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VOCE JA FOI EM AMPARO E CONHECEU
O POLO ASTRONOMICO?

Polo Astronomico de Amparo Celebra Oito Anos com o Maior Telescopio Aberto ao Publico no Brasil (pg.14)
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Alerta: Previsao de chuva forte
nos proximos dias (pg.7)

Franco promveu uma acgao
crucial para eliminar focos do
mosquito da dengue (pg.7)

Evento inéedito e saboroso:

Festival Gastronomico
"Degusta Cajamar" (pg.8)

SAO ROQUE

O Posto de Atendimento ao
Trabalhador esta com

4,0 vagas (pg.10)

Chamada para Aquisi¢ao de PREVISAO DO TEMP

Passe Escolar em Sao Roque
(pg-10)
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A musica, para mim, é mais do que simples
notas e melodias; € uma expressao profun-
da da alma humana que tem o poder de
transformar vidas. Ao longo dos anos,
tenho testemunhado o impacto significati-
VO que a musica pode ter, nao apenas como
uma forma de entretenimento, mas como
uma forca que transcende barreiras cultu-
rais e emocionais.

Desde a infancia, a musica esteve presente
em minha vida, moldando minhas experi-
encias e proporcionando um escape para as
emocoes que muitas vezes sao dificeis de
expressar. Cada acorde, cada letra, torna-
-se um veiculo para a comunicacao de sen-
timentos complexos que, de outra forma,
permaneceriam inarticulados. E como se a
musica fosse a linguagem universal da
emocao, capaz de conectar almas de ma-
neiras que as palavras por si s0 nao conse-
eguem. Alem disso, a musica desafia os limi-
tes do tempo e do espaco. Uma Ginica cancao
pode transportar-me de volta a momentos
especificos da minha vida, evocando me-
morias e emocoes que estavam adormeci-
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TENHA AS NOTICIAS DA NOSSA REGIAO
NO SEU CELULAR

Vou te dar uma dica, vocé
pode ter em um so6 aplicativo
noticias de Caieiras, Franco da
Rocha, Francisco Morato,
Mairipora, Cajamar, Sao
Paulo, do Brasil e do mundo.

Tudo isso sem ter que pagar
nada, basta acessar o Google
Play e  procurar por
“FalaRegional” (tudojunto).
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EDITORIAL POR BIA LUDYMILA (MTB 0081969/SP)
A MUSICA E UMA ARTE QUE TRANSFORMA VIDAS

das. E como se cada nota fosse um portal
para o passado, criando uma trilha sonora
unica para a jornada da minha existencia.

Nao podemos ignorar o impacto social da
musica. Ela serve como um veiculo para a
expressao de ideias, criticas sociais e nar-
rativas que ecoam as complexidades da so-
ciedade em que vivemos. Artistas tém o
poder de serem porta-vozes de geracoes,
utilizando suas habilidades para transmitir
mensagens que ressoam com milhoes. A
musica, assim, torna-se um espelho que
reflete as esperancas, os medos e as lutas
de uma sociedade.

Além disso, a musica tem o dom de unir as
pessoas. Festivais, concertos e eventos
musicais criam espacos onde individuos de
diferentes origens podem se conectar atra-
vés de uma paixao compartilhada. A har-
monia resultante dessas interacoes trans-
cende as barreiras culturais, promovendo a
compreensao e a empatia. Em um mundo
muitas vezes marcado pela divisao e pola-
rizacdo, a musica oferece um terreno
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comum onde podemos encontrar unidade.
Ela ¢ uma forca que transcende as diferen-
cas e cria lacos que perduram. Ao longo da
historia, vimos movimentos sociais impul-
sionados por cancoes de protesto, hinos de
esperanca e melodias que inspiraram mu-

dancas significativas.
™
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“Serda uma demonstracdo clara da nossa
unidade, da nossa for¢a e da nossa
determinag¢do para nos protegermos
mutuamente, para proteger os nossos valores
e a ordem internacional
assente em normas”

- General norte-americano Christopher Cavoli,
sobre exercicio da Otan que simulara confronto
com rival de poder semelhante

ARTIGO
ACOLHER, OUVIR E AMAR

Por Hospital Fabiano de Cristo:
Psicologa Ligia Guilhermina da
Silva — CRP 06/125146 — Res-
ponsavel Técnica. Atendimen-
to gratuito de retaguarda para
pessoas com cancer.

Falar sobre satide mental esse
meés é também prestar atencao
no outro, além de realizar
nosso autocuidado, olhar para
aqueles que estdao em nosso
lado percebendo que sozinhos
nao chegamos a lugar nenhum.
Vivemos em uma sociedade
que sempre precisaremos de
alguém porque nao somos au-
tossuficientes, o fato de neces-
sitar do outro nos faz compre-
ender que somos também res-
ponsaveis por ele, nao pelas
suas decisoes e sim por tudo
aquilo que esta em nosso al-
cance de realizar.

Quando se trata das emocaoes é
perceber que existe uma parce-
la de responsabilidade social,
cada pessoa é responsavel por
fazer sua parte pelo outro. O
que mais necessitamos nao é
de coisas materiais e riquezas
passageiras. O homem neces-
sita ser acolhido, da forma que
ele é e na condicdao que ele se
encontra sem olharmos para as
circunstancias.

Nao precisamos sair de nosso
lugar para fazermos a nossa

PENSAMENTO

No pais que canta ao som do vento,

A musica ecoa como sentimento.

Notas que abracam a diversidade,
Transformando o Brasil com intensidade.

No compasso da danga, passos se entrelagam,
Culturas se encontram, fronteiras se desfazem.
Ritmos que pulsam em cada cidade,
Conduzindo a mudanca com vitalidade.

A forca de vontade, semente a florescer,
No solo fértil dos sonhos a acontecer.
Bravos coracoes, em busca da igualdade,
Desenhando um novo Brasil com ousadia.

Na sinfonia da vida, a esperanca ressoa,
Acordes de mudanca, a terra se movimenta.
Dang¢am os sonhos, pulsando a unidade,
Forca de vontade guiando a liberdade.

Brasil, terra de cores e paixao,

Onde a musica, a danca e a determinacao,

Se unem como fios de uma tapecaria,
Tece o futuro com alegria e harmonia.

parte para contribuir com o

bem-estar do outro, € para
aquele que esta ao nosso lado,
ouvir em acolhimento porque
muitas vezes é somente isso que
precisamos, de quem nos
acolhe, ouve e ama.

Esse amor vem das pequenas
coisas, desde um sorriso ate um

bom dia, entao, sejamos a dife-
renca no mundo contribuindo
para o bem-estar do outro em

nossa volta.

@ Hospital Espirita
Fabiano de Cristo

MUSICA, DANCA E FORCA DE VONTADE PODEM MUDAR 0O BRASIL
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Saude Publica

Politica
Programa de Fumace Combate a0  xadrez Eleitoral em Caieiras: Aliancas
Mosquito Comeca em Caleiras e Rupturas Moldam 2024
o "y » G ; Amedidaqueaseleigdesde2024 se Adisputapodesetomaraindamais
importatie pata confolr & popuacio e Detoea Civi locel e arangs oo baios. | PIAnAGEbdCiRtaswise  comploaomapossvlcdiiiizad

Mosquitos em areas afetadas. : 44 ressal < A o
E Gtimo saber que 2 medida preventiva de 00 O € e T T e D oS e DA I i

combate ao Aegypti esta em gi‘llfugep gdas : mp?n‘(iﬁg chmatigg o&pﬂbew emrelacaoaogovemoatual. Suavozativa
andamento para proteger @_ﬁp O Aecfvorive dios ch eleitores, Oatual prefeito, GilmarLagoinha  contrasupostasi idades posiciona-a
contra ~ doencas  transmiti por SESEVIRAVERS, COTUD O LVOSOS, que  (p[,) estadeolhonareeleicio, mas COmouma quendoteme
mosquitos, comoadengue, chikungunyae  impossibilitamaaplicagioeficazdofumacé.  enfrentacriticasquantoagestaode confrontar ostatus | _
zika. X O fumace é amplamente reconhecidocomo ~ questdesurbanasepromessasde Dr.Cleber Furlan (PSB), oatual vice-prefeito
SpET T i & e, e e ps ol et e s
fumacé sera reali Eegsenqnazlaaaﬁe 0S popdagoesdemosqmtosemggeasa.etadas mandato,alinham-sefigurasderenome  novasnarrativasepromessasnodebate
moradores dessas areas colaboremabrindo  POT SULos de doengas transmitidas por eles. papoliticalocal, comooex-prefeito eleitoral.
janelas e, se possivel, portas de suas Quando o veiculo de pulverizagao passar  GersinhoRomero(MDB),que,comum AdnamSop)(PDT%corn| sua
residénciasdurantea passagemdofumacé, Pelas ruas, os moradores sdo orientados a ~ historicoderealizacaodecbras. QOO EX-VICE™ e Y,
para permitir que o produto atinjaos locais  deixar suas janelas abertas e, se possivel, ﬂ@ﬂﬂgm,mmgwhﬂawo Cﬂmﬂﬁ m] aoladodo Estadual
onde os mosquitosestio presentes. também as portas de suas residéncias, mdmw@e’me Qoxmpeca Iﬂ”mmado Sk st petll WLE
Alem disso, a orientacao de evitar deixar itindo assim que o produto alcance os també 3 . o reB
alimentos. veciiontes , = do PETII que O pro Dr. Roberto Hamamoto (PSD), também % liticasdeCaieiras,

. y FECIPIETIEES COITL dUa € 1AGA0 AE - ] ais onde os mosquitos estio presentes. ex-prefeitoemeédico, lancamaodesua um tabuleiro politicotdo

animais expostos € fL]l'ldal’ﬂEH] Al para g Gico apopulacioestasendosolicitada ~ expertiseemsatide parapossivelmente diversificado,apossibilidade deumacoalizéo
= - a cooperar ativamente no co a0Aedes ~ Conquistareleitoresem prefeitoatual sugere udanca

reproducao dg%fm Maﬂtﬁfg‘g r al mbate a0 Aeck ban—aardam u%rgeo Mmde%rgterao Ernders
caixes d3gua fechadas Corretamente G aegypti. E fundamental evitar o acimulo de 1y ytaaindamiais priotitaria mmdemrﬂluﬂaiewde%rﬁ@ﬁ). |
outra medida crucial para evitar a agua parada em recipientes, como pneus,
Hrohferaga_ o dosmosquitos. N garrafas e pratos de vasos de plantas, que sao

conscientizacdo e colaboracdo da ocais propicios para a reproducio do
B oo dos agoes decombate aomoeguito, oS, Manter a5 capes dégue
Portanto, é importante que todos facama devidamente fechadas € outra medida
sua parte para ajudar a prevenir a IMportante para evitar a proliferacao desses
propagacao dessas doencas transmitidas Insetos.

I TNOSQUItOS. |
gmadqegadadpvaﬁo}asaupﬂdadesde
saude do municipio deram micio a uma
medida preventiva crucial para combater a
proliferacao do temido Aedes aegypti, o
gwsquito transmissor dmw COMO

engue, chikungunya e estia
adgtadaeapulveﬂzagaodeﬁmace,ﬁ
acdo que visa eliminar os mosquitos e,
assim, reduzir 0 risco de transmissao
dessas enfermidades.

*Com informagoes da Agéncia Brasi

KIT ESCOLAR - ADESIVOS em vinil

KIT 01
Kit com 40 adesivos porrs 22,90

sendo 10 adesivos no tamanho Sx4 e 30 adesivos no tamanho de 6x1.5

KIT 02

Kit com 70 adesivos porrs 34,90

sendo 20 adesivos no tamanho 8x4 e 50 adesivos no tamanho de 6x1,5

KIT 03

Kit com 120 adesivos porrs 49,90

sendo 20 adesivos no tamanho 8Sx4 e 100 adesivos no tamanho de 6x1.,5

Experiéncia com criancas

Para mais medidas e quantidades consulte! /
PEDIDOS ® 99959-2504 B ab’a
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Saude

Equilibrio Quimico: A Chave para a Saude Segundo
a Medicina Ortomolecular

A medicina ortomolecular vem ganhando . —. A BN .
destaque como um caminho promissor para # ' N
0 bem-estar, fundamentando-se na ideia de
que desequilibrios quimicos no corpo podem
ser a raiz de diversas doencas.

e ™

~ .; - Aprevencdo de doencas € um dos pilares da

TR = i s )
.. medicina ortomolecular. Atraves do
L . equilibrio de nutrientes e da eliminacao de
radicais livres e metais pesados — muitas
vezes apontados como culpados por
doencas inflamatodrias e degenerativas —,
fortalece-se o organismo contra diversas
disfuncoes.

Este campo da medicina, que esta cada vez
mais presente nos consultorios, se concentra
na individualidade bioquimica de cada
paciente, customizando tratamentos para
suas necessidades metabolicas tnicas.

O tratamento ortomolecular é um processo
cuidadoso e personalizado. Identifica-se o
impacto dos alimentos no individuo, bem
como sua capacidade funcional, para
corrigir desequilibrios e promover a
homeostasia. O tempo de tratamento varia,
mas muitos pacientes relatam melhorias
significativas apos cerca de seis meses.

= _:"" DT e

Dr. Gilberto Rodrigues, um renomado
meédico ortomolecular, explica que a
abordagem comeca com uma anamnese
detalhada, seguida por exames laboratoriais
bioquimicos e o mineralograma, para
mapear as necessidades especificas do
individuo. A partir dai, desenvolve-se um
tratamento sob medida, que pode envolver a
suplementacao de vitaminas, minerais,
aminoacidos, entre outros, complementados
por um cardapio funcional cuidadosamente
planejado.

Curiosamente, a analise ortomolecular do
sangue pode fornecer um panorama das
condicoes celulares do paciente, embora nao
revele aspectos de sua personalidade ou
emocoes. Importante destacar que,
conforme Dr. Rodrigues aponta, nao
existemn contraindicacoes conhecidas para a
terapia ortomolecular, tornando-a acessivel
a todos, de criancas a idosos.

A medicina ortomolecular nao discrimina
por idade ou condicio pré-existente,
abrindo suas portas para todos aqueles que
buscam melhorar sua qualidade de vida. O
estresse do dia a dia, a alimentacao
inadequada e outros fatores podem levar a
um desbalanco celular, afetando nossa
saide. A terapia ortomolecular visa
reequilibrar o organismo, tratando nao

A medicina ortomolecular se apresenta
como uma aliada poderosa na manutencao
da saude e prevencao de doencas, com uma
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apenas doencas fisicas, mas tambem : L ™ abordagem personalizada que atende as
psiquicas, ao restaurar os niveis ideais de | ﬂ /h g SRS | necessidades individuais e promove um
- _

nutrientes no corpo. equilibrio quimico saudavel no organismo.

Hospital Espirita
Fabiano de Cristo

i Mulheres de Negocios

Atendimento gratuito
de retaguarda a portadores de cancer CAI EI RAS
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REFLEXAO

A jornada rumo ao topo é longa, mas cada passo dado
@ uma nova vista que se desvenda; continue subindo,
pois as melhores paisagens ainda estao por vir.

"Porque eu bem sei os pensamentos que
tenho a vosso respeito, diz o Senhor;
pensamentos de paz, e nao de mal, para
vos dar o fim que esperais.”

Jeremias 29:11




Aries (21 de marco - 19 de abril):

Esta semana, ariano, seu carisma e habilidade de
liderar brilham. Nos relacionamentos, seja proativo.
No trabalho, use sua energia para avancar em
projetos. Cor da semana: Vermelho.

Cancer (21 de junho - 22 de julho):

Canceriano, dé atencao a sua carreira e
metas futuras. No amor, evite ansiedade.
Profissionalmente, planeje cuidadosamente.
Cor da semana: Prata.

Libra (23 de set - 22 de out):

Libriano, trabalhe em parceria, mas confie
em seu instinto. No amor, busque equilibrio.
No trabalho, atente-se aos detalhes. Cor da
semana: Rosa.

;' Capricérnio (22 de dez - 19 de jan):

A

Capricorniano, busque equilibrio interno e
valorize sua intimidade. No amor, seja
reflexivo. No trabalho, mantenha o foco. Cor
da semana: Marrom.

FALA REGIONAL

HOROSCOPO

Taurino, € um momento de estratéegia e
planejamento. No amor, busque equilibrio e
clareza. Profissionalmente, foque em metas
de longo prazo. Cor da semana: Verde,

Leonino, abra-se para novas ideias e
experiéncias. No amor, seja comunicativo.
No trabalho, explore novas oportunidades.
Cor da semana: Dourado.

Escorpiano, foque na produtividade e boas
companhias. No amor, seja pragmatico.
Profissionalmente, compartilhe tarefas. Cor
da semana: Preto.

Aquario (20 de jan - 18 de fev):

** )

Aquariano, o Sol renova suas energias. No
amor, reflita sobre o que deseja. No
trabalho, planeje o proximo ciclo. Cor da
semana: Azul claro.

FALA
REGIONAL

Touro (20 de abril - 20 de maio):

Leao (23 de julho - 22 de agosto):

Escorpiao (23 de out - 21 de nov):

19/01/2024

Gémeos (21 de maio - 20 de junho):

Gemini, evite pequenas distracdes e
concentre-se no crescimento. No amor, seja
flexivel. No trabalho, inove e adapte-se. Cor
da semana: Amarelo.

L) ‘ | Virgem (23 de ago - 22 de set):
Virginiano, escolha as companhias certas
para o crescimento. No amor, ouca

conselhos. No trabalho, seja decisivo. Cor da
semana: Azul.

3 Sagitario (22 de nov - 21 de dez):

Sagitariano, apligue seus talentos de forma
organizada. No amor, seja auténtico. No
trabalho, estruture suas ideias. Cor da
semana: Roxo.

Pisciano, priorize suas necessidades
internas. No amor, seja consciente. No
trabalho, atue de forma pratica e emocional.
Cor da semana: Verde-agua.
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Alerta: Previsao de chuva forte nos dias 19, 20 e 21/01.

A Defesa Civil do Estado alerta para o risco de temporal
nos dias 19, 20 e 21/01. Ha condicoes para temporais,
seguidos por raios e intensas rajadas de vento.

Por conta disso, e recomendada atencao especial as
areas mais vulneraveis, pois ha risco de deslizamentos,

desabamentos, alagamentos, enchentes e ocorrencias
relacionadas a raios e ventos fortes.

A
DE CHUVAS
FORTES

INICIO - 19/01/2024 | FIM - 21/01/2024

EM CASO DE EMERGENCIA.
ACIONE A DEFESA OU A GUARDA CIVIL.

Durante a chuva, se estiver fora de casa, proteja-se,
nao fique em locais descobertos e procure abrigo em
lugares fechados. Se precisar sair, nao esqueca o guar-
da-chuva e fique atento ao risco de alagamentos.

CAIEIRAS

Em caso de emergencia, acione os canais abaixo:

Defesa Civil: (11) 4605-4411
Guarda Civil: 153 ou 4605-2098
Bombeiros: 193

Plantao Social: (11) 99622-1634

/G DEFESA CIVIL
OV 2605-3411

0@ o prefeiturade
.5p.gov.br

No ultimo sabado, a Prefeitura, através da Secretaria de
Saude, promoveu uma acao crucial na Vila Lanfranchi
para eliminar focos do mosquito da dengue. Ao visitar
mais de 400 residéncias, os profissionais coletaram
amostras de larvas correspondentes ao Aedes aegypti,
reforcando o compromisso no combate a proliferacao
desse vetor.

A iniciativa nao se limitou a intervencao fisica, mas
também incluiu a orientacdao da populacdo sobre os
cuidados necessarios para evitar a reproducao do mos-
quito. A conscientizacao comunitaria é peca-chave
nesse esforco conjunto, e a Prefeitura esta claramente
empenhada em fortalecer essa parceria.

A disponibilizacdao dos numeros £4800-1927 e
4800-1948 para dentncias representa um canal direto
e eficaz, incentivando os moradores a relatar possiveis
focos do mosquito. Essa participacao ativa e vital para
monitorar e controlar a disseminacao da dengue.

FRANCO DA ROCHA

Essa acao proativa reflete o comprometimento da Pre-
feitura com a saude publica, assegurando um ambiente
mais seguro para a comunidade. Espera-se que inicia-
tivas como essa sejam continuas, reforcando a im-
portancia da prevencao e envolvimento de todos na
luta contra doencas transmitidas por vetores.

A cidade de Francisco Morato oferece novas perspecti-
vas de emprego com 6 vagas disponiveis para Ajudan-
te de Reflorestamento no Posto de Atendimento ao
Trabalhador (PAT). As oportunidades, exclusivas para
candidatos do sexo masculino, nao exigem escolarida-
de especifica, abrindo portas para diversos perfis pro-
fissionais.

Essa iniciativa visa promover a inclusao no mercado
de trabalho, oferecendo uma vaga permanente com
salario atrativo de RS 1.963,05. Além disso, a posicao
oferece beneficios como Cesta Basica, Café da Manha e
Alimentacao em Campo, compreendendo marmita,
suco e sobremesa. Os selecionados terao uma carga
horaria de trabalho de segunda a sexta-feira, das
07:00 as 16:30, proporcionando uma jornada estavel e
compativel com o equilibrio entre vida profissional e
pessoal.

e Masculino
» Nao exige escolaridade
e Vaga permanente
e Salario R$ 1.963,05

O local de trabalho sera na renomada empresa Melho-
ramentos Florestal, situada em Caieiras, contribuindo
para o fortalecimento do setor ecologico na regiao.

FRANCISCO MORATO

Os interessados podem se dirigir ao PAT de Francisco

Morato, localizado na Rua Tabatinguera, 45, centro
(CIC). O atendimento acontece de segunda a sexta-
-feira, das o8h as 14h, sem agendamento, e das 14h30

as 16h30, com agendamento prévio.

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR

Policia

Penalidades Severas para Crimes
Contra Criancas no Brasil

Esta nova lei fortalece as penalidades para crimes
cometidos contra crianc¢as e adolescentes, abrangendo
uma série de modificacées no Codigo Penal, na Lei dos
Crimes Hediondos, e no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA).

Nesta segunda (15) Numa importante evolucao na
legislacao de protecao a infancia e adolescéncia, o Brasil
sancionou a Lei 14.811/2024, publicada no Diario Oficial
da Unido sob assinatura de Lula, Presidente do Brasil.

Entenda as Principais Mudancas

Homicidio em Instituicbes de Ensino: A pena para
homicidio contra menores de 14 anos em instituicoes de
ensino foi significativamente aumentada. Com a nova lei,
essa penalidade sofre um acréscimo de dois tercos,
tornando-se mais rigorosa.

Certidoes de Antecedentes Criminais: Agora, ¢é
mandatorio que todos os profissionais que trabalham em
ambientes com criancas e adolescentes, como escolas e
centros de recreacao, apresentem certidoes de
antecedentes criminais. Esta medida busca assegurar um
ambiente mais seguro para os menores.

Crimes Hediondos e Suicidio/Automutilacao: A inducao
ao suicidio ou a automutilacao de menores de 18 anos ou
pessoas com capacidade reduzida de resisténcia,
especialmente em ambientes virtuais, passa a ser
considerada crime hediondo, com penas de até cinco
anos de prisdo. Sequestro, carcere privado e trafico de
criancas e adolescentes também sdo agora enquadrados
nesta categoria.

Bullying e Cyberbullying: A legislacdo define penalidades
de dois a quatro anos de prisao para atos de bullying e
cyberbullying realizados em ambientes digitais, desde
que ndo configurados como crimes mais graves.

Contetidos Pornograficos com Menores: Ha também
penalidades mais severas para aqueles que transmitem,
exibem ou produzem conteidos pornograficos
envolvendo criancas e adolescentes. A pena para estes
crimes é de reclusdo de quatro a oito anos, além de multa.

Nao Comunicacao de Desaparecimento: Um novo tipo
penal foi criado para casos em que pais ou responsaveis
nao comunicam intencionalmente o desaparecimento de
uma crianca ou adolescente. A pena para tal omissao
varia de dois a quatro anos de prisao.
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A cidade de Cajamar esta prestes a receber um evento

inedito e saboroso: o 1° Festival Gastronomico "De-
gusta Cajamar', uma iniciativa da Secretaria Munici-

pal de Turismo em parceria com a Secretaria de De-
senvolvimento Economico e Empreendedorismo.

O objetivo do festival e celebrar e destacar o talento

dos empreendedores locais que transformam a culi-
naria em verdadeiras obras de arte. Além disso, busca-

-se promover a riqueza gastronomica da regiao e
atrair turistas, enaltecendo o que Cajamar tem de
melhor em termos de sabores e experiéncias culina-
rias.

As inscricoes para participar do evento terao inicio em

08 de janeiro, estando abertas aos estabelecimentos
devidamente cadastrados no CADASTUR e que aten-

dam aos requisitos listados no regulamento a ser di-
vulgado em breve.

Esta é uma oportunidade impar para os restaurantes e
empreendimentos locais exibirem suas especialidades
culinarias, encantando os visitantes com os sabores
caracteristicos de Cajamar.

Alistamento Militar 2024: Prazo e Procedimentos

O prazo para o Alistamento Militar obrigatorio de
jovens que completam 18 anos em 2024 vai ate 30 de
junho. A inscricao pode ser realizada de duas manei-
ras:

Online: Acesse o site www.alistamento.eb.mil.br ou
utilize o aplicativo do Exeército disponivel para An-
droid e 10S.

Presencial: Compareca a Central Agiliza (Prefeitura)
na Alameda Tibiri¢a, 374 - Centro, de segunda a
sexta, das 8h30 as 16h30.

E crucial destacar que a ndo realizacdo do Alistamento
pode acarretar em impedimentos diversos, como a
impossibilidade de tirar passaporte, efetuar matricula
em instituicoes de ensino superior, ingressar no ser-
vico publico ou privado, obter titulo de eleitor, entre
outros.

Nao perca o prazo e evite complicacoes futuras.
Cumpra sua obrigacao civica e faca o Alistamento Mi-
litar dentro do periodo estabelecido.

E hora de se preparar para a maior festa de rua do pais!
O Carnaval de Rua 2024 promete 8 dias de pura folia,
com 637 desfiles oficiais e um publico estimado em
incriveis 15 milhoes de pessoas. Este evento grandioso
nao apenas celebra a tradicao carnavalesca, mas
também integra as comemoracoes dos 470 anos da
cidade de Sao Paulo.

Destaques do Carnaval:

Datas: 8 dias de celebracao intensa!

Desfiles Oficiais: 637 desfiles para todos os gostos e
estilos.

Publico Estimado: 15 milhdes de pessoas esperadas
nas ruas da cidade.

Ano Especial para Sao Paulo:

Este ano, a folia se entrelaca com as comemoracoes do
aniversario de 470 anos da cidade de Sao Paulo, tor-
nando o Carnaval de 2024 ainda mais especial.

Quer ficar por dentro de todos os detalhes e progra-
macoes imperdiveis? Acesse a matéria completa no
link www.FalaRegional.com.br e prepare-se para
viver momentos inesqueciveis nesta festa que é a cara
da nossa querida Sao Paulo!

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR
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Caieiras

Novos Profissionais
Celebram Formatura

Em um marco significativo para a educacao
profissionalizante, a Secretaria de Desenvolvimento
Social celebrou a formatura de um grupo
diversificado de alunos do Laboratorio Gastronomico
e de Beleza. O evento, permeado por sentimentos de
emocao e reallzagao, marcou a conclusao de cursos
nas areas de gastronomia e beleza, simbolizando
uma nova fase na vida profissional dos participantes.

Os concluintes do programa apresentaram
qualificacoes em diversos segmentos gastronomicos,
incluindo a producdo de Panetones e Colombas,
Marmitas Fitness, Biscoitos Natalinos, Massas
Artesanais e Paes Caseiros, integrando o projeto
Cozinhalimento, que enfatiza a importancia da
alimentacao saudavel.

Beleza
No setor de beleza, os formandos demonstraram
habilidades em Barbearia e na arte das Trancas.

A cerimonia de formatura nao foi apenas uma
celebracdo das competéncias adquiridas, mas
também um reflexo do compromisso da Secretaria
com a inclusao social. Uma turma especial do Centro
de Convivencia Inclusiva (CCI) foi destacada,
evidenciando a dedicacado a oferta de oportumdades
de aprendizado e socializacdo para todos os
segmentos da comunidade.

Os recém-formados receberam felicitacbes por suas
conquistas, acompanhadas de votos de sucesso
continuo em suas novas jornadas profissionais. A
Secretaria de Desenvolvimento Social foi reconhecida
por seu papel na organiza¢ao do evento, e pela
atencao e cuidados dispensados aos alunos,
assegurando 0 sucesso desta etapa de suas
formacoes.

Este evento representa nao apenas o fim de um ciclo
educacional, mas o inicio de oportunidades
romissoras no mercado de trabalho para os
ormandos, reafirmando o valor da educacao
profissional no desenvolvimento social e economico
da regiao.
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FACA O PROTOCOLO ONLINE
ATE O DIA 29 DE FEVEREIRO

LINK NA DESCRICAO E SITE DA PREFEITURA
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- Ajudante de Obras
- Armador

- Carpinteiro

- Pedreiro «
- Montador de Andaimes :

CARAPICUIBA

CIDADEDE
CARAPICUIBA

90 Anos de Tradi¢do na Festa da Uva: Comparti-
lhando Historias e Criando Novas Memorias!

A Festa da Uva celebra 90 anos de tradicao, re-
pletos de historias fascinantes e momentos
inesqueciveis!

Este evento iconico ndo apenas preserva raizes,
mas também se torna um palco para criar novas
memorias.

A programacao promete encantar a todos: sex-
ta-feira (18h as 22h), sabado (10h as 22h) e do-
mingo (10h as 21h) no Parque da Uva. Todos
estao convidados a participar!

E queremos ouvir suas historias e curiosidades.
Deixe seus comentarios compartilhando suas
experiéncias na Festa da Uva. A Prefeitura esta
ansiosa para conhecer suas memorias!

Chamada para Aquisicao de Passe Escolar em Sao
Roque!

Atencao alunos de Sao Roque! A 12 chamada para a
aquisicao de passes escolares ja esta aberta. Se vocé
estuda em uma instituicao de ensino fundamental,
meédio, profissionalizante ou superior, seja publica ou
privada em nossa cidade, ja pode se inscrever para re-
ceber o auxilio. 8O prazo parainscricao vaiaté 29 de fe-
vereiro!

Para solicitar é simples:

Acesse o Protocolo Online da prefeitura pelo link: In-
scricao Passe Escolar

Em caso de davidas, entre em contato com o Departa-
mento da Educacao pelo telefone: (11) 2222 0969.

Nao perca essa oportunidade! Compartilhe com amigos
e colegas para que todos possam aproveitar esse

beneficio.

O Posto de Atendimento ao Trabalhador anuncia a ab-
ertura de 40 vagas no setor de Construcao, oferecendo
salarios atrativos que variam entre RS 2. 118 60 e RS
2.405,06, alem de beneficios como vale-—transpﬂrte,
vale—alimentagﬁn, refeicao no local e seguro de vida.

Requisitos:
Os interessados devem ser alfabetizados e ter idade
acima de 18 anos.

A retirada da carta de encaminhamento esta pro-
gramada para sexta-feira, 19/1, das 8h as 16h. E
necessario comparecer com documentos pessoais e um
curriculo atualizado.

Vagas Disponiveis:
Ajudante de Obras
Armador
Carpinteiro
Pedreiro
Mﬂntadnr de Andaimes

Esta é uma excelente oportunidade para aqueles que
buscam emprego na area da constru¢ao. A demanda
por profissionais qualificados é alta, e essas vagas rep-
resentam uma chance 51gmf1cat1va para ingressar ou
progredir nesse setor. Nao perca essa oportunidade e
participe da selecao!

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR
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Acessibilidade

STF Entrana EraDigital com FalaBR

A plataforma Fala.BR, conhecida por centralizar as

manifestacoes dos c1dadaos e pedidos de acesso a
informagao, agora sera o megafone digital do STF.
Esse movimento nao apenas simplifica a interacao
entre a sociedade e o Estado, mas tambem
Bejll)rr.esenta um grande avango na educa(;ao civica.
al, em que outro lugar os cidadaos podem
conversar diretamente com a cupula da justiga do
pais sem sair do conforto de suas casas?
Simone Gama, a Ouvidora-Geral da Unido
Substituta, ressaltou o significado desta adesao,
enfatizando que ela ndao apenas consolida 0
compromisso do Tribunal com a democracia
participativa, mas também fortalece a estrutura da
Renouv. “Agora as vozes do povo terao um eco
mais forte nas paredes do STF’, disse ela,
provavelmente com um sorriso argu]hoso
Por outro lado, a Ouvidora do STF, Juiza Auxiliar
Flawa de Carvalho destacou a escolha estratégica
nglatafonna apontando para a estabilidade e
iabilidade do Fala.BR, além de enfatizar o
custo-beneflcm (ou melhor, a auséncia de custo)
para o STF. “E como adquirir um smartphone de
ultima geracao sem gastar um centavo”’, comentou
ela, talvez com um aceno para os economistas de
plantao
A partir do dia 7 de janeiro, a Ouvidoria do STF
comegara a receber manifestacoes de ouvidoria e
pedidos de acesso a informagdo e de informagoes
processuais pelo Fala.BR. Pode-se dizer que essa é
uma espécie de “inauguracdo digital” da corte
suprema do pais.
E nao FOdEIIlOS esquecer da Renouv, que, como o
maior forum de integra¢dao nacional entre unidades
de ouvidoria publica, se fortalece com a adesdo do
STF. Afinal, o que é melhor do que ter o STF no
time? Talvez s6 ar na loteria ou ter um feriado
nacional em sua homenagem.
A entrada do STF na era digital com o Fala.BR é uma
noticia animadora para todos os interessados em
educa¢do civica e acesso a informagdo. Vamos
esperar que essa seja apenas a primeira de muitas
iniciativas que aproximem o0 povo brasileiro das
decisoes que moldam o seu dia a dia. E que o STF
continue a nos surpreender — quem sabe, talvez
com uma conta no TikTok em breve? Brincadeiras a
parte, a era da informacao acaba de receber um
novo e poderoso jogador.
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Arautos do Evangelho
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Artigo
Acao Popular Questiona Legalidade de Cobrancas e
Representacao Juridica em Caieiras, SP

Dr. Hermano A. Leitao,
advogado especialista
em direito publico,
destaca a importancia
de refletir sobre a
responsabilidade
diaria de nossos atos,
conforme mencionado
no livro “Candide” de
Voltaire.

Por Dr. Hermano A. Leitao

Cidadao de Caieiras entra com acao contra a
Prefeitura e agentes publicos por alegada
llegalidade na cobranca de honorarios
advocaticios e na constituicao de seu corpo
juridico.

Um caso juridico notavel emergiu na cidade de
Caieiras, Sao Paulo, onde um morador, Eduardo
Araujo de Lima, movido por preocupacoes civicas,
ingressou com uma Acao Popular contra a
Prefeitura local e diversos agentes publicos. A
acao, fundamentada nos artigos da Constituicdo
Federal e da Lei 4.717/65, questiona a legalidade

Eduardo Araujo de Lima defende sua legitimidade
para propor a acao, destacando-se como cidadao
preocupado com a gestao do patrimoénio publico.
Segundo a Constituicdao, qualquer cidadao é parte
legitima para propor acao popular visando anular
atos lesivos ao patrimonio publico ou a moralidade
administrativa.

Principais Pontos da Contenda:

1.Cobranca de Honorarios Advocaticios: A
Prefeitura de Caieiras estda sendo acusada de
incluir honorarios advocaticios em dividas
fiscais, pratica considerada ilegal pela acao.

2.Representacdo Juridica Irregular: A acdo aponta
que a Prefeitura ndao constituiu um orgao de
Advocacia Publica conforme exigido pela
Constituicao. Em vez disso, contratou
advogados em cargos comissionados, o que é
considerado inconstitucional segundo o autor.

3.Lesividade ao Patrimonio Publico: O autor
argumenta que as praticas da Prefeitura sao
lesivas ao patrimonio publico, tanto por
ilegalidade quanto por imoralidade.

4.Pedido de Tutela Antecipada: A a¢ao requer uma
tutela antecipada para suspender a cobranca de
honorarios e encargos e a reavaliacdo das
praticas juridicas da Prefeitura.

19/01/2024

Artigo

Arautos do Evangelho: A
grande fe dos Reis Magos

Por Prof. Auro Mizuka — Cristo €a
salvacao, Herodes, a perdicao. Esse
rei pessimo, expoente do mal,
apavora-se e fica perturbado,
pensandoqueiaperderotrono.

Impelidos por um sopro divino, os
Reis [Viagos seguem uma estrela e
chegam a Jerusalem, imaginando
talvez que o povo estivesse em
fesa pelo nascimento do Rei

Impelidos por um sopro

divino, os Reis Magos
seguem uma estrela e
chegam a _ Jerusalém,

imaginando talvez que o
povo estivesse em festa pelo
nascimento do Rei esperado.
No entanto, apesar de
encontrarem  tudo na
completa normalidade, nao
se decepcionam, e na sua
ingenuidade  vdo _ pedir
iInformacoes sobre o Reil dos
Elrczlieus ao proprio Herodes.

o homem a quem nunca

deveriam ter ~procurado!
Herodes representava o polo
oposto ao de Nosso Senhor.
Enquanto Jesus e a Luz que
vem a este mundo, Herodes
simboliza as trevas.
Muitos outros avistaram a
estrela, pois ela fora visivel, e
varios conheceram tambem
0 relato dos pastores de
Belerm na noite de Natal.
Todavia, nem todos
acreditaram, so aqueles que
foram favorecidos pgﬂs
mocoes do Espirito Santo.

Nao se pode encontrar Jesus
sem Maria.

Implicacoes da Acao:

Esta acdo coloca em evidéncia a importancia da
legalidade e moralidade na administracao publica.
Se bem-sucedida, podera resultar na anulacao das
cobrancas consideradas ilegais e na reestruturacao
da representacao juridica da Prefeitura de Caieiras.
Além disso, o caso pode estabelecer um precedente
significativo para outras cidades e municipios
brasileiros em situacoes semelhantes.

Proximos Passos:

O caso esta agora nas maos do judiciario,
aguardando analise e decisdao. A a¢ao popular, um
instrumento de democracia participativa, permite
que cidadaos comuns questionem atos do poder
publico, reforcando assim o controle social sobre a
gestdo publica.

da cobranca de honorarios advocaticios e a Leia mais no site.
constituicao da representacao juridica da

Prefeitura.

A acao alega que a Prefeitura de Caieiras, sob a
administracao do Prefeito Gilmar Soares Vicente,
juntamente com varios advogados nomeados,
tem praticado atos administrativos que violam as
normas legais e constitucionais. Especificamente,
0 autor argumenta que a cobranca de honorarios
advocaticios e encargos sucumbenciais em
dividas fiscais, bem como a contratacao de
advogados para a representacao juridica do
municipio, sao ilegais.

Legitimidade da Acao:

Educacao

Voceé ja foi em Amparo e Conheceu o Polo Astronémico?

Polo Astronomico de Amparo Celebra Oito Anos com
0 Maior Telescopio Aberto ao Publico no Brasil.

O Polo Astronomico de Amparo, situado a 138 km de
Sao Paulo, celebra seu oitavo aniversario em 2023,
destacando-se como um centro de referéncia
astronomica no pais. O complexo abriga o maior
telescopio refletor disponivel para uso do publico no
Brasil, com um espelho parabolico de 650
milimetros, uma ferramenta poderosa para
desvendar os mistérios do ceu noturno.

Em meio a uma area de 60 mil metros quadrados,
cercada pela beleza natural da Serra da Mantiqueira
e a aproximadamente 1.000 metros de altitude, o
observatorio oferece uma experiencia educativa e
turistica unica. Segundo Carlos Eduardo Mariano,
diretor do Polo, o telescopio de 650 mm € a estrela
do local, permitindo aos visitantes observar objetos
celestes que sdao imperceptiveis a olho nu, gracas a
i;ua capacidade de captar cerca de 14 mil vezes mais
uz.

O observatorio ndao se limita a um dnico
instrumento. Alem do gigante de 650 mm, possui
mais trés telescopios refletores com aberturas de
360 mm, 340 mm e 200 mm, um refrator de 150 mm
e dois dispositivos destinados a observacao solar. O
local tambem e equipado com um planetario digital
moderno, que promove sessOes imersivas sob um
domo de oito metros, simulando o ceu estrelado.

Abertg ao publico todos os sabados, com sessdes as
19h e as 21h15, o Polo Astronomico se torna um ponto
de encontro para os aficionados por astronomia e
curiosos do universo. Durante a semana, o espago
esta disponivel para grupos escolares e outros
interessados, mediante agendamento previo.

S0 15' do Centro de Amparo

Localizado a 15 minutos do centro de Amparo, o
acesso ao observatorio e feito pelo km 29 da Rodovia
Benevenuto Moretto (SP-095). Este santuario
celestial continua a atrair visitantes de todas as
idades, oferecendo uma janela para o cosmos e
fomentando o conhecimento astronomico no Br
Descobrindo o Universo a partir do CIMBAJU: Acesso
Facilitado ao Polo Astronomico de Amparo o
Para os moradores da regiao do Consorcio
Intermunicipal dos Municipios da Bacia do Juquery
(CIMBAJU), que engloba Caieiras, Franco da Rocha,
Francisco Morato, Mairipora e (fajamar, a

Polo Astronomico, uma das mais

_ As| _ importantes
instituicoes de divul
enriquecedor e cheio de descobertas.

Acessibilidade e Roteiro

Partindo de Caieiras ou qualquer cidade do CIMBA]JU,
a viagem ate Amparo pode ser uma aventura cenica e
tranquila.

jornada °
rumo as estrelas esta mais perto do que se imagina. O =

A Importancia da Divulgacao Cientifica

Em tempos onde a ciéncia e a educagdo sao
essenciais, o Polo Astronomico de Amparo se

destaca como um

farol de conhecimento. A

acessibilidade para os residentes do CIMBAJU
enfatiza a importdncia de iniciativas como esta, que

aproximam o publico em

eral do fascinante

mundo da ciéncia de forma pratica e envolvente.

Convidamos todos de Caieiras, Franco da Rocha,
Francisco Morato e tantos outros municiplos a
explorarem o Polo Astronomico de Amparo, uma
verdadeira janela para o cosmos ao alcance de
todos, incentivando a curiosidade, o aprendizado e
a paixao pela astronomia. Veja matéria completa no

site.
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1lgacdo cientifica e astronomica do
pais, esta a uma distancia acessivel para um passeio - ¥
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Cultura

Exposicao ‘“Chaves: A Exposicao” no MIS
Experience: Um Convite a Nostalgia e a Cultura

Ndao sO para a Fundacao CASA: a mostra que
celebra os 40 anos de Chaves no Brasil abre suas
portas para jovens e familias de toda a cidade.

A magia e o humor que marcaram geragoes pelo
seriado ‘““Chaves” estao agora ao alcance de todos

no MIS Experience, com a exposicao que
homenageia o legado de Roberto Gomez Bolafios. A
mostra, que ja encantou grupos da Fundacao CASA,
esta pronta para receber o publico geral e promete
ser um passeio cultural imperdivel para as férias
escolares.

Com 26 salas meticulosamente montadas para
recriar cenarios iconicos como a vila e a escolinha,
a exposicao ‘“Chaves: A Exposicao” nao somente
atraiu a atencdo de jovens em situacao de
internacao ou semiliberdade, mas também esta
despertando o interesse de familias, estudantes e
entusiastas da cultura pop de todo o estado.

A mostra traz uma experiéncia imersiva pelo
universo do personagem que se tornou um icone
televisivo, com itens originais que contam a
historia por tras da criacao de Chaves e Chapolin.

A exposicdo ndao € apenas um testemunho da
trajetoria televisiva; é uma oportunidade de conhecer
mais profundamente a cultura mexicana e a arte de
narrar historias que atravessam décadas.

Além de proporcionar entretenimento e educacdo, o
evento serve como um convite para que jovens e
adultos expandam seus horizontes culturais. A
iniciativa da Fundacao CASA, que possibilitou a mais
de 400 jovens 0 acesso a esta e outras exposicoes, é
um exemplo de como a cultura pode ser um veiculo
para a inclusao social e o desenvolvimento pessoal.

| A exposicao esta aberta ao publico e é uma excelente

oportunidade para que outras pessoas, assim como 0S
jovens da Fundagao CASA, possam se deliciar com a
nostalgia e o encanto que so6 “Chaves” pode oferecer.
A temporada de férias escolares é 0 momento perfeito
para vivenciar essa viagem cultural e enriquecer o
repertorio de artes e entretenimento.

Importancia da Acao

A visita dos jovens da Fundacdao CASA a exposicao
sobre o seriado “Chaves” no MIS Experience é uma
iniciativa louvavel que integra educacao e cultura,
proporcionando aos adolescentes uma experiéncia
enriquecedora durante o periodo de férias escolares.

Essa iniciativa, além de contribuir para a
ressocializacao dos jovens, também promove a
inclusao cultural, mostrando que,
independentemente da situacao em que se

encontram, todos tém o direito de acessar e desfrutar
da cultura e da arte. Aproveite a chance de ser parte
dessa celebracao cultural.

Visite o MIS Experience e deixe-se levar pela alegria e
simplicidade de “Chaves”, uma jornada que promete
ser tao educativa quanto divertida para todas as
idades.

Tecnologia

Elton Martelinho de Ouro

1.Martelinho de ouro
2.Polimento técnico
3.Vitrificacao

/..Polimento e cristalizacao
5.Higienizacao
6.Micropintura
7.Revitalizacao de farol

Entre em contato: (11) 94761-9689

Av. Waldemar Gomes Marino, 639
Jardim Sao Francisco - Caieiras/SP

Explorando o Fascinante Mundo da IA Generativa:
A Nova Fronteira da Criatividade Digital

Como aIA Generativa Esta Moldando o Futuro

Mergulhe no universo da Inteligéncia Artificial
Generativa e descubra como ela esta revolucionando a
criatividade, com exemplos praticos e dicas sobre como
vocé pode se envolver com essas tecnologias
emergentes.

O Amanhecer de uma Nova Era Tecnologica

A inteligencia artificial (IA) ndo é mais um conceito
futurista. Hoje, ela permeia nossas vidas, desde
recomendacoes de filmes até assistentes virtuais. Mas
um tipo de IA, em particular, esta capturando a
imaginacao do mundo: a IA Generativa. Com

habilidades que parecem saidas de um filme de ficcao |

cientifica, essas IAs estao abrindo portas para um novo
mundo de possibilidades criativas.

O que é IA Generativa?

A Arte da Criacao Digital Através da IA

A TA Generativa € aquela que aprende de grandes
conjuntos de dados e, em seguida, usa essa
aprendizagem para criar contelido novo e original. Ela
pode escrever textos, compor musicas, gerar codigo de
programacao e criar imagens que nunca existiram
antes.

Transformacao Digital em Multiplos Setores
AIA Generativa esta conduzindo inovagoes em diversos campos,

desde a satide, onde auxilia no diagnostico e na previsao de testes

clinicos, até o entretenimento, onde pode gerar roteiros de filmes

€JOgos. .
Principais Ferramentas de IA Generativano Mercado

Conh

e AplicacdoPraticada
Exemol

as Ferramentas que Estdo Redefinindo a Criatividade
-E: Cria imagens ineditas a partir de descricoes
Midjourney: Similar ao DALL-E, mas integrado ao Discord.
GitHub Copilot: Assiste programadores com sugestoes de
copd};gom gentes.

23 e GPT-4: Modelos avancados que geram texto
realista Ig)ammnavaﬂed@de deaplicacoes. =
Jasper: Focado em conteudo de marketing e midias sociais.
Bing Chat e Google Bard: Cha
revolucionarain oonline.
Generativa
os do Mundo Real de IA Generativaem Acao
%tag?s e Arte: Da concepcao de produtos a obras de arte
Desenvolvimento de Software: Geracao de codigo e
estruturas de software. e

imento ao Cliente: Chatbots que oferecem suporte e
interacao hurmana.

OtS que prometem
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Resiliencia em Cordas: A Emocionante Jornada de Rubir, o Luthier

Hoje, temos o prazer de mergulhar na inspiradora
historia de Rubir Marques dos Santos,, mais conhecido
como Binho Marks, Luthier e morador de Caieiras, Sao
Paulo, que transformou adversidades emarte.

Apaixonado por musica desde a infancia, Rubir enfrentou
desafios intensos ao longo de sua jomada. Vamos
descobrir como sua paixdo pela musica e a luthieria
ajudou a superar cada obstaculo e trouxe alegria e
realizacdo a suavida.

Fala Regional: Primeiramente, Rubir, obrigado por
compartilhar sua historia conosco. Vamos seguir para a
nossa entrevista.

Conte-nos sobre suas origens e como a miisica entrou
emsuavida?

Cresci em Caieiras, onde a miisica sempre teve um papel
importante. Desde pequeno, eu estava cercado por
melodias. A musica foi uma constante em minha vida, me
oferecendo conforto nos momentos  dificeis,
principalmente apds o falecimento domeu pai.

E como vocé encontrou seu caminho paraaluthieria?

Inicialmente, eu trabalhava com educacao fisica e,
paralelamente, atuava como muisico. Porém, um revés na
saiide afetou minha habilidade de tocar. Perdi o
movimento de alguns dedos, o que foi devastador. Foi um
periodo sombrio, mas, em meio a esse caos, descobri a
luthieria. Consertar e criar instrumentos se tornou a
minhanova forma de expressao musical.

Issosoacomomnagrande mnwngaopessoal(mals
foram os maiores desafios nesse processo?

Amaior dificuldade foi aceitar que eunao podia mais tocar
como antes. Tive que lidar com a frustracao e a depressao.
Mas a luthieria me mostrou que eu ainda podia estar
perto da musica. Foi uma jornada de autoconhecimento e

superacao.

E como foi a transi¢ao para se tormar um Luthier em
Caieiras?

No inicio, eu ndo tinha muito. Comecei consertando
instrumentos no quarto de casa. Com o tempo, as pessoas
comecaram a reconhecer meu trabalho. Foi um processo
gradual de aprendizado e crescimento. Hoje, tenho meu
proprio espaco e me orgulho de cada instrumento que

passa pelas minhas maos.

Qual é a parte mais gratificante do seu trabalho como
Luthier?

Cada instrumento tem sua propria historia e
personalidade. Ver a satisfacao dos musicos quando eles
tocam um instrumento que eu restaurei ou criei €
incrivelmente gratificante. Sinto que, de certa forma,
estou contribuindo paraaartedeles.

Rubir, qual mensagem voce gostaria de passar para
aqueles que enfrentam adversidades?

A vida é cheia de altos e baixos. As adversidades podem
parecer mtransporﬁvm—:'ls mas € possivel encontrar novos
caminhos e paixoes. No meu caso, foi a luthieria. Encorajo
a todos que enfrentam desafios a nio desistirem e a
buscarerm novas formas de expressar sua paixao.

Ahistoria de Rubir é um testemunho de resiliéncia, paixao
e reinvencao. De musico a luthier, sua jormada é uma
inspiracao, mostrando que mesmo nos momentos mais
desafiadores, podemos encontrar novos caminhos para a

felicidade e realizacdo.

Obrigada, Rubir, por compartilhar!

O que éum Luthier

Um luthier € um artesao especializado na construgaoeno
reparo de mstrumentos de corda com caixa de

ressonancia, como violinos, violas, violoncelos,
contrabalxos guitarras e outros mstnnnentos
semelhantes.

A palavra “luthier” deriva do termo francés “luth”, que
significa “alaide”, um dos primeiros instrumentos de
corda com caixa de ressonancia.

O que faz um Luthier:

1.Construcao de Instrumentos:

o Selecao de Materiais: Escolhe madeiras e outros
materiais adequados, levando em consideracao a
acustica e aestetica.

> Desenho e Moldagem: Desenha o instrumento e
molda as pecas de madeira. Isso inclui cortar,
esculpir e lixar as pecas para formar a estrutura
do instrumento.

o Montagem: Junta as pegas, como 0 corpo, 0 braco
e a cabeca do instrumento. Isso também pode
incluir a instalacao de trastes, cravelhas, pontes e
outros componentes.

o Verniz e Acabamento: Aplica vemniz e realiza o
acabamento final para proteger a madeira e
realcar sua beleza.

2.Reparoe Reslaumqao

0 Dlagnostlco Avalia o0s instrumentos para
identificar problemas como rachaduras, desgaste
oudanos estruturais.

o Manutencdo: Realiza tarefas de manutencao,
como ajuste de cravelhas, substituicdao de cordas
enivelamento de trastes.

o Restauracao: Trabalha na restauracao de
instrumentos antigos, 0 que pode incluir a
substituicao de pecas danificadas, reparo de
rachaduras eretoques no verniz.

3.Ajuste Acustico:

o Otimizacao do Som: Ajusta o instrumento para
melhorar sua qualidade sonora, como ajustar a
alma (uma pequena peca de madeira dentro de
violinos e violoncelos) e a posicao da ponte.
Personahzagao Adapta 0 instrumento as
preferéncias do musico, o que pode envolver
mudancas na acao das cordas na curvatura do
braco, entre outros.

Habilidades e Conhecimentos de um Luthier:

e Habilidade Manual e Precisao: Trabalho detalhado
que requer habilidades manuais finas e atencao aos
detalhes.

» Conhecimento de Acustica: Entendimento de como
diferentes materiais e formas afetam o som do
instrumento.

o Artesanato e Arte: Combina habilidades de
carpintaria com sensibilidade artistica.

e Paciéncia e Dedlca(;ao A construcao e reparo de
instrumentos € um processo meticuloso que requer
paciéncia e dedicacao.

Luthier é uma combinacdo de arte, artesanato e ciéncia.
Eles sdo fundamentais no mundo da muisica, garantindo
que os instrumentos nao apenas soem bem, mas
também sejam pecas de arte duradouras e tinicas.




