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0 FUTURO COMECA NA URNA: NAS ELEICOES 2024
VOCE VAI VOTAR PARA PREFEITO E VEREADORES

Em 6/10/2024, brasileiros elegem prefeitos, vice-prefeitos e vereadores. Novidades nas eleicoes municipais aguardam a participacao de todos (pg.14)
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ELEICOES 2024: E HORA DE SE PREPARAR PARA FAZER SEU VOTO VALER ESSE ANO

Dia 6 de outubro, milhoes de brasileiros,
incluindo nos mulheres, teremos a oportu-
nidade de exercer um dos direitos mais
fundamentais de nossa democracia: o voto.
As eleig6es municipais de 2024, que abran-
gem 0s 5.570 municipios do pais, estdo se
aproximando, e e crucial que cada cidadao
compreenda a magnitude desse momento e
a influéncia que seu voto pode ter na cons-
trucao do futuro local e nacional.

Este pleito traz consigo inovacoes e desa-
fios que demandam uma atencao especial
por parte de todos nos. Nao se trata apenas
de escolher prefeitos, vice-prefeitos e ve-
readores; e uma oportunidade de moldar o
destino de nossas comunidades, influen-
ciar politicas publicas e promover mudan-
cas reais em nossa sociedade.

Em um cenario politico em constante evo-
lucdo, as eleicoes municipais ganham des-
taque por serem a base, a raiz do sistema
democratico. Sao os lideres locais que co-
nhecem de perto as necessidades de suas
cidades, os desafios enfrentados pelos ci-
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TENHA AS NOTICIAS DA NOSSA REGIAO
NO SEU CELULAR

Vou te dar uma dica, vocé
pode ter em um so aplicativo
noticias de Caieiras, Franco da
Rocha, Francisco Morato,
Mairipora, Cajamar, Sao
Paulo, do Brasil e do mundo.

Tudo isso sem ter que pagar
nada, basta acessar o Google
Play e  procurar por
“FalaRegional” (tudojunto).
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dadaos e as potencialidades a serem explo-
radas. Portanto, nosso voto nao € apenas
um ato burocratico; € a voz que ecoa nos
corredores dos poderes municipais, in-
fluenciando a gestao cotidiana que impacta
diretamente nossas vidas.

Ao focarmos em questoes locais, valoriza-
mos a importancia de lelt]CﬂS publicas que
promovam a igualdade de género, o acesso
a educacao de qualidade, a saude dlgna e o0
desenvolvimento sustentavel. E uma
chance unica de eleger representantes que
compreendam as complexidades da vida
em comunidade, que estejam dispostos a
ouvir adiversidade de vozes e aagir em prol
do bem comum. A participacdo ativa nas
eleigdes € uma ferramenta poderosa para
combater a desigualdade de género. E im-
perativo que as mulheres exercam seu
papel como agentes de mudanca, elegendo
lideres que defendam seus direitos e traba-
lhem para eliminar as disparidades que
ainda persistemm em nossa sociedade.
Somos metade da popula¢ao, e nossovoto e
uma ferramenta poderosa para reivindicar
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Nnosso espaco na construcao do Brasil que
queremos para o futuro.

Eleitores: mulheres e homens brasileiros, é
hora de nos prepararmos para fazer nosso
votovaler. Informemo-nos sobre os candi-
datos, debatamos ideias, exijamos propos-
tas concretas para os problemas que en-
frentamos diariamente. A forca de nossa
democracia esta em nossas maos, e cada
voto conta na construcao do Brasil que so-
nhamos. Que em outubro, 0 som das urnas
ecoe como um coro poderoso, declarando a
vontade de um povo comprometido com
um futuro melhor.

12/01/2024

“O ignorante afirma,
o sabio duvida,
0 sensato reflete”

- Aristoteles

ARTIGO
A FORCA DO RECOMECO

Por Hospital Fabiano de Cristo:
Psicologa Ligia Guilhermina da
Silva — CRP 06/125146 — Res-
ponsavel Técnica. Atendimen-
to gratuito de retaguarda para
pessoas com cancer.

Entrar para o novo ano &
também deixar para tras tudo
que nao nos fez bem, e dar
inicio a um novo recnme&;u
Comecar do novo nao é facil,
mas também é algo em:r.::raja—
dor porque exige um esforco de
nossa parte e 1sso gera espe-
ranca para o alcance de nossos
objetivos.Recomecar precisa
ser de uma maneira diferente
dos compromissos anteriores e
as estratégias necessitam
serem outras.

Algo importante para observar
em um momento desses € o que
precisa ser modificado para
que possam ser aprimoradas
cada vez mais as conquistas
que buscamos e porque muitas
vezes nao conseguimos alcan-
ca-las.

Outra observacao é ter a clareza
daquilo que realmente quere-
mos, tudo o que desejamos
possuir, toda energia davonta-
de necessita estar no que alme-
jamos. Pode acontecer que
nossas metas estabelecidas
sejam fruto de influéncias ex-
ternas e nao realmente daquilo

PENSAMENTO

Nas terras do Brasil, sob o céu a brilhar,
Em outubro, o destino a se desenhar.
Eleicoes se anunciam, é hora de agir,
Cidadaos atentos, e tempo de decidir.

Pelos 5.570 municipios a ecoar,

A voz do povo a ressoar no ar.

Nas urnas, o poder em nossas maos,
Escolhendo destinos, tracando futuros irmaos.

Prefeitos, vice-prefeitos, vereadores a eleger,
No palco da democracia, um novo amanhecer.
Cada voto, uma semente a semear,

A esperanca de mudanca a florescer.

Novidades nas eleicoes, surpresas a desvendar,
Caminhos a trilhar, juntos a transformar.
Brasileiros, é tempo de reflexao e acao,

Na escolha consciente, pulsando a nacao.

No dia 6 de outubro, o pais a se renovar,

Com a forca do voto, a histéria a moldar.

Que a democracia floresca e resplandeca,
No coragao do povo, a verdadeira fortaleza.

que estamos dispostos a alcan-
car, como reservar um tempo de
nossas vidas para alcanca-las.

Na maioria das vezes possuir-
mos essa clareza de ideias nao
€ comum, surge o costume de
sempre realizar metas e reco-
mecar e sempre ficar na frus-
tracao de nao conseguir alcan-
ca-las. Sendo assim, podemos
concluir que tudo nessa vida
primeiramente precisa vir de
nossa essencia, daquilo que re-
almente somos e queremos ser
e estar no mundo.

@ Hospital Espirita
Fabiano de Cristo

2024 ESTA CHEGANDO, DEVEMOS PENSAR EM COMO FAZER 0 MUNDO MELHOR
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Esporte

Profissional de educacao fisica pode
aconselhar uso de suplementos?

O Conselho Regional de Educagao
Fisica de Sao Paulo (42 Regiao)
reconheceu que o profissional do setor
tem formacao para “aconselhar,
informar e esclarecer” praticantes de
exercicios fisicos sobre uso de
suplementos alimentares. A aplicagao
da medida e valida apenas para o
estado de Sao Paulo.

O reconhecimento vale somente para
suplementos que estejamn
“exclusivamente relacionados’’ aesse tipo
de pratica, conforme descrito na
Resolucao n° 151, publicada no Diario
OficialdaUniao. X

Segundo a resolucao, o profissional de
educacao fisica com formacao em
bacharelado ou licencia do
tem a formagdo exigida para aconselhar,
informar e esclarecer sobre a area de
suplementos alimentares.

De acordo com a resolucao, informacoes e
esclarecimentos  sobre  suplementos
alimentares exi “pleno
conhecimento técnico do assunto”, e cabe
Ca:l':iﬁrﬁmﬁssi011.?;11 ter responsabilidade etica,
ivil e criminal quanto aos efeitos dos
suplementos na saude dos praticantes.

O texto diz tambeém que e vedado a esses
profissionais “prestar qualquer
aconselhamento, informacao  ou
esclarecimento” sobre produtos que
usem via de administracao que nao seja a
oral, bem como de medicamentos ou
prodqtos que incluam em sua formula

substancias que ndo atendam as
exigéncias  para

e o

comercializacao regulamenta pela

(%Enaa) Nacional de Vigilancia Sanitaria
visa).

\ Querida Emilly Lorena,

Comemoramos 13 aninhos, meu coracao

transborda de alegria e orgulho.

Vocé, uma menina tao inteligente e peralta,
que aprendeu a andar de bike com tanta
destreza, e se tornou uma aluna exemplar,
super inteligente, enche nossa familia de

Felicidade.

Lembro-me de cada conquista tua com um
sorriso no rosto. A habilidade de superar
desafios e o espirito aventureiro sao
inspiracoes para todos nés. E um privilégio te
ver crescer e se desenvolver em uma jovem

" tao incrivel que pegou gosto até pela danca.

Incrivel!

FALA REGIONAL

A meditacdo € uma pratica acessivel
e benefica, comprovadamente eficaz
pelas neurociencias para promover
0 bem-estar. Aqui esta um guia
simples para comecar a meditar:

‘O aconselhamento e incentivo ao uso dos
recursos ergogenicos farmacologicos por
profissional de educacdo fisica representa
infracdo ética e pode caracterizar crime
contra a saude publica”’, informa a
resolucao, ao informar que nao faz parte
das atribuicOoes desses profissionais
qualquer proposicao ou planejamento de
dieta e plano alimentar.

Nesse sentido, diz ainda a resolucao, o que
pode ser feito pelo profissional de
educacdo fisica € apenas indicar um
“profissional  habilitado” para a
elaboracdao de dieta ou plano alimentar.

1- Foque na Respiragao: Uma
técnica eficaz, especialmente para
combater a  ansiedade, e
concentrar-se na respiragdo. Inspire
profundamente  contando ate
quatro, enchendo os pulmoes
completamente. Exale tambem em
quatro tempos, esvaziando
totalmente os pulmoes. Repita esse
processo mantendo 0 mesmo ritmo.

_. 2- Utilize Visualizacoes Simples:

y | Durante a medita¢ao, imagine o ar
'- entrando pelas narinas como um
jato de luz branca ao inspirar,
preenchendo seus pulmoes com
essa luz. Ao expirar, visualize o gas
carbonico saindo. Essa tecnica ajuda
a aumentar a concentragao.

3- Nao se Prenda aos Aspectos
Técnicos: Nao e necessario fechar os
olhos ou adotar a posicdao de lotus
(sentado com as pemas cruzadas)
imediatamente. Comece sentado
confortavelmente em uma cadeira
ou ate mesmo deitado. O importante
e encontrar uma posicao que lhe
permita relaxar.

/.- Ndo Busque Uma Mente Vazia: E
natural que o cérebro continue

T .- gerando pensamentos. Em vez de
T entar esvaziar a mente, afaste os
pensamentos  conforme  eles
surgirem, redirecionando a aten¢ao
*Com informacbes da Agéncia Brasi Pdld d respiracao.

Sabe, me sinto imensamente satisfeita e feliz
por ter uma filha como vocé. E a Duda, airma
super genial, compartilha desse orgulho imenso.
N&s que juntas, celebramos esta data tao
especial, marcando o inicio de um novo capitulo
na sua vida. O Alan disse que te adora Pocoyo0!

Que este aniversario traga ainda mais alegrias,
aprendizados e momentos inesqueciveis.
Continua a ser essa luz brilhante em nossas
vidas, enchendo cada dia com teu sorriso e
energia contagiantes.

Com todo amor e carinho,

Mamae, Dudae Alan & @

Bem-Estar

Passos Para Meditacao

5- Abracar a Meditacao: Reconheca
que a meditacao € uma ferramenta
poderosa para aliviar o estresse. O
mais importante € dar o primeiro
passo e comecar a pratica.

Lembre-se de que a meditacdao é uma

jornada pessoal e ndao ha maneira

“certa” ou “errada” de fazé-lo. O
objetivo é encontrar um método que
funcione para vocé e incorpora-lo
regularmente na sua rotina para

colher os beneficios para a saude
mental e fisica.

|
4
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Como Colocar Placa Preta no Seu Carro Antigo?

Documento Colegao e Legalizagoes especiais para
veiculos, tudo o que vocé precisa saber.

Voce € apaixonado por carros antigos, raros ou
exoticos? Entdo, precisa conhecer o servico da Black
Plate. Esse documento é emitido pelo Detran e
permite a circulacao de veiculos que nao atendem aos
requisitos técnicos obrigatorios para veiculos de uso
COMUITL

Novas Regras para Placas Pretas em Veiculos
Classicos Sao Ajustadas ao Padrao Mercosul
Recentemente, o Conselho Nacional de Transito
(Contran) aprovou alteracOes significativas nas
regras de identificacdo para veiculos de colecao,
reintroduzindo a tradicional placa preta, agora
alinhada ao padrao Mercosul. Publicada no Diario
Oficial da Unidgo no final de 2021, esta
regulamentacao passa a valer a partir de 1° de junho
de2022.

Critérios paraaPlacaPreta

A placa preta € um distintivo especial para carros
classicos, com um historico de mais de 30 anos e que
mantém pelo menos 80% de sua originalidade. O
objetivo destes critérios € assegurar a preservacao
historica dos veiculos, destacando sua autenticidade e
relevancia cultural.

Processo de Transicao paraaNova Placa

Para os veiculos que ja possuem a versao atual da
placa preta — uma placa branca com letras emrosa —
sera possivel solicitar a substituicao pela nova placa
preta. Contudo, isso implica em um procedimento
que envolve a reemissao do Certificado de Registro de
Veiculo (CRV) e uma nova vistoria, a ser realizada por
uma empresa credenciada pelo Detran.

Venha celebrar o poder transformador da danca em
nosso evento especial “Danca e Solidariedade®, no dia
13 de Janeiro de 2024, as 19h, no Centro Cultural de

Caieiras.

Ao se mover ao ritmo da musica, vocé ndao apenas nutre
sua saude fisica e mental, mas também contribui para

uma causa nobre.

A entrada é apenas 1L de leite ou 1 pacote de Leite em Po,

que sera doado para ajudar aqueles em necessidade.

Este € o momento de unir paixao pela danca em Caieiras
e compaixao pelo proximo. Seja parte desta celebracao

de amor, saude e solidariedade.

Marque na sua agenda e prepare-se para uma noite

inesquecivel. Sua presenca fara a diferenca!

Avaliagao Detalhada para Concessao da Placa

Clubes credenciados, muitos associados a Federacao
Brasileira do Veiculo Antigo (FBVA), sao responsaveis
pela vistoria dos veiculos candidatos a placa preta.
Durante a avaliacdo, diversos aspectos como mecanica,
eletrica, carroceria e interior sdo rigorosamente
inspecionados. Para obter a aprovacao, o veiculo deve
alcancar no minimo 80 de 100 pontos possiveis.

Entretenimento

Espetaculo Mulan: CIA Corpo D’Art apresenta dia 13

Espetdculo de Ballet

135.01.24

(O AS 19H00

ENTRADA:
01 LITRO DE LEITE

OU *

01 PACOTE DE LEITE EM PO

©) CENTRO CULTURAL DE
" CAIEIRAS

Condicoes Gerais do Veiculo

Nao basta apenas a originalidade; a condicao geral do
veiculo € igualmente importante. Veiculos que, apesar
de manterem sua originalidade, encontram-se em
estado precario podem ser reprovados. Todos os tipos
de veiculos com mais de 30 anos e que atendam aos
critérios de originalidade estao aptos a passar por essa

avaliacao.

A alteracdo para a placa preta ndo € obrigatoria para os
veiculos com as placas antigas e a nova placa nao sera
valida em outros paises do Mercosul. Com a
implementacao dessas novas regras, Carros
fabricados nos anos de 1991 1992 ja sdo elegiveis para
adquirir a cobicada placa preta, um simbolo de
distingao no mundo dos carros antigos.

Objetivos do Documento Colecao
e Preservar a memoria do patrimoénio historico e
cultural do pais;

e Facilitar a circulacao de veiculos que nao atendem
a0s requisitos técnicos obrigatorios;
e Inibir a praticade adulteracoes em veiculos.

Pagamento do Documento Colecao

O pagamento do Documento Colecdo é realizado
anualmente e varia de acordo com o tipo de veiculo.
Para veiculos antigos, o valor € de RS 1.500,00. Para
veiculos raros ou exoticos, o valor e de RS 3.000,00.

Agendamento do Documento Cole¢ao

O agendamento do Documento Colegao pode ser feito
diretamente com o Detran ou com uma empresa
credenciada. No caso do Detran, o processo de
agendamento pode variar de acordo com o Estado. No
caso das empresas credenciadas, voce pode encontrar
as informacoes de contato no site da Black Plate.

_ A danca ndo € apenas uma expressdo artistica; é uma
: | jornada rumo ao bem-estar.

Quando vocé danca, cada movimento se transforma em
um didlogo harmonioso entre o corpo e a alma,
estabelecendo uma conexao intima com a mente.

Essa triade — corpo, mente e espirito — encontra na danca
uma forma de equilibrio e rejuvenescimento.

Para o corpo, a danca € uma celebracao de movimento
Ela fortalece os musculos, aumenta a flexibilidade e a

resisténcia, e melhora a satde cardiovascular.

Dancar regularmente € como dar ao seu corpo uma dose
de juventude, mantendo-o agil e energizado.

Para amente, a danca é um refuigio do estresse do dia a dia



12/01/2024

FALA REGIONAL

REFLEXAO

Este e o0 seu ano para brilhar - transforme desafios
em oportunidades e sonhos em realidades.

"Eis que faco uma coisa nova; agora saira a luz;
porventura nao a percebeis? Eis que porei um
caminho no deserto, e rios no ermo."

Isaias 43:19
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HOROSCOPO

Aries (21 de marco - 19 de abril): Touro (20 de abril - 20 de maio): Gémeos (21 de maio - 20 de junho):

No amor, a paixao esta pulsante, mas € essencial Em questdes amorosas, valorize conexdes No amor, esteja aberto a novidades, mas
ndo se perder em expectativas irreais. Na esfera do profundas e sinceras, pois a harmonia é a sem perder o foco no que realmente
trabalho e financas, sua acdo e ambicdo serdo suas chave. No trabalho, avance com seus importa. Planeje-se no trabalho para
grandes aliadas, mas mantenha a calma para evitar projetos, mas mantendo o equilibrio transformar as coisas conforme seus
erros impulsivos. A cor da semana para voce e emocional. A cor que ira reger sua semana € desejos, sempre aberto a inovagdes. A cor
vermelho. verde. da semana para Gémeos é amarelo.

Cancer (21 de junho - 22 de julho): Leao (23 de julho - 22 de agosto): Virgem (23 de ago - 22 de set):

1

Figue atento as necessidades das pessoas Organize-se para realizar seus planos e Esta € a hora de ser criativo, virginiano.
proximas a voce, canceriano, tanto no amor projetos mais audaciosos a longo prazo, Mantenha o foco nas suas questdes mais
quanto no trabalho. O céu pede mais leonino. Esteja atento as questdes do dia a objetivas e resolva pendéncias de maneira
dedicacao enquanto vocé expressa seus dia. A cor que ira iluminar sua semana é bem estruturada. A cor da semana para
objetivos. A cor da semana € prata. dourado. VOCé é azul.

(2

Libra (23 de set - 22 de out): Escorpiao (23 de out - 21 de nov): 3 Sagitario (22 de nov - 21 de dez):

“ b

v
Mesmo com o dia a dia atribulado, de E hora de organizar seus pensamentos e , , :
~ L . Aproveite o astral favoravel para se planejar
atencao as pessoas mais proximas, libriano. estar aberto a novos contatos e . . o .
. o ~ : . . . financeiramente, sagitariano. Ser mais
Cuide da sua intimidade e ndo deixe de aprendizados, escorpiano. O ceu favorece o . s :
o 5 o . o : : estrategico nas suas acoes praticas e
estar préximo a familia. A cor da semana é uma comunicacao mais efetiva. A cor da . .
. fundamental. A cor da semana € purpura.
rosa. semana para vocé é escarlate.

%
-r.

_-(' Capricornio (22 de dez - 19 de jan): ™ ') Aquario (20 de jan - 18 de fev): Peixes (19 de fev - 20 de marc¢o):
A Lua Nova em seu signo traz uma Preste atencao nos seus sonhos e ouca sua . : . . .
_ | L | g A vida social traz novidades, pisciano. Esteja
renovacao completa. Invista nos seus planos intuicao, aquariano. O ceu pede ; .
— . y . COM pessoas que enriguecam seu universo
e faca algo que também ajude a revigorar concentracao e cuidado com a .
_ o , pessoal e expresse suas necessidades e
seu corpo e reforcar as energias. A cor da espiritualidade. A cor da semana e azul- s ,
. preferéncias. A cor da semana e verde-mar.
semana é preto. celeste.

FALA
REGIONAL
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GIRO DE NOTICIAS NA REGIAO

CAIEIRAS

FRANCO DA ROCHA
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%7 PASSO A PASSO
SEU IMOVEL e
REGULARIZADO

2° APRESENTE OS5 DOCUMENTOS E ABRA UM
PROCESS0 DE REGULARIZAGCAO JUNTO A PREFEITURA

CONSTROI UMA
CIDADE CADA
VEZ MELHOR!

3° OBTENHA A DOCUMENTA DO SEU IMOVEL
(ALVARA E HABITE-SE). suaem mif.lsls
CONFORME L.C N® 400/2023 ;

FRANCISCO MORATO

LEI :munirmrmu'mnm PARA AS OBRAS E EDIFICACOES QUE FORAM INICIADAS E/OU EXECUTADAS
ANTES DO CODICO DE OBAAS, CONFORME A LEI COMPLEMENTAR '

— e

FREFEITURA DE FRANCISCD

©MORATO

Desenvolvimenta susfentdvel parg voof viver mefhar

SAlBA MAIS EM FRANCISCOMORATO.SP.GOV.BR

Caieiras esta passando por uma transformagao signifi-
cativa para garantir a seguranca e a fluidez no trafego.
O bairro Nova Caieiras € o epicentro dessa renovacao,

recebendo novas sinalizacoes viarias que prometem
nao apenas uma mudanca estetica, mas uma revolucgao

na experiéncia de quem transita pela cidade.

A sinalizacao, alem de desempenhar um papel funda-
mental na prevencao de acidentes, torna-se a lingua-

gem sSilenciosa que guia motoristas e pedestres, pro-
porcionando jornadas mais seguras e eficientes. A

cidade, agora repleta de novos sinais, reflete o com-
prometimento com a seguranca viaria e a organizagao
do trafego.

Essa iniciativa visa nao apenas tornar as ruas mais se-
guras, mas também melhorar a fluidez do trafego, re-
duzindo congestionamentos e tornando a mobilidade
urbana mais eficiente. A conscientizacao dos cidadaos
sobre as regras de transito e reforcada, contribuindo
para um ambiente viario mais seguro e ordenado.

A renovacao da sinalizacao é um passo importante para
criar uma Caieiras mais segura e agradavel para todos
os seus residentes. A cidade, agora de cara nova, é um
reflexo do compromisso em proporcionar uma experi-

éncia de transito mais positiva e eficiente para todos.

Em uma cerimonia emocionante realizada ontem (10),
a Prefeitura de Franco da Rocha, em colaboracao com a
Secretaria de Assisténcia Social e o Conselho Municipal
dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CMDCA), ofi -
cializou a posse dos dez novos conselheiros tutelares
que servirao o municipio no periodo de 2024 a 2027.

A eleicao, que marcou historia ao introduzir pela pri-
meira vez uma urna eletronica, registrou uma expres-
siva participacao da comunidade, totalizando 2.075
votos. Essa inovacdo reforca o com promisso com a
transparéncia e a modernizacao dos processos
democraticos.

Os conselheiros tutelares desempenham um papel cru-
cial na defesa e promocao dos direitos das criancas e
adolescentes, sendo responsaveis por zelar pelo cum-
primento do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA). O mandato desses dedicados membros repre-
senta um compromisso renovado com o bem-estar e a
protecdo da juventude franco-rochense.

A comunidade expressa seu reconhecimento aos
eleitos e reforca a confianca na atuacao desses profis-
sionais, que desempenharao um papel fundamental na
construcao de um futuro mais seguro e promissor para
as criancas e adolescentes de Franco da Rocha.
Parabéns aos novos conselheiros tutelares!

A prefeitura de Francisco Morato torna publico a Lei
Complementar n® 400/2023, que dispoe sobre normas
e procedimentos especiais para regularizacao de cons-
trucoes irregulares, ou clandestinas, iniciadas e/ou
executadas anteriormente a vigencia do Codigo de
Obras disposto na Lei Complementar n° 376/2022.

Com esta nova lei, fica aprovada a regularizacao de
obras (como aprovacao de planta, por exemplo) ou
edificacoes ja existentes e que estejam em desacordo
com a legislacao vigente. Esta regularizacao e o reco-
nhecimento, por parte do municipio, da existencia de
area ja edificada em conformidade com a planta apre-
sentada, que devera ser acompanhada de, no minimo,
relatorio fotografico assinado por responsavel tecnico
e a respectiva anotacao de responsabilidade tecnica ou
0 registro de responsabilidade tecnica.

No final do prazo estabelecido pela lei, torna-se obri-
gatorio que qualquer regularizacao de edificacao de-
vera atender as normas e leis vigentes na epoca.

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR

Policia

Roubo Termina com Franco-
rochense e Cumplice baleados

- ~

Tentativa de Assalto emm Mogi Mirim Termina em
Confronto Fatal: Um Suspeito Morto e Outro Ferido
Apos Troca de Tiros com a Policia.

Na madrugada de domingo, 7 de janeiro, um episodio
dramatico se desenrolou em Mogi Mirim, interior de
Sao Paulo, envolvendo uma tentativa de assalto a uma
agéncia bancaria e uma subsequente perseguicao
policial, que culminou em um confronto armado e
consequeéncias fatais.

Os eventos comecaram quando dois individuos,
posteriormente identificados como naturais de
Joinville/SC e Franco da Rocha/SP, tentaram executar
um roubo a uma cooperativa de crédito localizada no
centro de Mogi Mirim. De acordo com as investigacoes
iniciais, a dupla de ladroes fracassou em sua tentativa
de acessar o cofre do estabelecimento. O Unico item
reportado como roubado foi um revolver calibre 38,
propriedade do vigilante da agéncia.

Apbs a tentativa frustrada de assalto, os suspeitos
empreenderam fuga, desencadeando uma perseguicao
policial que se estendeu até uma area de mata proxima a
Jaguariuna, na regido de Campinas. Foi nesta localidade
que os suspeitos e a Policia Militar se confrontaram em
um intenso tiroteio. Durante o confronto, um dos
ladrdes, do municipio de Joinville/SC, foi atingido no
torax. Ele foi rapidamente assistido pela equipe da
Renovias, a concessiondria responsavel pela rodovia
SP-340, mas infelizmente nao resistiu aos ferimentos e
faleceu.

O outro suspeito, um homem de 35 anos de Franco da
Rocha, foi baleado na perna. Ele foi socorrido e levado
ao hospital pelos Bombeiros Militares, mas nao corre
risco de vida.

Este incidente ressalta os perigos enfrentados pelas
forcas de seguranca e a populacao em geral em
episodios de criminalidade violenta. A rapida resposta
da Policia Militar foi crucial para evitar um desfecho
ainda mais tragico. As autoridades continuam a
imrestigar 0 caso, buscando compreender as motivagoes
por tras do assalto e quaisquer possiveis conexoes
criminosas adicionais dos envolvidos.
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GASTRONOMICO DE CAJAMAR

TECNOLOGIA DA
INFORMA

OPERADOR DE
MICROCOMPUTADOR

INICIO PREVISTO PARA 23/01,/2024

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA
@ DAS 13HAS 17H

) (ENTRO DF Fﬂkm{} MAIRIPORA

Pré Requisitos:

Minimo 14 anos completos .
Inscreverse de Segunda o sextu dos 13h &s 21h

iﬁi FEITURA D , ﬁ (&) (@ prefaiturademairipora
a7’ MAIRIPORA mairipora.sp.gov.br
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Carnaval
10, Il, 12 e I3 de fevereiro

Pré-Carnaval
03 e 04/02

Pés-Carnaval
17 e 1I8/02

e — 7
;—' CIDADE DE 5
'~/ SAO PAULO !

FERUS | ANHANGUERA

A cidade de Cajamar esta prestes a receber um evento

inédito e saboroso: o 1° Festival Gastronomico '"De-
gusta Cajamar', uma iniciativa da Secretaria Munici-

pal de Turismo em parceria com a Secretaria de De-
senvolvimento Economico e Empreendedorismo.

O objetivo do festival e celebrar e destacar o talento

dos empreendedores locais que transformam a culi-
naria em verdadeiras obras de arte. Além disso, busca-

-se promover a riqueza gastronomica da regiao e
atrair turistas, enaltecendo o que Cajamar tem de
melhor em termos de sabores e experiéncias culina-
rias.

As inscricoes para participar do evento terao inicio em

08 de janeiro, estando abertas aos estabelecimentos
devidamente cadastrados no CADASTUR e que aten-

dam aos requisitos listados no regulamento a ser di-
vulgado em breve.

Esta é uma oportunidade impar para os restaurantes e
empreendimentos locais exibirem suas especialidades
culinarias, encantando os visitantes com os sabores
caracteristicos de Cajamar.

Em uma colaboracdo estratégica, o SENAI e o
Municipio de Mairipora oferecem uma oportu-
nidade unica de qualificacao profissional. O
curso "Operador de Microcomputador" visa
aprimorar suas habilidades, tornando seu cur-
riculo mais atrativo aos empregadores. E o
melhor? Totalmente gratuito!

As inscricoes podem ser feitas presencialmente
no Centro de Formacao Mairipord, na sede da
Secretaria de Desenvolvimento Economico,
Rua XV de Novembro, 101 — Centro, das 13h as
21h, ou pelo whatsapp (11) 99783-4752. Para
mais informacoes, entre em contato pelo tele-
fone (11) 4604-0180 (Ramal 4).

Esta é sua chance de adquirir habilidades digi-
tais essenciais para o mercado de trabalho
atual. Nao perca a oportunidade de impulsionar
sua carreira. Inscreva-se agora e prepare-se
para o sucesso profissional!

E hora de se preparar para a maior festa de rua do pais!
O Carnaval de Rua 2024 promete 8 dias de pura folia,
com 637 desfiles oficiais e um publico estimado em
incriveis 15 milhoes de pessoas. Este evento grandioso
nao apenas celebra a tradi¢ao carnavalesca, mas
também integra as comemoracoes dos 470 anos da
cidade de Sao Paulo.

Destaques do Carnaval:

Datas: 8 dias de celebracao intensa!

Desfiles Oficiais: 637 desfiles para todos os gostos e
estilos.

Publico Estimado: 15 milhdes de pessoas esperadas
nas ruas da cidade.

Ano Especial para Sao Paulo:

Este ano, a folia se entrelaca com as comemoracoes do
aniversario de 470 anos da cidade de Sao Paulo, tor-
nando o Carnaval de 2024 ainda mais especial.

Quer ficar por dentro de todos os detalhes e progra-
macoes imperdiveis? Acesse a matéria completa no
link www.FalaRegional.com.br e prepare-se para
viver momentos inesqueciveis nesta festa que é a cara
da nossa querida Sao Paulo!

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR
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Javier Milei e a Loucura
Necessaria

Por Alvaro Loss. Engenheiro, economista austriaco,

administrador e gerente do Banco do Brasil.
Casado, e com um amor inegociavel pela liberdade
mdlvldual O dia é 19 de novembro de 2023, Buenos
Aires, Argentina.

A historia aconteceu. Javier Milei venceu a corrida
presidencial na Argentina, derrotando quase um
século de Kishnerismo e Peronismo, movimentos
populistas argentinos. Uma das pecu]larldades
dessa vitoria nas urnas foi a virada no segundo
turno das eleigbes. Sérgio Massa, adversario de
Milei, venceu o primeiro turno com 36% dos votos,
mas no segundo turno Milei superou nas urnas
com 55% dos votos validos.

Milei e defensor de um conjunto de ideias que
foram esquecidas a muito na Argentina. Defensor
verrenho do livre mercado e da propriedade privada
e de valores liberais, Milei defende a constituicao
original de 1853 da Argentina. Segundo este, a
constituicao tinha em seu amago o “liberalismo
puro e duro”.

O desafio que o novo presidente avista ndo sera
facl. E é em uma andlise ampla, loucura
enfrentalo. Uma economia esganada por uma
inflagao de 3 digitos por ano. Uma moeda fraca e
um pais empobrecido sdo seus desafios. E o que
causou essa desolagao em uma nagao que foi, na
década de 20, cem anos atras, um dos paises mais
ricos domundo?

Uma democracia liberal, com Estado enxuto, com
ampla liberdade de mercado e com uma geografia
favoravel, a Argentina foi o local para onde levas de
italianos, espanhois e europeus em geral
umgraram. As terras araveis foram colonizadas por
europeus e transformaram aquele pais em um dos
maiores produtores agricolas do mundo. Havia no
inicio do século XX, pnnmpa]mente depois da
primeira %uerra mundlal a frase “rico como um
argentino”, denotando o grande poder economico
dos donos de terra deste pais. No entanto, veio a
crise de 1929.

Leia o artigo completo em:
www.FalaRegional.com.br
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SAO ROQUE

ENTRE QUINTA (11)
E SABADO (13)

FEIRA DE -
AOGAO

Sabado, 13/1,
das 9 as 13 horas

CARAPICUIBA

UBS Dr. Adauto Ribeiro

Estr. da Gabiroba, 519
Jd. Sto. Estevdo

f

@8 CIDADEDE |
==, CARAPICUIBA

Documentos. e,
RG e comprovante de residéncia

A cidade de Jundiai esta prestes a celebrar 90 anos de
tradicao com a chegada da 392 FESTA DA UVA e 10°
EXPO VINHOS! O evento, que se tornou um marco na
regiao, promete momentos de pura tradicao e diversao
para todas as idades.

Durante quatro fins de semana, de 11 de janeiro a 4 de
fevereiro, os visitantes terao a oportunidade de viven-
ciar experiéncias unicas. Desde a tradicional pisa da
uva até a degustacao de vinhos regionais, a festa ofere-
cera uma variedade de atracoes, incluindo gastronomia
tipica, apresentacoes culturais, um espaco infantil de-
dicado, um vibrante festival de bandas, workshops di-
Versos e uma exposicao para venda de artesanato.

Esta celebracao € uma verdadeira uniao entre as gera-
coes, unificando a riqueza da cultura local e homena-
geando a tradicdo vinicola da regido de Jundiai. E uma
oportunidade impar para os visitantes mergulharem
na historia e na esséncia da cidade.

Para aqueles que desejam mais detalhes sobre o
evento, podem encontrar informacoes completas e

atualizadas acessando o site oficial
festadauva.jundiai.sp.gov.br.

A Defesa Civil de Sao Roque emitiu um comunicado ur-
gente sobre a iminente passagem de uma frente fria
entre quinta-feira (11) e sabado (13).

Mudancas climaticas significativas sao esperadas, com
a possibilidade de queda brusca de temperatura e
chuvas intensas na regidao, podendo acumular até
8omm. A previsao também inclui condicoes propicias
para temporais, raios e rajadas de vento intensas.

A populacao é alertada a redobrar a atencao, especial -
mente em areas vulneraveis. A Defesa Civil ressalta a
importancia de seguir as orientacoes de seguranca e,
em caso de duavidas ou emergéncias, esta disponivel
pelo telefone 4712-2288.

Esteja preparado para as condicoes meteorologicas ad -
versas. A prevencao € fundamental para garantir a se-
guranca de todos. Fique atualizado com as informacoes

da Defesa Civil e adote medidas preventivas diante do
alerta de chuva e frente fria.

No proximo sabado, 13, das 9h as 13h, a cidade
de Carapicuiba convida todos os amantes de an-
imais para participarem de mais uma emocio-
nante Feira de Adocdo de Caes e Gatos. O evento
. acontecera no estacionamento da UBS Dr.
Adauto Ribeiro, situada no Santo Estévao
| (Estrada da Gabiroba, 519 - Jd. Sto. Estevao).

Esta € uma oportunidade unica para adotar um
novo amigo peludo e proporcionar a ele um lar
cheio de amor. A Feira de Adocao € uma iniciati-
va que busca nao apenas encontrar lares re-
sponsaveis para os animais, mas também pro-
mover a conscientizacdo sobre a importancia da
adocao.

Para adotar, é necessario apresentar RG e com-
provante de residéncia. Essa simples atitude
pode mudar a vida de um animalzinho e trazer
muita alegria para sua familia. Participe, faca a
diferenca e encontre seu novo amigo na Feira de
Adocao de Carapicuiba.

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR
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Estilo de Vida
10 Passos Para Pedalar

Parabens pela decisdo de entrar no mundo do ciclismo!
Este ira ajuda-lo a escolher a bicicleta perfeita,
considerando nao apenas suas necessidades, mas
também os beneficios para a saiide e o meio ambiente.

1. Opte por Bicicletas Urbanas
 S3o ideais para o uso diario em vias urbanas.
» Mountain Bikes sao mais adequadas para ambientes
de terra e com obstaculos.

2. Prefira Pneus Lisos e Finos
e Proporcionam melhor rendimento no asfalto.
e Pneus com cravos sao para terrenos mais
acidentados.

3. Escolha uma Bicicleta com Marchas
 Facilitam a subida e permitem maior velocidade na
descida.
e Bicicletas com cubo de marcha interna exigem
Imenos manutencao.

/.. Tamanho do Aro Imlpo
 Aros 700c ou 29 polegadas sao recomendados.
e Quanto maior o aro, melhor a performance em
terrenos irregulares.

5. Aten¢ao ao Tamanho do Quadro
e Quadro 16 para pessoas até 1,60 m.
e Quadro 17 para quem tem até 1,80 m.
e Quadro 20 ou 21 para pessoas acima de 1,80 m.

6. Busque o Assento Mais Confortavel
O conforto varia de pessoa para pessoa.
 Considere usar capas protetoras em gel.

7. Instale um Bagageiro ou Cestinha
o Util para transportar objetos com seguranga.
 Evite carregar itens nas maos ao pedalar.

8. Transporte de Criancas
 Use cadeirinhas apropriadas para seguranca.

9. Compre Sua Bike em Local Especializado
 Escolha uma loja proxima para facilitar manutencoes
periodicas.

10. Nao Esqueca os Equipamentos de Seguranca
 Capacete, buzina e iluminacao noturna sao
essenciais.
o Luvas e protecoes podem ser Uteis.
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IPVA: desconto para veiculos com placa final 2
termina nesta sexta

O prazo para o pagamento a vista e com

desconto de 3% do Imposto sobre a
Propriedade de Veiculos Automotores (IPVA)
de 2024 para os veiculos com final de placa 2
termina na sexta-feira (12). Essa opcao é
atrativa, pois apresenta um rendimento
maior que o da poupanca, por exemplo.

A consulta do valor pode ser feita em toda a
rede bancaria ou diretamente no portal da
Secretaria da Fazenda e Planejamento do
Estado de Sao Paulo (Sefaz-SP), clicando
aqui, mediante o numero do Renavam e placa
do veiculo.

Para aproveitar o desconto, os proprietarios
devem ficar atentos as datas de vencimento.
O calendario de vencimento de acordo com o
final de placa dos veiculos segue até o dia 24
de janeiro (veja na tabela abaixo).

Sa0JDLULIO

Assim como no ano passado, para nao gerar
confusao nos contribuintes que pagam o imposto de
forma parcelada, a Sefaz-SP optou por deixar todos
os vencimentos no mesmo dia do meés — a placa 2,
por exemplo, tem vencimento em 12 de janeiro, 12
de fevereiro, 12 de marco, 12 de abril e 12 de maio.

Se 0 vencimento ocorrer no final de semana ou
feriado, o pagamento pode ser feito no proximo dia
atil, seguindo a regra geral do processo civil.

Ainda em janeiro é a data para quem decidir pagar
tributo parcelado, devendo recolher a primeira
parcela — € possivel pagar o imposto em até cinco
vezes.

Assim, o proprietario de veiculo com final de placa 2
que optar pelo pagamento parcelado deve efetuar a
quitacdo da primeira cota também até esta sexta-
feira (12).

Educacao
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Artigo
Janeiro: Como Or ani%ar 0S

Enfeites de

PorﬁMary‘I_‘eles__— Es "t' ta
em Organizagao e ritora,
sua _aliada ; a Ordem e
Eficiencia. Uma das maiores
dificuldades de minhas
clientes é organizar e manter
a integridade dos enfeites.

Ao realizar esse processo de

maneira  cuidadosa e
planejada, voceé  estara
garantindo que os enfeites

estejam prontos para uso no
proximo ano, sem danos ou
perdas. Neste texto,
analisaremos algumas dicas e
estrategias para facilitar esse
armazenamento e
preservagao.

Em primeiro lugar, é
fundamental limpar
adequadamente cada enfeite
antes de guardar. Remova
cuidadosamente  qualquer
poeira, sujeira ou residuos
que possam ter se acumulado
durante a temporada de
festas. Utilize materiais de
limpeza adequados para cada
tipo de enfeite.

Além da limpeza, a
organizacdao € a chave para
um armazenamento
eficiente. Considere agrupar
os enfeites por tipo, tamanh
ou tema. Isso facilitara a
localizacao dos itens quando
for hora de decorar
novamente. Caixas de
armazenamento
transparentes sao uma op¢ao
pratica, pois permitem
visualizar o contetido sem a
necessidade de abrir cada
caixa.

atal:

Proteger os enfeites contra
Eu_e]:nras e uma prioridade.
tilize materiais de
embalagem, como papel
bolha, espuma ou papel de
seda, para envolver
delicadamente cada peca. Ao
colocar os enfeites na caixa,
certifique-se de que estao
separados e nao ha risco de
atrito entre eles. Isso reduzira
significativamente o risco de
durante 0
armazenamento.
%uandg se trata de luzes de
: ate%l, e crucial arrpaﬁe;lna—las
e forma organizada para
evitar emaranhados.

Considere enrola-las
cuidadosamente em bobinas
individuais ou usar
organizadores  especificos

ara cabos. Isso ndo apenas
cilitara a instalacdo  no
proximo ano, mas tambeém
Prolmgar_a a vida util das
flilZES, evitando danos nos
OS.

Um local adequado para
armazenar os enfeites e

muito importante.

Leia o artigo completo em:
ala%iegionalcom.br
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Etecs de SP divulgam classificacao do Vestibulinho

Os candidatos que participaram do processo
seletivo das Escolas Tecnicas Estaduais (Etecs) para
o primeiro semestre de 2024 ja podem conferir a
lista de classifica¢ao geral.

Esta lista esta disponivel no site
www.vestibulinhoetec.com.br a partir das 15h do
dia 11 de janeiro. Ela inclui os nomes de todos o0s
inscritos nos cursos técnicos, abrangendo aqueles
que fizeram a prova de aptidao para diferentes
areas, como Canto, Danca, Teatro, Regencia,
Ensino Médio, Ensino Médio Integrado ao Técnico,
e outras especializacgoes.

A primeira convocacao para matricula sera
anunciada no dia 12 de janeiro, atraves de e-mail e
SMS, seguindo a ordem decrescente das notas para
preenchimento das vagas.

Os documentos necessarios para a matricula
deverdo ser enviados entre os dias 15 e 16 de
janeiro.

E importante notar que os classificados para cursos
online receberao as convocag¢oes exclusivamente
por e-mail.

Matricula e documentacao

Ao receber a convocacao para quaisquer dos
formatos do Ensino Médio, o candidato, quando
menor de 16 anos, deve ir até a unidade escolar
acompanhado do seu representante legal com os
documentos solicitados pelo processo seletivo para
fazer o requerimento.

Os convocados para os demais cursos podem optar
pela matricula de forma remota, por meio do link
enviado pela Secretaria Académica da Etec.

Para garantir a va%a conquistada, é importante que
o futuro aluno tenha em maos todos os documentos
comprobatorios solicitados.

Para mais informacoes, os candidatos podem
entrar em contato pelos telefones fornecidos ou
acessar o site do vestibulinho das Etecs.

Leia a matéria completa em:
www.FalaRegional.com.br
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Cultura - . ..
Museu de SP seleciona trabalhos de artistas - o k]

rr“rr*rif'-l “JTC!

iniciantes com o tema Linguas Africanas P Ay y+

Os trabalhos contemplados terdo  suas
apresentacoes programadas entre mar¢o e
dezembro de 2024.

Podem participar do processo artistas solo ou
grupos, pessoas fisicas, juridicas ou integrantes de
cooperativas, que residam ou tenham sua sede no
estado de Sao Paulo. As pessoas ou grupos devem
ser iniciantes, ou seja, devem ter realizado no
minimo uma e no maximo seis producoes na area
cultural na qual desejam se inscrever.

Selecionados receberdo a verba de RS 7.500 e vdo se Cada trabalho selecionado receberd a verba de R$
apresentar nos espagos do Museu; Inscrioes podem ser 7 500, Com esse recurso, os artistas ou grupos

feitas ate fevereiro deverdo cobrir gastos como cachés, transporte,

hospedagem e eventual aquisicao ou locacao de EltOI] M&It@llnho de OurO

materiais, entre outras despesas, considerando
uma apresentacao presencial no Museu.

O Museu da Lingua Portuguesa, instituicao da Secretaria
da Cultura, Economia e Industria Criativas do Estado de
Sao Paulo, recebe inscricoes para a terceira edicao do
Plataforma Conexoes até o dia 29 de fevereiro.

1.Martelinho de ouro
2.Polimento técnico

O edital completo, com informacgoes sobre quem 3.Vitrificaco
; : ; . , ode participar ou nao, assim como os documentos : o ligand
O projeto, que visa apoiar e dar visibilidade a projetos de ep}d i(fos E de ser c;nsulta o 1o site Por 14 - P‘C_’ll_me_ﬂtﬂ € cristalizacao
artistas e grupos iniciantes, selecionara dez trabalhos em BIE05 P ' r 5.Higlenlzagao

também € possivel encontrar o link para o 6.Micropintura

2024, em areas como musica, literatura, danca e o _ L SR
formulario da inscricao. 7.Revitalizacao de farol

performance. O tema do ano é Linguas Africanas no Brasil,
0 mesmo da proxima exposicao temporaria do Museu, a

ser inaugurada em maio. Os projetos selecionados vdo se juntar a Entre em contato: (11) 94761-9689
programacao cultural promovida pelo Museu da
Os escolhidos terdo a oportunidade de se apresentar nos Lingua Portuguesa, que inclui, além da exposi¢ao Av. Waldemar Gomes Marino, 639
bt S ANE incipal, a futu trat iria sobre li : : . .
espacos da instituicdo, gratuitamente, tanto para o publico PZIHEIP, @ THLta HOSHa EINPOtdtia SODE ANEHdS Jardim Sao Francisco - Caieiras/SP
do Museu quanto para os usudrios da Estacio da Luz. africanas, visitas tematicas e atividades educativas.
cate go ria
Ninguém acertou as seis dezenas do concurso 2.67/ ”

da Mega-Sena. O sorteio foi realizado na noite dessa
quinta-feira (11), em S3o Paulo. O prémio da faixa
principal esta acumulado em RS 16 milhoes.

Veja os nimeros sorteados: 08 - 14 - 15 - 21 - 23 -
46.

A quina teve 49 apostas vencedoras, e vai pagar a
cada um dos ganhadores RS 30.629,56. Ja a
quadra registrou 2.605 apostas ganhadoras. Cada
acertador vai receber um prémio de RS 823,05.

As apostas para o concurso 2.675, a ser realizado
neste sabado (13), podem ser feitas até as 19h
(horario de Brasilia) do dia do sorteio, nas casas
lotéricas credenciadas pela Caixa, em todo o pais ou
pela internet.

Ji[ 100D 0jfa2.4p)\ [0104 1SDIg nﬂmﬂgﬁv D S30IDULIOSUI LUO)y,

O jogo simples, com seis nimeros marcados, custa
RS 5.
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Gerson Romero e a Jornada Rumo ao Retorno
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om mfcrrmagues de Cnnexao Franca

Seria possivel 0 Ex-prefeito Gersinho retormar para a
lideranca da cidade de Caieiras?

Em um cenario politico dinamico, onde a lideranca eficaz
é mais necessaria do que nunca, surge uma figura
promissora, um nome sinonimo de confianca e
competéncia: Gerson Romero.

Atual presidente do MDB, Romero se posiciona como um
pré-candidato natural a prefeitura, trazendo uma nova
onda de esperanca e inovacao.

Sua candidatura ndo € apenas uma proposta, mas um
compromisso firmado com a experiéncia e a habilidade
de transformar palavras em acoes concretas. Gersinho
entende que o verdadeiro valor de um lider reside ndo
apenas nas promessas feitas, mas, mais importante, nas
promessas cumpridas. Com um historico de realizacoes
palpavms ele se destaca como uma escolha 1oglca e
visionaria para guiar a cidade rumo a um futuro prospero.

Esta possivel pré-candidatura de Gersinho é construida
sobre pilares de transparéncia e responsabilidade,
refletindo seu compromisso inabalavel com o bem-estar
dos cidadaos. Ele nao apenas oferece um plano para o
municipio; ele oferece uma visao, uma direcao clara e
tangivel para melhorar a vida de cada habitante.

Gerson Romero representaria mais do que uma pré-
candidatura

O ex-prefeito declara que simboliza uma era de
mudancas positivas e hderan(;a responsavel. Com ele no
comando, a cidade ndo s0 sonhara com um futuro
melhor, mastambemdarapassoslargoseﬁrmespara
alcan(;é-lo.

““Com Gerson Romero, a promessa €

um caminho, a
experiéncia € o guia, e o futuro da nossa cidade esta em

maos capazes. juntos, podemos construir um amanha que

orgulhosamente chamaremos de nosso.”

Sobre Caieiras

Caieiras é um municipio interessante localizado na
Regido Metropolitana de Sao Paulo, no estado de Sao
Paulo, Brasil.

Sua inclusdao na Regido Geografica Imediata de Sdo
Paulo e na Regiao Geografica Intermediaria de Sao
Paulo, aléem de ser parte da Sub-Regido Norte da
Grande S3o Paulo, reflete sua importancia e conexdo
com a capital do estado. A legislacao estadual e o Plano
de Desenvolvimento Urbano Integrado da Regido
Metropolitana de Sao Paulo (PDUI %Irefor(;am ainda
Imais essa relacao.

A passagem da Linha 7 do Trem Metropolitano de Sao
Paulo por Caieiras € um ponto notavel, indicando uma
boa integracao com o sistema de transporte da regido,
0 que € essencial para o desenvolvimento e mobili ade
urbana.

A populacao de Caieiras, estimada pelo IBGE em cerca
de 104.044 habitantes em 2021, junto com a area de
aproximadamente 97,6 km?* e a densidade
demografica de 1.065,6 habitantes por km?, mostra
uma comunidade de tamanho moderado com uma
densidade populacional significativa.

O aspecto multicultural de Caieiras é particularmente
fascinante, com uma populagio composta por
migrantes, principalmente do nordeste do Brasil, e por
descendentes de imigrantes europeus, COmo 1ta]1a1105

alemdes, galegos, ingleses e noruegueses, alem dos
colonos de origem caipira paulista.

Essa diversidade contribui para um rico mosaico
cultural, refletindo a historia e a evolucao do municipio
ao longo dos anos.

Lei da Ficha Limpa (Brasil): Quando um candidato

pode ou nao concorrer ao pleitos

A Lei Complementar n° 135/2010, conhecida como Lei
da Ficha Limpa, foi uma iniciativa que surgiu da
mobilizacdo popular e estabeleceu critérios para a
inelegibilidade com o objetivo de aumentar a
probidade administrativa e a moralidade no exercicio
do mandato.

Condicoes que Tornam um Candidato ‘“Ficha Suja”

O termo “ficha suja” refere-se a candidatos politicos
que tém condenagoes por orgdos colegiados da Justica
ou outras situagoes legais que os tomam inelegiveis
segundo a legislacao eleitoral de um pais. Esse conceito é
particularmente conhecido no Brasil, onde a Leida Ficha
Limpa regula essa questao.

Condenacoes por Orgdos Colegiados

Candidatos que foram condenados por decisao de orgao
colegiado (ou seja, uma decisao tomada por um grupo
de juizes) por crimes como corrupcao, lavagem de

dinheiro, trafico de drogas, racismo, entre outros.

Crimes Contra a Administracao Pablica

Condenacoes por crimes contra a administracao
publica, como corrupcao e peculato (desvio de fundos
publicos).

Rentincia para Evitar Cassacao
Politicos que renunciaram a seus mandatos para evitar

processos de cassacao também se tornam inelegiveis.
Decisoes Contraa Moralidade e Probidade

Administrativa
Decisoes que determinam a perda de cargo publico por
violacdo de normas morais ou administrativas.

Rejeicao de Contas Publicas
Politicos que tiveram suas contas relativas a cargos ou
funcGes publicas rejeitadas por irregularidade insanavel.

Impacto e Importancia

A aplicacao da Lei da Ficha Limpa é uma tentativa de
assegurar que aqueles que ocupam cargos publicos
tenham um passado limpo em termos de integridade e
ética, fortalecendo assim as instituicoes democraticas e
aumentando a confianca da populacao na politica.

Explorando as limitacoes e os desafios da interpretacao
judicial, a aplicacdao da lei pode variar conforme a
interpretacao dos tribunais, especialmente em casos
mais complexos. No processo legal candidatos podem
recorrer das decisdes que os tornam inelegiveis, o que
pode levar a incertezas sobre a validade de suas
candidaturas.

Com informacoes de Conexao Franca/LocalWeb




