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ESTAMOS REALMENTE SEGUINDO OS ENSINAMENTOS DE JESUS NESSE NATAL?

Enquanto luzes brilham e cora¢oes exalam
esperanca, uma pergunta ecoa: estamos
seguindo os ensinamentos de Jesus neste
Natal? Nesta época festiva, é facil se perder
na agitacao do consumo desenfreado, nas
luzes cintilantes e nos presentes meticulo-
samente embrulhados. A verdadeira essén-
cia desse periodo muitas vezes se perde no
turbilhdao de compras e celebracoes.

Este Natal, esta consciéncia se volta aos
menos favorecidos, para aqueles que lutam
diariamente para suprir necessidades basi-
cas. Enquanto nos preparamos para ban-
quetes e trocas de presentes, ha pessoas ca-
rentes que mal tém o suficiente para uma
refeicao adequada.

A diferenca entre o nosso conforto e as suas
necessidades basicas ¢ mais do que um
abismo; é um lembrete doloroso da desi-
gualdade que persiste em nossa sociedade.
E imperativo que, neste periodo festivo,
nos questionemos sobre o verdadeiro sig-
nificado do Natal.

APP

TENHA AS NOTICIAS DA NOSSA REGIAQO
NO SEU CELULAR

Vou te dar uma dica, vocé
pode ter em um so aplicativo
noticias de Caieiras, Franco da
Rocha, Francisco Morato,
Mairipora, Cajamar, Sao
Paulo, do Brasil e do mundo.

Tudo isso sem ter que pagar
nada, basta acessar o Google
Play e  procurar  por
“FalaRegional” (tudojunto).
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EDITORIAL POR BIA LUDYMILA (MTB 0081969/SP)

Nao seria mais significativo seguir os
passos de Jesus Cristo, estendendo a mao
para aqueles que mais necessitam?

A mensagem central do Natal nao reside
na quantidade ou qualidade dos presentes
debaixo da arvore, mas sim na compai-
Xdo, na generosidade e na solidariedade
para com o proximo. Prioridades?

Devemos considerar dedicar parte do
nosso tempo e recursos para ajudar os
menos afortunados. Em vez de celebrar a
data como mais um feriado de consumo,
deve mos transforma-la em um periodo
de servico e compaixao, honrando os ver-
dadeiros ensinamentos Cristaos. Sem que
abandonemos tradicoes natalinas, que as
complementemos com proposito nobre.

Tornar este Natal um marco de receber,
mas principalmente de dar. Um momento
para estender a mado, compartilhando o
amor e a alegria que esta temporada nos
inspira a sentir.

SIGA O FALAREGIONAL
NAS REDES SOCIAIS

CNPJ: 14.365.313/0001-58

Tel: Comercial: (11) 99614 -3686

f EXPRESSAMENTE PROIBIDA A BEPRODUCﬁO TOTAL OU PARCIAL DAS MATERIAS, ANUNCIOS E FOTOS PUBLICADOS
SEM PREVIA AUTORIZACAO. 0S ARTIGOS ASSINADOS SAQ DE RESPONSABILIDADE DE SEUS AUTORES.

Que neste Natal possamos nos lembrar
dos ensinamentos de humildade, amor ao
proximo e compaixao de Jesus.

Que possamos, de coracao aberto, esten-
der nossa bondade aqueles que enfren-
tam dificuldades, tornando este periodo
nao apenas uma festa, mas uma verda-
deira celebracao do espirito de solidarie-
dade e humanidade.

01/12/2023

“Para vocé manter o planeta habitavel e
todo mundo vivendo confortavelmente, nao
¢ apenas ajuda para ndo desmatar. E fazer
com que se mantenha a floresta em pé para
sempre e que se tente reflorestar aqueles
lugares que ndo tem mais floresta”

- Presidente Luiz Inacio Lula da Silva

ARTIGO
ENFRENTANDO CRISES EM TEMPOS DIFICEIS

Por Hospital Fabiano de Cristo:
Psicologa Ligia Guilhermina da
Silva — CRP 06/125146 — Res-
ponsavel Técnica. Atendimen-
to gratuito de retaguarda para
pessoas com cancer.

A palavra crise relacionada a
emocao vem trazer o sentido de
uma situacao de tensao, disputa
ou conflito e crise no ambito da
medicina traz o sentido de evo-
lucao de uma doenca , para
melhor ou para pior.

Diante desse tema, tempos difi-
ceis envolvem toda circunstan-
cia consequéncia das crises vi-
venciadas ou enfrentadas,
porque sabemos que no desen-
volvimento humano e no meio
em que vivemos sempre sofre-
mos as consequéncias das situa-
¢oes que ocorrem a nossa volta.

A doenca nos faz passar por
tempos dificeis, principalmente
quando o diagnostico é cancer,
o sofrimento é lento e chega
um momento que o paciente ea
familia olham a situacdo e per-
cebem que tudo esta sendo
feito ou ja foi realizado no que
se refere ao tratamento. A
partir disso, surgem também
as crises emocionais por todo
sofrimento enfrentado tanto
do paciente quanto dos fami-
liares que convivem e cuidam
da pessoa adoecida.

PENSAMENTO

Na correria do labor, a vida se agita,

Horas passam rapidas, o tempo é fugaz,

Cada esforco, um passo rumo a meta bendita,
Mas vale a pressa ou é apenas um disfarce audaz?

No tumulto incessante, a busca é constante,
Objetivos tracados, sonhos a perseguir,
Sera que a corrida € sempre adiante,

Ou as vezes parar é melhor para prosseguir?

Os dias se sucedem, a labuta persiste,

Mas na ansia do sucesso, o que se perde afinal?
Sera que o trabalho excede o que resiste,

Ou se finda em vazio, em busca do ideal?

Tantas vezes o cansaco se faz presente,

E a diivida surge sobre o que realmente vale,
Se a pressa cega ou se, sereno e paciente,

O verdadeiro valor do trabalho nao se embale.

Assim, no compasso da jornada agitada,

Resta indagar com fé, com alma serena,

Se na correria intensa, na estrada tao atribulada,
O trabalho vale a pena, se em sua esséncia se ordena.

REFLEXAO PARA 2024: A CORRERIA DO TRABALHO VALE A PENA?
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Nao podemos nos sentir na
obrigacao de superar nada, o
que nao pode acontecer é esta-
cionarmos no meio do caminho,
é muito mais sobre enfrentar e
nao superar.

A palavra superar é pesada, é
como juntar tudo como um
peso sO e colocar nas costas
saindo carregando. Portanto,
enfrentar é se colocar como
protagonista, fazer o que ne-
cessita de ser feito sem desistir
no meio do caminho.

0 Hospital Espirita
Fabiano de Cristo
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INCENTIVO PARA ESTUDANTES PERMANECEREM

NO ENSINO MEDIO E APROVADO

Os senadores aprovaram nesta quarta-feira
(29), por unanimidade, o projeto de lei com-
plementar que autoriza o uso de recursos do
Fundo Social para custear a permaneéncia de
estudantes no ensino médio. Pela proposta,

as despesas nao serao consideradas no cal-
culo dos limites de gastos da Uniao.

Conforme o projeto, de autoria do senador
Humberto Costa (PT-PE) e relatoria do se-
nador Randolfe Rodrigues (Rede-AP), 0 su-
peravit financeiro do Fundo Social podera
ser usado, ainda este ano, para financiar
esse programa de permanéncia, que tera de
ser criado por legislagao especifica. O Fundo
reune recursos gerados pela exploragao de
petroleo no pre-sal.

A aprovacao do projeto ocorreu apos acordo

@ProBiaLudymila

ZUMBA  ZUMmBA

Aulas de Danca ™

INSTRUCTOR

entre governo e oposic¢do. Os senadores che-
garam a um acordo para definir um limite de
RS 6 bilhdes do Fundo para o programa.

O governo federal criou nesta semana um
programa de bolsa permanéncia e de pou-
panca para estudantes de baixa renda que
estdo no ensino medio, para incentivar a
permaneéncia e conclusio dos estudos. Para
isso, sera criado um fundo especial em que a
Unizo deve aportar até RS 20 bilhoes.

A Medida Provisoria (MP) n° 1.198, de 27 de
novembro de 2023, foi publicada na terca-
-feira (28) em edicdo extra do D1ar10 Oficial
da Unido. Por ter forcadelei, a MP ja esta em
vigor, mas precisa ser aprovada pelo Con-
gresso Nacional em 120 dias para ndo perder
a validade.
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Bab2a

De 3 212 anos

Disponivel todas as noites de semana e aos sabados
periodos da tarde e noite.
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Atendo: Caieiras (Centro, Alpes, Nova Caieiras e Morro Grande)

CAIEIRAS

A BASILICA NOSSA SENHORA DO ROSARIO,
DOS ARAUTOS DO EVANGELHO

No qullometro 9 da Estrada
Santa Inés, o transeunte é sur-
preendido pela vista de suntuosa
igreja em estilo goético, quase
COmoO uma aparicao sobrenatu-
ral. Depois do espanto, vem a
curiosidade de conhecer essa
maravilha arquitetonica em
plena serra da Cantareira.

Adentremos, pois, pela rua Avai.
Transposto o portao, a medida
que subimos a rua de acesso,
Nnosso espanto sO aumenta: nao
se trata apenas da igreja, mas de
uma verdadeira vila com belissi-
mos prédios, formando todo um
conjunto arquitetﬁnico de muita
harmonia. Impensavel encontrar
algo assim em meio a mata
atlantica... Com efeito, quase
emoldurando os prédios, avista-
mos um majestoso tucano em
uma arvore, quase nos dando as
boas-vindas... aumentando a
sensacao de estarmos em outro
mundo! Estamos na casa Thabor,
dos Arautos do Evangelho
Alguns arautos cordialmente se
apresentam e se dispoem a cice-
ronear a visita.

Comecando pelo comeco, expli-
caram que outrora no local fun-
cionava um haras. E que o pri-
meiro prédio, ja demolido, fora
um conjunto de baias reforma-
das para servir de quarto para os
primeiros moradores. As condi-
coes financeiras de entao nao
permitiam mais que isso. Nosso
espanto s6 aumentava...

Onde antes era um patio de areia
para os cavalos, hoje ha um
grande patio todo calcado com
pedras regulares, como uma

Preasando de Uma Baba7
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Experiéncia com criangas
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praca, cercado pelos prédios. E
onde havia o patlo gramado,
vemos a bela igreja, num plano
mais elevado.

A fachada do templo adornada
por imagens dos apdstolos e por
painéis de mosaicos coloridos
Nnos prepara para a contemplacao
do interior.

Ninguém conseguiria imaginar a
beleza dessa igreja com a abdba-
da azul toda estrelada, e com pa-
redes, colunas, arcos e vitrais
apresentando uma explosao de
cores desnorteante. Fica-se um
pouco sem respiracao. Passado o
primeiro impacto, vamos cami-
nhando pelo corredor central,
boquiabertos...

Explicam-nos que cada detalhe
da decoracao foi determinado
pelo fundador dos Arautos do
Evangelho, Monsenhor Joao Cla
Dias. A adequagao das cores e o
bom gosto em tudo impressio-
nam. A maioria das pedras sao
orlgmarlas do Brasil mesmo. E
sao trabalhadas em atelié dos
proprios Arautos, assim como os
deslumbrantes vitrais. Mas ainda
havia maravilhas a conhecer. Em
uma capela lateral, belissima, o
Santissimo Sacramento esta
continuamente exposto, 24
horas. Para encerrar a visita a
Basilica Nossa Senhora do Rosa-
rio, nada melhor do que convidar
a todos 0s nossos leitores a faze-
rem essa peregrinacdo pessoal-
mente, levando toda a familia.

(11) 9.9/745-7260
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BRASIL VOLTOU A PARTICIPAR DA GEOPOLITICA MUNDIAL,
DIZ LULA NO CATAR

Em conversa com a imprensa em Doha, no Catar, o
presidente Luiz Inacio Lula da Silva disse nesta qum—
ta-feira (30) que o Brasil voltou a participar da geo-
politica mundial e que o pais arabe é um parceiro im-
portante nesse processo.

“Quando vim aqui a primeira vez, tinhamos uma re-
lacao comercial de USS 36 milhdes. Agora, ela] jaesta
em USS 1,6 bilhdo, com potencial de muito investi-
mento do Catar, sobretudo na questao de novas pes-
quisas, exploragao do petroleo, reflorestamento do
pais, manutencao da agricultura de baixo carbono.”

ApOs se reunir com o emir do Catar, xeque Tamim bin
Hamad al-Thani, Lula voltou a eloglar 0 papel diplo-
matico do pais irabe na mediacao do conflito Israel-
-Palestina e na libertacao de refens. “O Catar teve
papel importante para a liberacdao dos brasileiros que
estavam na Faixa de Gaza”.

De acordo com o presidente, ainda ha brasileiros em
Gaza. Ele citou especificamente o caso de um brasi-
leiro ndo identificado que continua mantido refém
pelo grupo extremista islamico Hamas e que, segun-
do Lula, pode ser liberado “por esses dias”.

COP28

Sobre sua ida a Conferéncia das Nacoes Unidas sobre
Mudancas Climaticas (COP28) em Dubai, ele lembrou
que a proposta brasileira consiste na crla(;ao de um
fundo permanente para financiar florestas tropicais.

“Para vocé manter o planeta habitavel e todo mundo
vivendo confortavelmente, nao é apenas ajuda para
ndo desmatar. E fazer com que se mantenha a floresta
em pé para sempre e que se tente reflorestar aqueles
lugares que ndao tém mais floresta.”

Segundo Lula, o Brasil registra mais de 40 milhoes de
hectares de terras degradadas e que podem ser recu-
peradas. “Nao apenas para plantar comida, mas para
poder reflorestar”, disse. “Estamos com um vasto
programa, muito grande de investimento em ener-
gia verde renovavel, de recuperacao dessas terras de-
gradadas. E acho que a discussao que vai se dar na

ENTENDA:

COP ainda pode nado ser decisiva, mas vamos ter que mudar o
jOogo para que as pessoas aprendam que 0 planeta ndo esta
brincando, o planeta esta avisando: ‘Cuidem de mim porque
sen3o voces vao perder’”.

“O ser humano nao pode continuar sendo irracional. Nao
pode ser o unico animal vivo a destruir seu habitat natural. E
a Unica espec1e que mata sem fome, que rouba sem precisar e
a unica espécie que destroi a cama que dorme. Precisa se ree-
ducar. O humanismo precisa voltar a prevalecer nas nossas
decisoes.”

Acordo

Questionado sobre as chances de um acordo com paises ricos
no ambito da COP28, o presidente disse ndo acreditar nesse
desfecho. “E prec1so que as liderangas politicas do mundo
tomem decisdes mais corajosas e mais rapidas. Precisamos
ter uma governanca global para ajudar a cuidar do planeta. Se
vocé toma uma decisao qualquer em beneficio do mundo e ela
tiver que ser votada internamente pelo seu Congresso Nacio-
nal, significa que ninguém vai cumprir”.

*Com informacoes da Agéencia Brasil / Foto: Ricardo Stuckert / PR
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EDUCACAO
HABITO DE LEITURA RESULTA
EM MELHORES AVALIACOES EM
VARIAS DISCIPLINAS

Estudantes que leem textos
mais longos tém mais chances
de conseguir melhores resulta-
dos em avaliacoes tanto de lei-
tura, quanto de disciplinas
como matematica e ciéncias. A
conclusao é de um estudo do
Interdisciplinaridade e Evidén-
cias no Debate Educacional
(Iede), em parceria com a pla-
taforma de leitura Arvore.

A analise mostra que entre os
estudantes que leemn textos com
mais de 100 paginas, 29% atin-
giram pelo menos o nivel 4 de
proficiencia em leitura no Pro-
gramme for International Stu-
dent Assessment (Pisa), uma
avaliacao internacional aplica-
da a alunos entre 15 e 16 anos.
Entre os alunos que responde-
ram que o texto mais longo lido
no ano letivo tinha uma pagina
Ou menos, apenas 5% atingi-
ram o mesmo nivel.

Entre os estudantes que leem
textos com mais de 100 pagi-
nas, 33% alcancaram pelo
menos o nivel 3 nao apenas em
leitura, mas também em cién-
cias e matematicano Pisa, o que
indica bom patamar de apren-
dizagem nessas areas. Entre os
que leem menos de uma pagina,
6% conseguiram 0 mesmo re-
sultado.

“Esses dados revelam, portan-
to, que € raro um estudante
atlnglr niveis elevados de profi-
ciéncia em leitura sem ter um
bom habito leitor”, aponta o
estudo.

As analises foram feitas a partir
dos microdados do Pisa 2018.
Entre os 79 paises avaliados no
Pisa 2018, o Brasil € o que tem

CONTRA AQUECIMENTO GLOBAL

*Com informacgodes da Agencia Brasil

maior indice de estudantes que
disseram que o texto mais
longo lido naquele ano tinha
uma pagina ou menos: 19,6%.
Nos paises desenvolvidos, que
compoem a Organizacao para a
Cooperacgao e Desenvolvimento
Economico (OCDE), a média é
de apenas 5,5%.

Entre os paises da América do
Sul, o Brasil ¢ o que tem o
menor indice de estudantes que
declararam ter lido mais de 100
paginas no ano: apenas 9,5%. O
Chile apresentou percentual de
64%, a Argentina, 25,4% e a
Colombia, 25,8%.

Segundo o estudo, a hipdtese é
de que se os jovens tiverem
bons habitos de leitura, eles
podem ser mais capacitados
para o mercado de trabalho, au-
mentando assim o PIB per
capita de um pais.

COP28 AVALIA ACAO DE PAISES

A Confereéncia das Na¢Ges Unidas sobre Mudangas Clima-
ticas de 2023 (COP28) comecgou nesta quinta-feira (30)
em Dubai, nos Emirados Arabes Unidos. Reunindo repre-
sentantes de cerca de 200 palses e 70 mil pessoas, 0 en-
contro deve apresentar, pela primeira vez, um balango
global de como cada pais esta atuando para cumprlr com o
Acordo de Paris, quando as nac0es se comprometeram a
limitar o aumento da temperatura da terraa 1,5° C acima
dos niveis pré-industriais.

Ou seja, pela primeira vez desde o Acordo de Paris, serao
avaliadas as contribuicdes dos paises para a redugao do
aquecimento da terra. A analise servira de base para a
COP30, em 2025, quando o Acordo de Paris completara 10
anos, e esta prevista a ado¢ao de novas medidas para mi-
tlgar 0 aquecimento da terra. “A COP 28 faz uma revisao
do que foi proposto nas edi¢Oes passadas e verifica como
cada pais tem evoluido. Ela é uma presta¢ao de contas de
cada pais”, explicou Pedro Cortes, professor do Instituto
de Energia e Ambiente da Universidade de S3o Paulo
(USP). Segundo Cortes, os acordos climaticos ndo punem
0S palses que nao os cumprem “E como se fosse um
puxao de orelha s0. Dizem: ‘vocés poderiam ter reduzido
mais e nao o fizeram’, e os representantes do pais vao
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tentar explicar os motivos, mas o que a gente verifica é que
paises como Estados Unidos e China acabam no abracando
essas causas tanto quanto poderiam e deveriam”, destacou.

Outra expectativa é a da reafirmagao do compromlsso assu-
mido pelos paises de manter a meta de aumento da tempe-
ratura em 1,5°C em comparagao aos niveis pré-industriais. A
diretora de Politicas Piblicas e RelacOes Governamentais da
TNC Brasil, Karen Oliveira, ressaltou que existe um risco de
essa meta ser revista.

“Infelizmente, este € um debate que esta na mesa. As vezes,
0S proprlos textos das discussdes sobre o clima usam o
termo 'preferencialmente’ ao citar a necessidade de nao
passar a meta de 1,5°C. Mas nos sabemos que ndo € uma
questdo de preferem:la é uma questdo obrigatoria frente as
consequeéencias danosas das mudancas do clima”, afirmou.

Em relatorio anual divulgado no altimo dia 20, o Programa
das Nacoes Unidas para o Meio Ambiente (Pnuma) informou
que o mundo pode aumentar a temperatura em ate 2,9°C ate
2100 se ndo houver mudangas nas politicas atuais. O numero
e quase o dobro do limite fixado pelo Acordo de Paris. O do-
cumento também registrou aumento de 1,2% da emissao de
gases do efeito estufa entre 2021 e 2022.

[Iseig lépugﬁv B S90BULIOJUT LU0,
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REFLEXAO

"Se alguém afirmar: ‘Eu amo a
Deus’, mas odiar seu irmao, é
mentiroso, pois quem N3ao ama seu
irmao, a quem vé, nao pode amar a
Deus, a quem nao vé."

J0ao 4:20




Aries (21 de marco - 19 de abril):

Uma semana de energia vibrante te aguarda. No
amor, o momento € ideal para paixdes ardentes e
declaracdes ousadas. No trabalho, sua proatividade
trara resultados positivos, mas cuidado com
confrontos desnecessarios. Financeiramente, € uma
boa hora para investir em projetos pessoais. Cor da
semana: Rosa.

Cancer (21 de junho - 22 de julho):

Uma semana para nutrir suas relacdes mais

préoximas. No amor, valorize a intimidade e o carinho.

No trabalho, sua empatia e compreensao ajudarao a
criar um ambiente harmonioso. Financeiramente,
seja cauteloso com investimentos de risco. Cor da
semana: Prata.

Libra (23 de set - 22 de out):

Busca por equilibrio e harmonia definira sua
semana. No amor, priorize a comunicacao e a
compreensao mutua. No trabalho, sua habilidade de
colaboracao sera fundamental. Financeiramente,
mantenha um equilibrio entre economizar e investir.
Cor da semana: Rosa.

i“ Capricornio (22 de dez - 19 de jan):

b ]
.

Disciplina e responsabilidade serao suas palavras-
chave. No amor, busque relacionamentos estaveis e
duradouros. No trabalho, seu comprometimento
trara reconhecimento. Financeiramente, € um
periodo propicio para investimentos conservadores.
Cor da semana: Marrom.

FALA REGIONAL
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Touro (20 de abril - 20 de maio):

Uma fase de calma e reflexao. No campo amoroso,
busque conexdes genuinas que proporcionem
seguranca emocional. Profissionalmente, a
persisténcia sera sua maior virtude, mantendo o foco
em objetivos de longo prazo. Financeiramente, evite
gastos impulsivos. Cor da semana: Verde.

Leao (23 de julho - 22 de agosto):

Vocé estara radiante e confiante. No amor, é hora de
brilnar e conquistar. No trabalho, sua lideranca e
criatividade serao destacadas. Financeiramente, é
um bom periodo para investimentos audaciosos,
mas com cautela. Cor da semana: Dourado.

Escorpiao (23 de out - 21 de nov):

Intensidade emocional e paixao marcam esta
semana. No amor, as relacdes se aprofundarao. No
trabalho, sua determinacado e foco serao
reconhecidos. Financeiramente, seja prudente com
gastos emocionais. Cor da semana: Vermelho escuro.

Aquario (20 de jan - 18 de fev):

Inovacao e originalidade te guiarao. No amor,
valorize a independéncia e a individualidade. No
trabalho, suas ideias inovadoras farao a diferenca.
Financeiramente, explore novas formas de gerar
renda. Cor da semana: Azul claro.

FALA
REGIONAL
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Gémeos (21 de maio - 20 de junho):

Comunicacdo e sociabilidade estarao em alta. No
amor, explore conversas profundas e novas formas
de conexdo. No trabalho, sua habilidade para
multitarefas e adaptabilidade serao reconhecidas.
Financeiramente, € um bom momento para negociar
e fechar acordos. Cor da semana: Amarelo.

Virgem (23 de ago - 22 de set):

Organizacao e atencao aos detalhes serao essenciais.
No amor, busque clareza e honestidade em suas
relacdes. No trabalho, sua eficiéncia e
meticulosidade serao muito valorizadas.
Financeiramente, € um momento favoravel para
planejamento a longo prazo. Cor da semana: Azul.

Sagitario (22 de nov - 21 de dez):

Uma semana cheia de otimismo e aventuras. No
amor, esteja aberto a novas experiéncias. No
trabalho, sua visdao e entusiasmo contagiarao todos
ao seu redor. Financeiramente, € um bom momento
para expandir horizontes. Cor da semana: Roxo.

Peixes (19 de fev - 20 de marc¢o):

Sensibilidade e intuicao estarao em alta. No amor,
busque conexdes emocionais profundas. No
trabalho, use sua criatividade para solucionar
problemas. Financeiramente, esteja atento as
intuicdes sobre onde investir ou economizar. Cor da
semana: Verde-agua.
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A Ara Group em parceria com a Consultoria de RH Fi-
delity esta oferecendo 50 vagas para a posicao de
Operador de Telemarketing. A oportunidade esta dis-
ponivel para interessados em ingressar no mercado
de trabalho em Jundiai. Nao é necessaria experiéncia
prévia, mas é obrigatorio possuir ensino médio com-
pleto e ter mais de 18 anos.

TEMOS

\ /.\7.%%

OPERADOR DE
TELEMARKETING

O salario oferecido é de RS 1.320,00, para uma carga
horaria diaria de 6 horas e 20 minutos, com opcoes
de turno das 14h as 20h20 ou das 15h as 21h20. Além
do salario competitivo, os beneficios incluem trans-
porte fretado, vale-refeicao, seguro de vida, auxilio-
Sq Id rio. -creche, convénio qdontolégicog médico para titular

» e dependentes, aléem do convénio farmacia. Para
R s 1 320 oo concorrer, os interessados devem comparecer ao
PAT Caieiras até o dia 5 de dezembro, das 08h as
_,.BENEFiC\OS‘. 16h30, para obter a carta de encaminhamento. E ne-
cessario apresentar NIT/PIS, RG, CPF e Carteira de

Trabalho, podendo ser fisica ou digital.

CAIEIRAS

Esta é uma excelente oportunidade para quem busca
ingressar na area de telemarketing, com uma oferta
atrativa de beneficios e um ambiente de trabalho
promissor em Jundiali.

- 2 4, Nao deixe para a ultima hora!

S 4 Vagas Limitadas

Mais um dia comecando e hoje é aniversario da
nossa cidade: 79 anos de emancipacao politi-
co-administrativa e muitas historias.

Franco jafoicidade dormitorio e hoje, com tanta
mudanca, é a cidade que abriga, que emprega e
que acolhe quem quer que chegue por aqui.

A gente tem aquele coracao de mde, sabe?

Veio procurar trabalho? Aqui tem! Veio procurar
atendimento de saude? Aqui tem! Ta procuran-
do lazer pra familia? Aqui tem também!

Nesse aniversario, ndés queremos comemorar
mais um ano da nossa amada cidade, mas
também agradecer cada um e cada uma de vocés
que nos ajuda a construir, dia apds dias, uma
Franco melhor.

FRANCO DA ROCHA

Parabéns, Franco da Rocha!
Parabéns, populacao franco-rochense

- W ey o ©  Emhonra ao més da Consciéncia Negra, a Secretaria
A il R de Cultura e Turismo de Francisco Morato marcou o
g MOMT C H:'_u--ra _ . encerramento de novembro com uma expressiva arte
Ceemiers ! PO U NI STVO | urbana. A obra retrata o punho cerrado de maneira es-
tilizada, um simbolo emblematico da luta antirracista,
simbolizando a unidade, forca e orgulho da comuni-
dade negra. Localizada em uma das paredes externas
do Centro Social Urbano (CSU), essa representacdo ar-
tistica visa celebrar e reforcar os valores e conquistas
da luta contra o racismo. O punho cerrado € uma ma-
nifestacao visual poderosa, reconhecida por transmi-
tir a resisténcia e a busca pela igualdade racial.

A iniciativa da Secretaria de Cultura e Turismo desta-
ca-se por oferecer nao apenas uma homenagem
visual, mas também por estimular reflexdes sobre a
importancia da diversidade e do respeito as diferentes
culturas, além de promover a valorizacdo da historia e
da identidade afro-brasileira. A arte urbana se torna
um convite a comunidade para contemplar e refletir
sobre a trajetoria de luta e conquistas do povo negro,
marcando a cidade com um simbolo de reconheci-
mento e celebracao da Consciéncia Negra.

FRANCISCO MORATO

CSU RECEBE ARTE URBANA QUE EXPRESSA
A UNIDADE, A FORCA E O ORGULHO DO POVO PRETO.

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR

07

EMTU REFORCA OPERACAO NA
BAIXADA SANTISTA PARA O PERIODO
DE COMPRAS DE NATAL

A magia do Natal
chegou de VLT!

Pensando no conforto de nossos
clientes durante o alto fluxo de

deslocamentos para compras natalinas
dos proximos dias, aumentaremos
O humero de viagens no VLT.

l Periodo com mais VLT’s:
De 29/11/2023 (quarta-feira)
a 08/12/2023 (sexta-feira)

N\
4.800

| -
+ lugares

~+ viagens

Prevendo o aumento de passageiros nos proximos dias com o inicio
da temporada de compras para o Natal, a EMTU e a BR Mobilidade
reforcaram a operacao do VLT (Veiculo Leve Sobre Trilhos) da Bai-
xada Santista até 8 de dezembro. A medida busca atender os usua-
rios com mais agilidade e conforto nos deslocamentos neste periodo
natalino, no qual inclusive as viagens sao realizadas pelas pessoas
com acessorios e sacolas de compras nas maos.

Serdo incluidos mais dois VLTs na frota e mais 12 viagens na progra-
macao, proporcionando o aumento de 4,8 mil lugares. Ao todo,
serdo 15 VLTS, 196 viagens nos dias uteis e 78,4 mil lugares oferta-
dos. A operacao especial foi planejada devido a previsao de aumento
da demanda de passageiros prevista para o periodo que contempla a
semana de pagamentos e do 13° salario.

Integracao gratuita

O VLT oferece integracao tarifaria com 45 linhas metropolitanas e
37 linhas municipais de Santos que passam proximas as estacoes. A
integracdo tarifaria gratuita entre os modais é mais uma possibili-
dade para facilitar o deslocamento dos usuarios.

Para ter direito a integracao gratuita, pagando apenas uma tarifa, o
usuario precisa utilizar os dois modais pagando com o cartao BR
Card (RS 5,25). Caso o embarque seja primeiro no VLT e depois o
passageiro siga para o sistema municipal de transporte, é cobrado
inicialmente a tarifade RS 4,55 do VLT, havendo uma cobranca pos-
terior de RS 0,35, para totalizar os RS 4,90, ao entrar em uma linha
municipal.

A operacao sera acompanhada pela fiscalizacao e planejamento para
eventuais ajustes se necessario. Para consultar mais informacoes
sobre os itinerarios e horarios das linhas, basta acessar o site da
EMTU ou o aplicativo EMTU Oficial (para consultar o VLT, digitar na
busca a linha ‘953’) ou o aplicativo Quanto Tempo Falta, da BR Mo-
bilidade.

VLT

Operando ha sete anos na Baixada Santista com 11 km de extensdo, o
Veiculo Leve Sobre Trilhos (VLT) é referéncia brasileira em mobili-
dade urbana sustentavel. Alternativa 100% elétrica e ndo poluente, o
modal de transporte oferece qualidade e conforto aos 6,5 milhoes de
passageiros por ano que se deslocam entre o Terminal Barreiros, em
Sao Vicente, a Estacdo Porto, em Santos.

Além de proporcionar uma viagem silenciosa, tranquila e conforta-
vel aos passageiros que se deslocam diariamente, o VLT integra-se a
malha cicloviaria existente e é também uma opcao de passeio para
os turistas, ja que passa por pontos turisticos e proximo das praias.

Sobre a EMTU

Vinculada a Secretaria dos Transportes Metropolitanos, a Empresa
Metropolitana de Transportes Urbanos de Sao Paulo (EMTU) é con-
trolada pelo Governo de Sao Paulo. Fiscaliza e regulamenta o trans-
porte metropolitano de baixa e média capacidade nas cinco regioes
metropolitanas do Estado: Sao Paulo, Campinas, Sorocaba, Baixada
Santista e Vale do Paraiba / Litoral Norte. Juntas, as areas somam 134
municipios, com transporte de aproximadamente dois milhoes de
passageiros metropolitanos por dia.
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A Prefeitura de Cajamar anunciou uma campanha de-
dicada ao enfrentamento da Dengue, reforcando seu
compromisso com a saude e bem-estar da populacao.
Com a propagacao desse virus pelo mosquito Aedes
Aegypti, a prevencao se torna a melhor arma contra a
doenca.

Os sintomas caracteristicos, como dores no COTPO, ar-
ticulagoes, fraqueza, dores nos olhos, erupcoes cuta-
neas, perda de peso, nauseas e vomltos requerem
atengao imediata. Todos desempenham um papel cru-
cial nessa luta.

A principal forma de transmissdo é através da picada
do mosquito. Medidas simples sao recomendadas para
proteger a familia: manter recipientes como garrafas,

pneus e barris tampados e virados para baixo, acondi-
cionar o lixo em sacos plasticos e manter a hxelra fe-
chada, além de higienizar regularmente caixas d'agua
e vasos de plantas.

Essa campanha visa conscientizar a populagdo sobrea
1mportanc1a de eliminar possiveis locais de reprodu-
¢ao do Aedes Aegypti, visando reduzir os casos de
Dengue na regiao. Com a colaboragao de todos, espe-
ra-se um impacto significativo na satude publlca local.

Semana de Combate as Arboviroses Urbanas em Mai-
ripora: Acoes Intensivas Contra o Aedes aegypti

A medida que o verdo se aproxima, a luta contra o
Aedes aegypti, vetor de doencas como Dengue, Zika e
Chikungunya, ganha importancia. O cronograma
desta semana destaca:

01/12 - Dia de Combate ao Aedes aegypti com ativida-
des educativas em comercios, rodoviaria e areas cen-
trais.

A prevencao continua e coletiva visa evitar o aumento
dessas doencas, especialmente durante o verao,

quando as condigbes climaticas favorecem a prollfe—
racdao dos mosquitos. A Prefeitura de Mairipora esta
ativa nesse esforco, incentivando a populacao a remo-
ver recipientes propicios ao acumulo de agua, higieni-
zar bebedouros de animais e utilizar areia nos vasos de
plantas.

Juntos, empenhamo-nos em combater ativamente
esse mosquito transmissor de doencas.

Gostariamos de informar sobre a prox1ma campanha
de vacinacdao antirrabica direcionada a caes e gatos,
agendada para ocorrer no dia 02 de dezembro, das 09h
as 16h, nas Ruas Espanhol e Dalva de Oliveira, situadas
no Jardim Rosinha. Esta acdo é viabilizada com o apoio
essencial da Subprefeitura Perus/Anhanguera.

E imperativo ressaltar a importancia da atualizacdo do
cartao de vacinagao de seus animais de estimagao, um
elemento fundamental para garantir sua satide e
bem-estar. A participacao nesta campanha € uma ma-
neira crucial de assegurar a imunizacao contra a raiva
em seus queridos companheiros de quatro patas.

Solicitamos, gentilmente, que tragam seus animais de
estimacao para receberem essa vacinacao vital. Ao nos
unirmos nesta iniciativa, estamos ndo apenas preser-
vando a saude de nossos animais, mas também con-
tribuindo para a seguranca e prevencao dentro de
nossa comunidade.

Seu engajamento € de extrema importancia para o su-
cesso desta acdao. Agradecemos sua colaboracao e
comprometimento com a saude e bem-estar de
Nnossos animais de estimacao. Juntos, zelamos pelo
cuidado e protecao de nossos queridos pets.

01/12/2023

CULTURA: FIM DE SEMANA EM SP
TEM CIRCO, OFICINA DE SAMBA
ROCKE ]ORNADA DO PATRIMONIO

A dica para este fim de semana vai para o Museu das Favelas,
na capital paulista. Em dezembro, o espaco esta com varias
atividades na programacao. No sabado, sera comemorado o
““Dia do Samba” com o Baile do Sagatiba — Oficina de Samba
Rock, as 14h. Na sequéncia, o museu recebe o show de
samba de Anderson Tobias. No domingo, acontece o “Sarau
Deu Preto”. Todas as atividades sdo gratuitas.

No Museu da Arte Sacra de Sdo Paulo, comeca no sabado
uma exposicdao que mostra as tradicoes nos presepios, reve-
lando as diversas formas como o nascimento de Jesus foi in-
terpretado ao longo do tempo e em diferentes culturas. A
exposicao e gratuita aos sabados até 7 de janeiro.

No domingo, o Teatro Sérgio Cardoso apresenta o espetacu-
lo Clarear, do Teatro Cego. Na montagem, alem das ex-
periéncias sensoriais, o tema também é voltado para a
questao da integracao. A entrada € gratuita, com retirada
dos ingressos na bilheteria uma hora antes do espetaculo.

Na zona norte, o Mundo do Circo SP, recebe o espetaculo
‘“Vida de Circo”, da Circodanca, que une artistas com e sem
deficiéncia, circenses, atores e bailarinos. A apresentacdo é
gratuita as 17h.

E a Jornada do Patrimonio do Estado de Sao Paulo esta de
volta. Entre sexta e domingo, 40 cidades paulistas receberao
atividades educativas e culturais voltadas a sensibilizacao
para a conservacao e manutencao dos patrimonios. Toda a
programacao esta disponivel no site da Secretaria da Cultu-
ra, Economia e Industria Criativas.

No interior, na cidade de Brodowski, o Museu Casa de Porti-
nari, homenageia os 120 anos de Candido Portinari. Entre as
atracOes estao previstas oficinas, apresentacdo musical,
contacdo de historias, feira de artesanato e de orquideas.
Toda a programacao é gratuita.
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EDUCACAO COM BOM HUMOR

P - SABE POR QUE 0S MAPAS SAO SEMPRE CALMOS?

R -PORQUE ELES NUNCA PERDEM A 'COM-POSICAQ'! <

ERA UMA VEZ EM UMA CIDADE COLORIDA, UM GRUPO DE CRIANCAS ANSIOSAS POR UMA AVENTURA.
(OILEGIO SENEMBY ANUNCIOU UMA GINCANA ESPECIAL: "A GRANDE BuscA DO TESOURO ENCANTADO
CHAMADO GON". AS CRIANCAS FORMARAM EQUIPES, RECEBENDO UM MAPA ENIGMATICO QUE AS LEVARIA
POR LOCAIS MAGICOS DO (OLEGIO. DESDE O PARQUE DOS SUSSURROS ATE A BIBLIOTECA DOS SEGREDOS.

(ADA DESAFIO COMPLETADO DAVOU UMA PISTA PARA O PROXIMO. ELES PULARAM EM POCAS QUE
BRILHAVAM (OMO ESTRELAS. RESOLVERAM ENIGMAS SUSSURRADOS POR ARVORES SABIAS E ATE
DANCARAM (OM ESTATUAS QUE GANHAVAM VIDA AO ENTARDECER.

A ULTIMA PISTA LEVOU TODOS AO JARDIM DOS RISOS. ONDE UMA CAIXA RELUZENTE AGUARDAVA.
DENTRO DELA. HAVIA UM PERGAMINHO QUE DIZIA: "0 VERDADEIRO TESOURO E A JORNADA E AS
AMIZADES FEITAS PELO CAMINHO". AS CRIANCAS RIRAM E SE ABRACARAM. ENTENDENDO A
MENSAGEM. TODOS PARABENIZAM OS SPARTANOS PELA VITORIA CONQUISTADA EM 2023.
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A mais tradicional exposicao de Natal da nossa cidade
esta prestes a comecar!

Enquanto a abertura oficial nao acontece, venha confe-
rir em primeira mao como o Museu Solar do Bardo esta

sendo decorado, com presépios de diversos tamanhos,
formas e materiais.

A Exposicdo de Presépios faz parte da programacao do
Circuito Natal Luz 2023, que tera inicio nesta sexta-
-feira (1), no Centro, as 19h.

Agende-se:

Exposicdo de Presépios | Museu Solar do Bardo
Local: R. Bardo de Jundiai, 762 — Centro

Data: De 1° de dezembro a 6 de janeiro
Horario: Das 10h as 17h

Entrada gratuita

No sabado, 2 de dezembro, Sao Joao Novo, distrito de
Sao Roque, comemorara seu 790 aniversario com um
evento musical excepcional na Praca Takeshi Ishimaru.
A iniciativa da Prefeitura de Sao Roque promete um dia
inteiro de celebracoes, das 14h as 22h, com apresen-
tacoes de bandas de diversos generos, incluindo pop
rock, sertanejo e pagode.

O evento pretende homenagear este distrito querido,
oferecendo uma variedade de estilos musicais para
todos os gostos. A comunidade e visitantes sao convi-
dados a participar deste momento festivo, que promete
ser uma oportunidade para unir os moradores e cele-
brar a historia de Sao Joao Novo.

A Praca Takeshi Ishimaru sera o epicentro dessas
comemoracoes, onde a musica preenchera o ar e 0 es-
pirito festivo ecoara por todo o local. Espera-se um
ambiente animado e acolhedor, onde todos poderao
desfrutar das apresentacoes e compartilhar momentos
especiais nesta data marcante para a regiao. Este
evento representa nao apenas uma celebracao de
aniversario, mas tambem um momento de uniao e
confraternizacao entre os habitantes e amigos de Sao
Joao Novo. Com musica como fio condutor, a festa pro-
mete enaltecer a identidade e a vibracao unica deste
distrito tao amado.

Caraplcuﬂ)a fortalece sua seguranca com a chegada de
seis novas viaturas a Guarda Civil Municipal (GCM). Este
investimento representa um avanco significativo nas op-
eracoes de patrulhamento, visando ampliar a presenca e
eficiéncia da GCM nos diversos bairros da cidade. A che-
gada dos novos veiculos promete intensificar a presenca
dos agentes em areas estratégicas, proporcionando
maior sensacao de seguranca a populacao. Com isso, a
Guarda Civil fortalece seu compromisso de promover a
protecdo e o bem-estar dos cidaddos carapicuibanos.

Essa aquisicdo reflete o empenho continuo da adminis-
tracao municipal em investir em recursos que potencial -
izem a atuagdo dos orgdos de seguranga. As novas viatu-
ras representam nao apenas um aumento quantitativo,
mas também a modernizacao e aprimoramento dos eq-
uipamentos disponiveis para a GCM. O objetivo é claro:
oferecer mais seguranca e tranquilidade aos moradores,
além de fortalecer a capacidade de resposta e prontldao
diante das demandas da comunidade. A GCM continua
empenhada em atuar de forma proativa, mantendo a
ordem publica e contribuindo para um ambiente mais
seguro e pacifico em Carapicuiba. Seguindo com deter-
minacao e foco na seguranca dos cidadaos, a chegada das
novas viaturas reforca o compromisso da cidade em pro-
po&rcionar um ambiente mais protegido e cuidado para
todos.
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PREVISAO DO TEMPO PARA
A NOSSA REGIAO NOS
PROXIMOS DIAS

SEXTA SABADO

30°17° 32°16°

» >

20 - 44 km/h 14 - 32 km/h
Chuva: Omm Chuva: Omm
Umidade: 84% Umidade: 79%
Neve: 5000m Neve: 5200m
Pressao: 1013hPa Pressao: 1012hPa

11+ - Extremo!
FPS 50+

11+ - Extremo!

uv uv

FPS 50+

DOMINGO SEGUNDA

dd
32°18°

[ »

10 - 27 km/h 17 - 43 km/h

Chuva: Omm Chuva: 2mm

Umidade: 72% Umidade: 76%
Neve: 5100m Neve: 4900m

32°15°

Pressao: 1010hPa Pressao: 1012hPa

11+ - Extremo!
FPS 50+

11+ - Extremo!

uy uv

FPS 50+

TERCA

QUARTA

dd >
28°18° 31°19°

> <

14 - 29 km/h 14 - 42 km/h
Chuva: 5.2mm Chuva: 11mm

Umidade: 82% Umidade: 78%
Neve: 5000m Neve: 5000m
Pressao: 1015hPa Pressao: 1012hPa

11+ - Extremo! 7 - Alto

uv uv
FPS 50+ FPS 15-25
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FITNESS

DA OBESIDADE A OLIMPIADA: A REVIRAVOLTA
ESPETACULAR DE UM CICLISTA

Vocé acredita em transformacdes incriveis? Prepare-
-se para conhecer a historia de Carlos, um homem
que redefiniu o impossivel.

De lutar contra a obesidade morbida e a diabetes a
conquista de medalhas em competicOes de ciclismo,
sua jornada é um verdadeiro conto de fénix renascida
das cinzas.

Neste relato emocionante, exploramos como Carlos,
armado apenas com sua bicicleta, uma dieta balance-
ada e uma vontade de ferro, transformou ndao apenas
seu corpo, mas toda a sua 'vida. Descubra como ele
trocou a ”pancmha de maquina de lavar" por uma
"barriga de tanquinho" e se tornou um icone de su-
peracao e saude. Embarque nesta viagem inspiradora
onde cada pedalada € um passo em direcao a um mi-
lagre pessoal.

A evolucdo de um ciclista

A historia de superacao de um ciclista premiado €
inspiradora. Vamos chamar nosso personagem de
Carlos. Carlos, com obesidade morbida e diabetes,
estava longe de ser um atleta. Seu estilo de vida se-
dentario e alimentagao desequilibrada o levaram a
um estado critico de saude. No entanto, um dia, algo
dentro dele despertou um desejo ardente por mudan-

ca.

Carlos comecou sua jornada com pequenas pedaladas
pelo bairro. No inicio, era dificil, com cada pedalada
sendo um desafio. Mas ele per51st1u Paralelamente,
Carlos revolucionou sua dieta, trocando alimentos
processados por opgoes mais saudaveis e balancea-
das. Frutas, vegetais, proteinas magras e graos inte-
grais substitufram as comidas rapidas e acucaradas.

A disciplina virou habito

Com o tempo, ele comecou a perder peso, e sua saude
melhorou significativamente. A diabetes, que antes
era uma sombra constante, comegou a recuar. Carlos
sentia-se mais energético e motivado. Ele nao apenas
pedalava pelo bairro, mas agora explorava trilhas e

participava de pequenas competicOes locais. Apos alguns
anos, a transformacao de Carlos era evidente. O que comecou
com uma luta contra a obesidade e a diabetes se transformou
em uma paixao pelo ciclismo. Ele ndo s6 conquistou uma
“barriga de tanquinho”, deixando para tras a “pancinha de
maquina de lavar”, mas também acumulou medalhas e tro-
féus em varias competlgoes de ciclismo.

A jornada de Carlos é uma prova de que, com determinagao,
disciplina e uma mudanga de estilo de vida, ¢ posswel superar
os maiores desafios e alcancar objetivos que pareciam inatin-
giveis. Ele se tornou uma fonte de inspiracdao para muitos,
mostrando que € possivel transformar a saude e avida através
do esporte e de escolhas saudaveis.

NEGOCIOS
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POLITICA

BARROSO AVALIA
DE DINO NO ST

UE POSSE
DEVE

OCORRER EM FEVEREIRO

O presidente do Supremo
Tribunal Federal (STF),
ministro Luis Roberto
Barroso, avaliou nesta
quarta-feira (29) que o
ministro da Justica e Segu-
ranca Publica, Flavio Dino,
nao deve tomar posse na
Corte neste ano, se tiver o
nome aprovado pelo
Senado.

Na segunda-feira (27),
Dino foi indicado pelo pre-
sidente Luiz Inacio Lulada
Silva para ocupar a cadeira
deixada pela aposentado-
ria da ministra Rosa
Weber. A sabatina na Co-
missao de Constituicao e
Justica (CCJ) do Senado foi
marcada para 13 de de-
zembro.

Na avaliacao de Barroso,
se aprovado pelos senado-
res, Dino deve ser empos-
sado em fevereiro de 2024,
apos o recesso do Supre-
mo.

"Eu acho que seria um
atropelo muito grande
porque, mesmo depois de
aprovado, tem que montar
equipe, tem que tomar co-
nhecimento. Eu acharia
mais razoavel que ele to-
masse posse na volta do
recesso. Se ele pedir para
entrar correndo, a gente
corre. Eu acho que nao
seria razoavel nem para
ele acelerar isso para antes

do recesso. Eu imaginaria
em meados de fevereiro,
um pouco antes ou um
pouco depois do carna-
val", afirmou.

O recesso dos ministros
comeca no dia 20 de de-
zembro. Os trabalhos
serao retomados em 1° de
fevereiro de 2024. Pelas
regras do STF, os prepara-
tivos para a posse so
podem ser realizados apos
a eventual aprovacao de
Dino pelo Senado.

'

CONSUMO DO BRASILEIRO CRESCEU 4,24% EM OUTUBRO,

O consumo nos lares brasileiros, medido pela Associacao Brasi-
leira de Supermercados (Abras), registrou alta de 2,89% em
outubro, na comparacao com 0 meés anterior. Na comparacao
com outubro do ano passado, a alta é de 0,61%. No acumulado
do ano, aalta é de 2,64%. O resultado contempla os formatos de
loja atacarejo, supermercado convencional, loja de vizinhanca,
hlpermercado minimercado e e-commerce. Todos 0s indica-
dores sdo deflacionados pelo Indice Nacional de Precos ao Con-
sumidor Amplo (IPCA), medido pelo Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE)

Segundo o vice-presidente da Abras, Marcio Milan, a alta pode
ser atribuida a inauguragdo de novas lojas e promocoes. “As
atividades promocionais tradicionalmente se intensificam no
segundo semestre, combinados com renda mais estavel e a
menor variacao nos precos da cesta de abastecimento dos
lares”, analisou Milan. De janeiro a novembro, entraram em
operacao 573 lojas, das quais 306 sdao novas e 267 reinaugura-
das. Os principais formatos de lojas sao os supermercados (185)
e 0s atacarejos (121).

Segundo a Abras, apesar da alta registrada no mes, as quedas
Nos pregos foram expressivas de janeiro a outubro ( 6,43%) e
nos ultimos 12 meses (-5, 08%) influenciadas pr1nc1palmente
pelos precos do 6leo de soja (-30,94%), do feijao (-23,12%),
dos cortes bovinos do dianteiro (—12,61%) e do traseiro
(-12,44%), do frango congelado (-9,55%), do leite longa vida

APONTA ABRAS

(-6,10%). Os precos dessa cesta cairam de RS 754,98 em janeiro
para RS 705,93 em outubro, variacao de -6,43% equivalente a
cerca de RS 50.

De acordo com os dados da Abras, o valor da cesta de 35 produ-
tos de largo consumo (alimentos, bebidas, carnes, produtos de
limpeza, itens de higiene e beleza) teve alta de 0,10% em outu-
bro na comparacao com setembro.

Segundo o levantamento, as principais altas do meés foram
batata (11,23%), cebola (8, 46%) arroz(2,99%), carne bovina —
corte traseiro (1,94%), acucar refinado (1,88%), tomate
(0,97%), extrato de tomate (0,83%), pernil (0, 57%)

A maior retracao em outubro foi registrada na cesta de lacteos
com leite longa vida (-5,48%), queijos mucarela e prato
(-1,14%), leite em po (-0,87%), margarina cremosa (-0,60%).

Na cesta de produtos basicos, as principais quedas vieram do
feijao (-4,67%), do Oleo de soja (-1,77%), do café torrado e
moido (-1,23%), da farinha de mandioca (-0,65%), da farinha
de trigo (-0,56%).

Entre as proteinas que mantiveram a tendéncia de queda nos
precos estdao ovos (-2,85%), carne bovina - corte do dianteiro
(-0,30%). As altas foram registradas na carne bovina - corte do
traseiro (1,94%), pernil (0,57%), frango congelado (0,54%).

*Com informacoes da Agéncia Brasil
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*Com informacoes da Agéncia Brasil
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FRANCO DA ROCHA: 79 ANOS DE HISTORIAS, SUPERANDO DESAFIOS
E CELEBRANDO A JORNADA

Franco da Rocha celebra 79 anos de uma jornada que transcen-
de o tempo, enraizada nas paginas vivas da historia e iluminada
por uma comunidade resiliente. O pulsar desse municipio na
Regido Metropolitana de Sdo Paulo ecoa pelas décadas, reve-

lando uma trama rica de experiéncias, superacoes e realizacoes.

Desde suas origens como um ponto estratégico para os bandei-
rantes e viajantes que rumavam a Minas Gerais, até sua meta-
morfose em um municipio auténomo, cada pedag:o de terra
desta localidade guarda as marcas do passado e 0s sinais de um
futuro promissor.

Os primeiros registros historicos remontam a 1627, quando o
rei de Portugal concedeu terras ao senhor Amador Bueno da Ri-
beira para cuidar dos Campos do Juquery. Naquela época,
Franco era apenas um lugarejo, conhecido pelos tropeiros como
Parada do Feijao, onde os viajantes descansavam e reabaste-
ciam suas tropas.

O territorio outrora dominado por extensas fazendas viu sua
paisagem ser transformada com a inauguracao da estacao de
trens, em 1888. A chegada do italiano Filoteo Beneducci,
embora ndo tenha encontrado o ouro esperado, deu origem a
extracao de pedras que impulsionou a primeira atividade in-
dustrial de Franco da Rocha.

Entretanto, um marco emblematico na historia da cidade foi a
instalacao do Hospital Psiquiatrico do Juquery, em 1885. Ergui-
do em uma area de 150 hectares, foi um farol de esperanca para
0S pacientes mentais, oferecendo-lhes tratamento em meio a
natureza, um modelo inovador para a época que se revelou
eficaz na recuperacao dos enfermos. O legado do Dr. Francisco
Franco da Rocha, que assumiu a administragao do hospital em
1896, perdura até os dias atuais. A religiosidade sempre foi uma
constante, com a construcao da Igreja Matriz em 1908, reve-
renciando Nossa Senhora da Conce icdo, a Padroeira do Municip io.
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A educacdo também ganhou espaco na cidade, com a fun-
dacdo da primeira escola primaria e o surgimento de ins-
tituicoes como o Grupo Escolar de Franco da Rocha e o
Ginasio Estadual Benedito Fagundes, que contribuiram
para a formacao da juventude local.

A trajetoria de Franco da Rocha foi marcada por mudan-
cas administrativas. Elevado a distrito de Mairipora em
1934, e posteriormente tornando-se cidade autonoma
em 1944, cada etapa consolidou sua identidade e autono-
mia.

Seus bairros, com suas peculiaridades e diversidade, sao
reflexos da uniao de diferentes historias e culturas.

E mesmo diante das adversidades, como os alagamentos
que desafiaram a cidade, a comunidade se ergueu em so-
lidariedade, reconstruindo o que foi abalado.

Franco da Rocha nao é apenas um ponto no mapa, é um
testemunho vivo de resisténcia e progresso. Seus centros
poliesportivos, times de futebol e espacos de lazer sao
testemunhos tangiveis da energia e vitalidade que im-
pulsionam essa cidade para o futuro.

Neste aniversario de 79 anos, celebramos Franco da
Rocha por sua historia, suas conquistas e pela forca de
sua gente. Que esta jornada continue sendo de cresci-
mento, progresso e solidariedade, construindo um futuro
ainda mais promissor para todos os seus habitantes.
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Curiosidades sobre Franco da Rocha

Origem do Nome: A cidade foi originalmente chamada de Juquery e, posterior-
mente, renomeada em homenagem ao Dr. Francisco Franco da Rocha respon-
savel pela administracao do Hospital Psiquiatrico do Juquery.

Hospital Psiquiatrico do Juquery: Fundado em 1885, foi uma referéncia em tra-
tamento psiquiatrico, adotando a terapia ocupacional e o contato com a nature-
za como metodos de cura.

Evolucao Urbana: Franco da Rocha foi inicialmente uma regiao de passagem
para bandeirantes e viajantes. Com a inauguracao da estacao de trens em 1888,
a cidade comecou a se desenvolver.

Resiliéncia Diante de Enchentes: A cidade enfrentou enchentes significativas ao
longo de sua historia, sendo a mais recente em 2022, que causou alagamentos
em varias areas, resultando em dezenas de mortes.

Religiosidade: A construcao da Igreja Matriz em 1908, dedicada a Nossa Senho-
ra da Conceicdo, marcou um ponto importante na expressao da fé na cidade.

Progresso Educacional: A cidade viu o surgimento de 1mportantes instituicoes
educacionais, como o Grupo Escolar de Franco da Rocha e o Ginasio Estadual
Benedito Fagundes.

Diversidade de Bairros: Com mais de 100 bairros, Franco da Rocha abriga uma
grande diversidade de comunidades e areas residenciais.

Marco Ferroviario: A estacdo de trens do Juquery, inaugurada em 1888, foi um
catalisador essencial para o desenvolvimento da cidade.

Etnias e Culturas: A historia da cidade é marcada pela contribuicao de diversas
etnias, especialmente italianos e portugueses, que deixaram suas marcas na
cultura local.

Atividades Industriais: A extracao de pedras na regiao, liderada por Filoteo Be-
neducci, foi uma das primeiras atividades industriais de Franco da Rocha.

Educac¢do como Pilar: A cidade sempre valorizou a educagao, expandindo suas
escolas e instituicoes de ensino ao longo dos anos.

Administracao Municipal: Com uma linha de prefeitos ao longo dos anos, a
cidade viu diferentes gestoes contribuirem para seu desenvolvimento.

Ligacdo Ferroviaria: A presenca da Linha 7 do Trem Metropolitano de Sdo Paulo,
ligando Franco da Rocha a outras cidades da regido, é crucial para o transporte
local.

Eventos Naturais Marcantes: Além das enchentes, a cidade ja enfrentou
outros eventos climaticos importantes que desafiaram sua infraestrutura e
comunidade.

Reservatérios e Cursos d'Agua: A presenca de rios e reservatorios, como o Rio
Juquery e o Reservatorio Juquery, contribui para a hidrografia local.

Desenvolvimento Urbano e Subdivisoes: A cidade cresceu significativamente
ao longo do tempo, subdividindo-se em uma grande quantidade de bairros e
areas residenciais.




