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VEM CHUVA FORTE OU NAO VEM?
DEFESA CIVIL EMITE ALERTA PARA CHUVA INTENSA

Quando ndo é o sol forte, vem as chuvas e enchentes. A previsdo do tempo indica que teremos chuvas fortes nos proximos dias, sera que elavem? (pg.4)

SAO PAULO

Governo de SP abre curso de
capacitacao em modalidades
paralimpicas na Capital (pg.8)

AUTO

Entidades alertam para
cuidados em compras durante
a Black Friday (pg.4)

Descubra Agora! Os Segredos
Incriveis Para Manter Seu Carro
Classico Como Novo (pg.13)

MERCADO
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Mais uma acao de vacinacao
antirrabica em caes e gatos
sera realizada (pg.8)
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Enquanto as luzes brilham e os preparati-
vos para a temporada natalina ganham
forca, nossa cidade se veste de encanto e
alegria. No entanto, entre os canticos festi-
vos e as decoragoes reluzentes, paira uma
questao essencial: é hora de festelar ou re-
fletir? O Natal é muito mais do que uma ce-
lebragdo festiva. £ um momento de cone-
Xao, de reunir-se com entes queridos, mas
também de contemplar o ano que passou. E
uma oportunidade para olharmos para
dentro de nés mesmos e para o mundo ao
nosso redor, avaliando nao apenas nossas
conquistas, mas também os desafios que
enfrentamos.

I inegével o encanto e a magia que o espiri-
to natalino traz consigo. As ruas ilumina-
das, as melodias que ecoam pelos corredo-
res das lojas e a generosidade que parece
fluir mais livremente sdo aspectos maravi-
lhosos desta época. No entanto, ndo pode-
mos permitir que essas belezas nos dis-
traiam das realidades que persistem ao
nosso redor.
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FESTEJAR OU REFLETIR?

Enquanto preparamos os presentes e as
mesas fartas, ndao podemos esquecer
aqueles que ndo tém a mesma sorte. O
Natal também é um lembrete daqueles
que enfrentam soliddo, pobreza, doenga
ou desespero. E um convite a empatia, a
compaixao e a a¢ao.

Neste momento, devemos buscar um
equilibrio entre a alegria das festividades
ea importancia da reflexdo. E hora de ce-
lebrar o espirito de solidariedade e gene-
rosidade que a temporada natalina ins-
pira, mas também de reservar um tempo
para pensar em como podemos fazer a
diferenca, nao apenas nesta época do
ano, mas ao longo de todo este periodo e
0 que esta por vir. Que o brilho das luzes
de Natal nos ilumine ndo apenas com sua
beleza, mas também com uma luz inte-
rior que nos motive a sermos melhores, a
cuidarmos uns dos outros e a criar um
mundo mais compassivo e inclusivo para
todos. Afinal, essa é a verdadeira essén-
ciado espmto natalino.

TENHA AS NOTICIAS DA NOSSA REGIAO
NO SEU CELULAR

Vou te dar uma dica, vocé
pode ter em um so6 aplicativo
noticias de Caieiras, Franco da
Rocha, Francisco Morato,
Mairipora, Cajamar, Sao
Paulo, do Brasil e do mundo.

Tudo isso sem ter que pagar
nada, basta acessar o Google
Play e procurar  por
“FalaRegional” (tudojunto).
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No sopro terno do Natal a brilhar,
Reflete aluz que a alma vem tocar,

Em gestos simples, o amor a brotar,
Na danga magica do tempo a passar.

Que nesta temporada, goasamos festejar
com alegria, mas também reservar um
€spaco Nno cora¢ao e na mente para a re-
flexao e a a¢do, tornando o Natal ndao
apenas uma festa, mas uma oportunidade
de fazer a diferenca em nossa comunida-
de e no mundo.
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“Se esse primeiro ano [de governo] foi o ano de reconstrugdo
das coisas que nos tivemos que recolocar nesse Brasil, o ano
que vem ¢ o ano da gente colocar o pé na estrada, visitar esse
pais, conversar com prefeitos, governadores, deputados,
senadores e, sobretudo, conversar com o povo que tem
expectativa que a gente atenda os interesses que eles
estabeleceram durante o processo eleitoral”

- Presidente Luiz Indcio Lula da Silva

ARTIGO
A CONSTRUCAO DA PAZ

Por Hospital Fabiano de Cristo:
Psicologa Ligia Guilhermina da
Silva — CRP 06/125146 — Res-
ponsavel Técnica. Atendimen-
to gratuito de retaguarda para
pessoas com cancer.

Quando falamos na palavra
paz, talvez possa remeter a
nosso entendimento e memao-
ria algo tranquilo com a au-
séncia de todo conflito ou so-
frimento, mas a nossa reali-
dade é outra. Pode ser que
diante da vida real quando nos
deparamos com algo total-
mente ao contrario do que
imaginamos gera interior-
mente o desanimo e o cansago
de continuar a lutar.

Diante disso é preciso se voltar
para a realidade da vida dei-
xando a emocao de lado, para
assim realizar a reflexdo que a
paz parte de fora para dentro.

Refletindo sobre esse tema, se
referindo muito mais do que
vem de dentro, todas as coisas
que direcionam nossa vida,
nada mais que nossas crengas e
modo de ver o mundo. Quando
olhamos para a pessoa que esta
ao nosso lado, o outro sempre

= ficard imével no que se refere

£ em mudancas, porque todos

§ nos somente realizamos algum

s movimento de  mudanga

= quando realmente queremos e
PENSAMENTO

nao por causa de alguma forga
ou vontade exterior.

A Paz desejada, sonhada ou
construida podemos verificar
claramente que depende de nds,
a partir do momento que come-
gamos a dar prioridade as coisas
que sdo essenciais em nossa
vida e deixar as pequenas de
lado até mesmo quando parece-
rem grandes, porque o que se
torna algo grande é a importan-
cia que atribuimos ao fato ou
acontecimento.

@ Hospital Espirita
Fabiano de Cristo

0 NATAL SE APROXIMO: O QUE E IMPORTANTE PARA REFLETIR?

Nao sdo presentes, embrulhos vistosos,
Que dao sentido aos dias jubilosos,

Mas o afeto, no calor dos abracos,

Que traz consigo os mais belos lagos.

E tempo de olhar além do reluzente,
E encontrar no coragao o presente,
Na mesa posta ou no simples sorriso,
O real sentido, sublime e preciso.

Que este Natal, na paz que ele encerra,
Nos lembre a for¢a da unido sincera,
E que o amor, em sua forma mais pura,
Seja a estrela-guia, luz que perdura.

No brilho das luzes, na noite a findar,
Averdade do Natal esta em amar,
Refletir sobre o que é essencial,

E fazer do amor o dom principal.

Tel: Comercial: (11) 99614-3686
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CAJAMAR

O RESGATE DE BLACK:
CACHORRO VOLTA PARA FAMILIA

Ahistoria de Black destaca a crescente preo-
cupagdo e carinho que as familias tém gor
seus animais de estimacao, reconhecen
-0s como membros valiosos de suas casas.

0 soldado José Forni do Corpo de Bombeiros
executou o salvamento com habilidade e
cuidado, garantindo que Black fosse retira-
do do poco sem nenhum ferimento.

Este incidente sublinha a importéncia da
rapida resposta e da competéncia dos servi-
¢os de emergeéncia em situagdes envolvendo
animais de estimagdo, uma drea que tem
ganhado mais atengao nas ultimas décadas.

Além de destacar a eficiéncia e a humanida-
de do resgate, este evento ¢ um lembrete
pungente da necessidade de vigilancia

constante paraa seguranc¢a dos animais de
estimacdo. Incidentes como este ressal-
tam a importancia de assegurar um am-
biente seguro para os animais, evitando
riscos desnecessarios em residéncias.

A gratiddo da familia pelo resgate bem-
-sucedido reflete um sentimento mais
amplo de aprego e amor que os proprieta-
rios de animais tém por seus companhei-
ros nao humanos.

Em uma sociedade onde os lacos entre
seres humanos e animais de estimagao
continuam a se fortalecer, histérias como
a de Black reforcam a mensagem de que

cuidar bem desses membros da familia é
uma responsabilidade compartilhada pela
comunidade em geral.

CAIEIRAS

GUARDA CIVIL DE CAIEIRAS FAZ JOGADA DE
MESTRE: DOIS CRIMINOSOS EM XEQUE!

A recente acdo da Guarda Civil
Municipal (GCM) de Caieiras é
um testemunho impressionante
da eficacia das forcas de segu-
ranga em sua luta contra o crime.
Ao receber informacbes do
Centro de Controle Operacional
(CCO) sobre um veiculo suspeito,
os oficiais da GCM agiram rapi-
damente para interceptar o carro
GM Meriva, associado a furtos de
motocicletas. Essa prontiddo e
coordenagao entre agéncias de
seguranga desempenhou um
papel vital na detengao de dois
individuos e na prevengio de
possiveis atividades criminosas.

A descoberta de trés capacetes e
varias chaves mestras, elemen-
tos frequentemente utilizados
em furtos desse tipo, durante a
inspecdo do veiculo, foi um golpe
significativo. Esses itens nao
apenas corroboraram as suspei-
tas iniciais, mas também leva-
ram os ocupantes do carro a ad-
mitirem sua intencado de cometer
furtos de motocicletas na regiao
de Caieiras. Esta evidéncia subs-
tancial foi crucial para as agoes
posteriores e para o encaminha-
mento dos suspeitos a delegacia
local.

A resposta rapida e eficiente da
GCM destaca nao apenas a im-
portancia da prontidao e da agao
coordenada, mas também res-
salta o papel fundamental do
trabalho preventivo no combate
ao crime. Ao agir proativamente
com base em informacdes, as
autoridades conseguiram impe-
dir potenciais crimes, demons-
trando um compromisso solido
com a seguranga da comunidade.

Ao encaminhar os suspeitos a
delegacia, a cidade de Caieiras
enviou uma mensagem clara: a
criminalidade nao sera tolerada.
Esta agdo ndo s6 promove a res-
ponsabilizacao dos infratores,
mas também serve como um ele-
mento dissuasor para outros que
possam considerar atividades
criminosas na regiao. E uma de-
monstragao clara do compro-
misso de Caieiras em manter a
seguranca e a tranquilidade dos
seus residentes.

Esta operacao bem-sucedida
também destaca a importancia
do trabalho conjunto entre os
6rgaos de seguranga e a comu-
nidade.

Ao agir com base em informa-
¢oes provenientes do CCO, a GCM
demonstrou como a colaboragao
eatroca de informacoes sao fun-
damentais para prevenir e deter a
criminalidade.

Em resumo, essa agdo nao
apenas interrompeu uma poten-
cial onda de furtos de motocicle-
tas, mas também fortaleceu a
confianca da comunidade na ca-
pacidade das autoridades de pro-
teger e manter a seguranca local.
O compromisso demonstrado
pela GCM e pelo CCO reflete o
empenho continuo de Caieiras
em reduzir a criminalidade e ga-
rantir a paz e a seguranca de seus
cidadaos.

Precisando de uma Baba?
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Baba

De 3 a 12 anos

Disponivel todas as noites de semana e aos sibados »
periodos da tarde e noite. \'. .
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Atendo: Caieiras (Centro, Alpes, Nova Caieiras e Morro Grande)
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COMPRAS
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ENTIDADES ALERTAM PARA CUIDADOS EM COMPRAS
DURANTE A BLACK FRIDAY

Por conta da Black Friday, que ocorre na Gltima sex-
ta-feira do més de novembro, o comércio apresenta
ofertas e condigdes especiais de pagamento aos con-
sumidores, que podem durar ate o més inteiro. Para
evitar compras desnecessarias e que ultrapassem o
or¢amento, a organizagao Akatu aponta que é impor-
tante estar alerta para compras por impulso e sem
planejamento, que podem comprometer o orcamento
familiar.

“A facilidade do crédito faz com que ele adquira produtos e servigos,
muitas vezes, ocasionando um descontrole, levando ao endividamento”,
disse. Ele pontuou etapas para que os consumidores avaliem suas com-
pras: ter condicoes financeiras para pagar as parcelas ou mesmo o produ-
to com um grande desconto; avaliar a necessidade daquela aquisicao;
fazer uma busca da média de preco de mercado para identificar reais boas
oportunidades; e procurar um fornecedor de sua confianca.

“Ele vai precisar ter certeza de que, naquele periodo, aquela oferta esta
sendo de verdade uma condi¢ao especial. Para isso, existem sites de mo-

nitoramento de pre¢os que fazem isso. Uma busca rapida pela internet

Segundo a entidade, que propde reflexdes sobre con-
sumo consciente, é 6timo para o consumidor apro-
veitar as promocgdes de produtos de que realmente
precisa, mas € preciso evitar cair em tentacdes que
sejam prejudiciais para ele, para a sociedade e para o
meio ambiente. O Akatu ressalta que empresas e co-
merciantes conseguem induzir o consumidor a com-
prar com estimulos que eles nem registram cons-
cientemente.

vocé vai encontrar sites que podem fazer uma pesquisa, por exemplo, de
seis meses da variagdo do preco”, orientou. Se o consumidor tiver proble-
mas com as compras, ele orienta que procure inicialmente o Servico de
Atendimento ao Consumidor (SAC) da empresa e faca o registro. Caso nao
seja solucionado, procurar o Procon. Com a demanda registrada no
Procon, a empresa tem dez dias para resolver o problema. Sem soluc¢do no
6rgdo, o consumidor pode procurar o Judicidrio como tltima via, pleite-
ando seu direito em uma acao, conforme orientou Tritapepe.

A professora Cintia Faccini ndo pretende comprar nada especifico nesta

Black Friday. ““Nao acho necessariamente importante, porque com tempo

Para evitar o consumo induzido pelo comércio, a far-
macéutica Fernanda Souza contou que evita a busca
por informagdo comercial. “Tento evitar olhar pro-
paganda, tento evitar exposicao a propaganda para
ndo me induzir a um consumo, porque o marketing
sabe trabalhar muito bem para nos induzir a uma
compra que vocé nao precisa. Entdo, eu tento fugir
mesmo.” Diante disso, a relacao dela com a Black
Friday é de distancia.

“Eu tento ndo cair numa cilada nunca, eu tento
sempre seguir firme na minha decisao de comprar
aquilo que eu preciso e quando realmente eu preciso.
Se da pra esperar, se € uma roupa que ainda da pra es-
perar mais um perlod() eu espero. Se é algum outro
item de cosmético, se ndo é extremamente essencial,

eu aguardo. Tudo pensando no planejamento famlllar
€ N0 consumo que a gente ja tem aqui em casa, que é
enorme, com relacdo ao cuidado com os fllhos”

acrescentou.

O diretor de atendimento do ProconSP, Rodrigo Tri-
tapepe, alerta que muitas dividas sdo adqumdas apos
uma concessao de crédito ou cartdo de crédito ao
consumidor.

-

|
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e paciéncia é possivel encontrar muitos itens mais baratos em outras
épocas também. Mas acho interessante, porque geralmente é possivel
comprar com um bom desconto, em uma época certa”

, contou.

BLACK

*Com informacdes da Agéncia Brasil /Foto: Paulo Pinto
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TRABALHO
EMPREGADOS DOS CORREIOS
DESISTEM DE GREVE NA VESPERA
DA BLACK FRIDAY

As vésperas da aguardada Black
Friday, uma noticia importante
surge no cenario dos servicos
postais no Brasil: os trabalha-
dores dos Correios de algumas
regides-chave do pais decidi-
ram suspender a greve por
tempo indeterminado, apds
aceitarem uma proposta da
Empresa Brasileira de Correios
e Telégrafos (ECT). Esta deci-
sao, tomada por sindicatos re-
presentativos dos funcionarios,
trouxe alivio aos consumidores
e empresas que aguardam o pe-
riodo de vendas da Black Friday.

Os estados do Rio de Janeiro,
Sao Paulo, Maranhao e Bauru
(em Sao Paulo) estavam a beira
de uma paralisacao que poderia
impactar significativamente os
servigos postais durante um dos
penodos mais movimentados
do comércio. Além disso, o To-
cantins, que ja estava em greve,

juste no Vale Refeicdo, que é
uma medida importante para
auxiliar os trabalhadores no as-
pecto financeiro do dia a dia.

Um dos pontos que chama
atengao é a concessao de um
vale extrano valor de RS 1,5 mil,
aserdistribuido no dia 15 de de-
zembro. Esta injecao financeira
pode representar um alivio para
os funcionarios em um periodo
ue antecede as festividades de
inal de ano.

Outra medida relevante é a an-
tecipagao de 50% do décimo
terceiro saldrio para aqueles
que optarem por receber a gra-
tificagdo natalina durante o pe-
riodo de férias, entre janeiro e
novembro. Essa flexibilidade
oferecida aos trabalhadores
pode contribuir para o planeja-
mento financeiro deles e de
suas familias.

tambem suspendeu a paralisa-
¢do apds essa nova rodada de
negociagoes.

0 acordo foi alcangado ap6s in-
tensas conversas entre a Fin-
dect, a Federacao Interestadual
dos Sindicatos dos Trabalhado-
res e Trabalhadoras dos Cor-
reios, e a diregdo da empresa
estatal. Os representantes sin-
dicais afirmaram que a ECT
atendeu as reivindicagoes da
categoria e apresentou um
termo aditivo que foi aprovado
em assembleia pelos trabalha-
dores.

Dentre as clausulas acordadas,
destacam-se alguns pontos-
-chave. O reajuste salarial de
3,53% a partir de janeiro de
202/ representa um ganho para
os funciondrios, além do rea-

DEFESA CIVIL EMITE ALERTA PARA
CHUVA INTENSA EM SAO PAULO

Até sabado (25), 0 estado de S3o Paulo estd em alerta para
fortes chuvas, conforme classificacao da Defesa Civil es-
tadual. A passagem de uma frente fria cria condi¢des para
temporais, com raios, granizo e rajadas de vento entre 40
e 80 quilometros por hora (km/h).

Nas tltimas semanas, eventos climaticos extremos, como
calor e tempestades com ventos acima de 100 km/h, atin-
glram o estado, deixando (S) elo menos sete mortos, além

e transtornos com a falta de luz. Na regido metropohtana
de Sao Paulo, a previsao é 125 milimetros (mm) de chuva
até o fim de semana.

No inicio da manha desta quinta-feira (23), toda a cidade
de Sao Paulo ficou em estado de atengao para alagamentos
por causa da chuva. Nove pontos com aciimulo de agua
foram notificados, restando apenas um no momento,
todos transitaveis. Dados do Centro de Gerenciamento de
Emergéncia da prefeitura mostram que novembro regis-
trou 76,5 mlllmetros de precipitacdes. Sao esperados
135,5 MM para o mes.

As condicOes para chuvas em Araraquara, Barretos,
Franca e Ribeirdo Preto sdao de 70 mm.

*Com informagoes da Agéncia Brasil

Em Aracatuba, Bauru, Sdo José do Rio Preto, Itapeva, Vale do
Ribeira, a previsdo é 100 mm. Nas regioes de Marilia, Presi-
dente Prudente Serra da Mantiqueira e Vale do Paraiba a
estimativa é de 110 mm de precipitagdes. Na Baixada Santis-
ta, 120mm. Campinas e Sorocaba, 170mm. Para o litoral
norte so esperados 175mm.

Orientagoes

A Defesa Civil estadual pede que os moradores dessas regi-
des fiquem atentos as recomendagdes. O Orgao destaca:

evitar areas arborizadas durante a tempestade, por causa do
risco de quedas de arvores e ndo enfrentar areas alagadas ou
com enxurradas. “Uma lamina com 15 centimetros (cm) de
agua pode arrastar uma pessoa e com 30cm levar um auto-
movel”, alerta. Também é indicado que, ao ouvir um trovao,

as pessoas procurem um local coberto para se abrigar.

Quem mora em areas de encosta precisa observar os sinais
de movimentagdo do solo. “Durante o processo de desliza-
mento é comum surgirem rachaduras nas paredes dos imo-
veis, portas e janelas emperrarem, postes e drvores se incli-
narem e agua lamacenta escorrer pelo morro”, diz comuni-
cado da Defesa Civil.
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Aries (21 de margo - 19 de abril):

Esta semana, Aries, vocé estara cheio de energia e
determinac¢do. No amor, aproveite para demonstrar
seu afeto e fortalecer os lagos com seu parceiro. No
trabalho, vocé estara cheio de criatividade, o que
pode levar a grandes realizaces. A cor da semana
para vocé é o vermelho.

Céncer (21 de junho - 22 de julho):

Cancer, sua intuicdo estara forte esta semana. No
amor, confie em seus instintos. No trabalho, siga
seus projetos com dedicacdo. Financeiramente, seja
prudente. A cor da semana para vocé é o laranja.

Libra (23 de set - 22 de out):

@)

Libra, mantenha o equilfbrio em todas as areas da
sua vida. No amor, evite confrontos. No trabalho,
suas habilidades sociais serdo um trunfo.
Financeiramente, seja cauteloso. A cor da semana
para vocé é a rosa.

Capricérnio (22 de dez - 19 de jan):

Capricérnio, esta semana é um 6timo momento para
estabelecer metas de longo prazo no amor e no
trabalho. Financeiramente, seja disciplinado. A cor da
semana para voceé é o verde-petréleo.

FALA REGIONAL

HOROSCOPO

Touro (20 de abril - 20 de maio):

Touro, esta semana é um 6timo momento para
cuidar de suas financas e planejar o futuro. No amor,
seja paciente e escute seu parceiro. No trabalho,
mantenha o foco e vocé alcancara seus objetivos. A
cor da semana para vocé é o verde.

Ledo, vocé estara cheio de autoconfianca esta
semana. No amor, seja atencioso com seu parceiro.
No trabalho, seus esforcos serdo reconhecidos.
Financeiramente, € um bom momento para investir.
A cor da semana para vocé é o branca.

Escorpido (23 de out - 21 de nov):

Escorpido, esta semana é um bom momento para
explorar novos interesses amorosos e buscar
oportunidades de crescimento profissional.
Financeiramente, planeje com cuidado. A cor da
semana para voceé é preto.

Aquario, sua criatividade estara em alta esta semana.
No amor, compartilhe seus sonhos e ideias. No
trabalho, inove e colha os frutos. Financeiramente,
evite gastos impulsivos. A cor da semana para vocé é
o turquesa.

FALA
REGIONAL
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Ledo (23 de julho - 22 de agosto):

?

Aquario (20 de jan - 18 de fev):

24/11/2023
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Gémeos (21 de maio - 20 de junho):

Gémeos, sua comunicacdo estara afiada esta
semana, o que ajudara muito nas relacdes amorosas
e no trabalho. Aproveite para expressar seus
sentimentos. Financeiramente, evite gastos
impulsivos. A cor da semana para vocé é o amarelo.

Virgem (23 de ago - 22 de set):

Virgem, esta semana € ideal para organizar sua vida
amorosa e suas financas. No trabalho, sua atencdo
aos detalhes sera valiosa. A cor da semana para vocé
€ azul-marinho.

. Sagitario (22 de nov - 21 de dez):

Sagitario, sua sede de aventura pode se refletir em
seus relacionamentos. No trabalho, mantenha um
equilibrio entre a diversdo e a responsabilidade.
Financeiramente, esteja atento aos gastos. A cor da
semana para vocé é lilas.

J

Peixes (19 de fev - 20 de margo):

Peixes, esta semana é ideal para cuidar de seu bem-
estar emocional. No amor, seja carinhoso consigo
mesmo e com seu parceiro. No trabalho, confie em
sua intuicdo. A cor da semana para vocé € o violeta.
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GUSTAVO

MUTIRAO DE DOCUMENTACAO

VOCE FOI SELECIONADO EM ALGUM EDITAL
DA LEI PAULO GUSTAVO EM CAIEIRAS?

CAIEIRAS

ESTA COM DIFICULDADES OU D,l’lVIDAS PA
EMITIR AS CERTIDOES NECESSARIAS?

VENHA NO MUTIRAO DE DOCUMENTACAO!

Franco
da Rocha

. | \ITSADA

ELETRONICA

#* % % FRANCO 72 ANOS

AUNICIPA

BORSI vCHENKO & LEKTECH
~vDOWZ ~~— JORGE RAMOS
—~—— TETOVSK X SCRIBBLE

FRANCO DA ROCHA

3K CAMINHADA

FRANCISCO MORATO

SEXTA-FEIRA (24)
RETIRADA DE KIT
08h as 13h

COMPARECER COM DOCUMENTO COM FOTO E COMPROVANTE DE INSCRICAO

Participe conosco do Mutirdao de Documentac¢do da
Lei Paulo Gustavo! Estamos aqui para ajudar vocé,
que foi selecionado, a obter as certidoes necessarias.
0 evento acontecera no dia 27/11, das 9h as 21h, no
Teatro Municipal de Caieiras (Avenida Marcelino
Bressiane, 178 - Serpa).

A Lei Paulo Gustavo busca conscientizar sobre a rele-
vancia da documentac¢ao civil para a comunidade
LGBTQIA+.

Estamos prontos para oferecer informagoes detalha-
das e orientag¢oes precisas sobre os procedimentos.
Compareca para garantir suas certidoes e fortalecer
seus direitos. Sua presenga é fundamental para for-
talecer essa causa tao importante.

Nao deixe passar essa oportunidade tnica de apoio e
orientagao! Junte-se a nos e faca parte desse movi-
mento que busca assegurar direitos fundamentais
para todos. Estamos ansiosos para recebé-lo nesse
dia especial.

A #ViradaFranco79anos esta prestes a agitar a cidade e,
como ja é tradigdo, a tenda 360° com muita muslca
eletronica promete ser o ponto alto no Parque Municipal
""Benedito Bueno de Morais". A partir das 22h do dia 02 de
dezembro, prepare-se para a #Virada360, uma ex-
periéncia noturna imersiva repleta de batidas vibrantes e
envolventes! Essa edicdo promete uma festa que vai além
do convencional, celebrando os 79 anos de Franco da
Rocha em grande estilo. A tenda 360° é o ponto de con-
vergéncia para os amantes da musica eletronica, onde
cada batida ecoara intensamente durante toda a noite.

Os DJs escalados para esse espetaculo musical sao verda-
deiros mestres na arte de fazer o publico vibrar. Com um
lineup repleto de talentos, prepare-se para uma jornada
sonora envolvente, com mixes e beats que vao fazer todos
dancarem até o amanhecer. Essa sera mais do que uma
simples festa, sera uma celebracdo da cultura, da musica
e da energia que Franco da Rocha propomona Nao
apenas uma comemoracdo de aniversario, mas uma
oportunidade de vivenciar momentos unlcos de conex-
do, diversdo e boa musica. Se vocé é apalxonado por
musica eletronica, venha fazer parte desse evento que
promete marcar época! Traga sua energia positiva, seus
amigos e esteja preparado para uma experiéncia que
transcende o comum. Nao perca essa chance de ser parte
de uma noite que certamente ficara na memoria de todos
por muito tempo!

A oportunidade de se engajar na luta contra o cancer
esta proxima! Nos dias 24 (sexta-feira), das 08h as
16h, e 25 (sabado), das 08h as 13h, na Secretaria do
CSU, sera possivel retirar seu kit para participar desse
movimento de conscientizacgao e prevengao.

Para garantir seu Kit, é necessario apresentar um do-
cumento com foto e o comprovante de inscrigdo. Além
disso, é importante lembrar que a retirada do kit
requer a doacdo de 2kg de alimentos nio pereciveis
(exceto sal e fuba), 2kg de ra¢ao ou um brinquedo
novo. Essas contribui¢des serao encaminhadas ao
FUNDO DE ACAO E ECONOMIA SOLIDARIA (FAES) de
nossa cidade.

Sua participagao é crucial nessa causa tao significati-
va. Cada doagdo conta e faz a diferenca para ajudar
aqueles que mais precisam. Junte-se a nos nessa jor-
nada pela conscientiza¢ao e prevencao do cancer. Sua
presenca e colaboragdo sao fundamentais para forta-
lecer esse movimento. Juntos, podemos criar um im-
pacto positivo e contribuir para essa importante causa.
Participe e faga a diferenca!

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR

SABESP: PL QUE AUTORIZA A
DESESTATIZACAO E APROVADO NO
CONGRESSO DE COMISSOES DA ALESP

O Projeto de Lei 1.501/23, que autoriza o governo a realizar a
oferta publica de agdes da Sabesp, foi aprovado no Congresso de
Comissoes da Assembleia Legislativa de Sao Paulo (Alesp), nesta
quarta-feira (22). Foram 27 votos favoraveis e apenas 8 contra-
rios ao relatério do deputado Barros Munhoz.

0 Congresso de Comissoes reuniu as trés comissoes nas quais o
projeto precisava ser debatido: a CCJR (Comissao de Constituicdo,
Justica e Redagao), a CI (Comissdo de Infraestrutura) e a CFOP
(Comissdo de Finangas, Or¢amento e Planejamento). Apds a
aprovagao, o projeto segue para o plenario da Alesp na proxima
semana.

“Sao Paulo agradece aos nobres deputados e deputadas e ao rela-
tor do projeto, deputado Barros Munhoz, pela coragem e por
terem abracado um desafio que vai trazer investimentos e garan-
tir saneamento de qualidade para todos” declarou o governador
Tarcisio de Freitas, apds a aprovagao do projeto de lei no Con-
gresso de Comissoes.

Relatério acatou 26 emendas

0 relatério do deputado Barros Munhoz acatou 26 emendas dos
deputados, das quais 21 apresentadas por deputados da oposicao.
Essas emendas foram consolidadas em quatro subemendas.

As principais alteragoes incluidas pelo relator e aprovadas pelos
deputados incluem dispositivos que visam garantir a reducdo da
tarifa cobrada pela Sabesp por meio de um fundo especial a ser
criado pelo Estado; a estabilidade dos atuais servidores da com-
panhia por um periodo de 18 meses apos a efetiva desestatizagdo
daempresa; e assegurar a formagao de um conselho de orientagao
para a Sabesp que devera contar com indica¢oes do Poder Legis-
lativo.

Entenda a desestatizacdo da Sabesp

0 Governo de SP decidiu pela desestatizagao da Sabesp com o ob-
jetivo de, atraindo capital privado para o saneamento basico,
atingir as metas de universalizacao nos municipios atendidos
pela empresa, de 2033 para 2029 — quatro anos antes do prazo
estipulado pelo Novo Marco do Saneamento — além de reduzir a
tarifa, com foco na populagdo vulneravel.

Apoés os estudos iniciais, realizados pela IFC (International Fi-
nance Corporation), instituicao do Banco Mundial para o desen-
volvimento do setor privado em mercados emergentes, o Gover-
no de SP decidiu pela realizagao de uma oferta ptblica de agoes da
Sabesp na Bolsa de Valores. A estrutura¢do da oferta publica esta
em andamento.

1. 0 que é universalizar o saneamento basico?

Segundo o Novo Marco do Saneamento, universaliza¢ao significa
99% da populagdo abastecida com agua tratada e 90% com coleta
e tratamento de esgoto.

2. A Sabesp ja universalizou o saneamento bésico?

Do total dos domicilios atendidos pela Sabesp, 98% possuem
agua tratada. Além disso, 83% dos domicilios atendidos pela em-
presa possuem coleta e tratamento de esgoto (fonte: Sistema Na-
cional de Informacoes de Saneamento). Com a desestatizacao, o
nimero vai aumentar e levar em consideracao as areas rurais, fa-
velas e comunidades de baixa renda ja estabelecidas.

3. Por que privatizar a Sabesp?
A desestatizacdo da Sabesp permitira mobilizar capital privado
para atender as metas de universalizagao do saneamento, anteci-
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DOCINHOS
PARA FESTA

COM MARIA DE FATIMA PEIXOTO

&= 28e29/1©8has12h

@ Centro Profissionalizante
de Gastronomia Solidaria

Centro Profissionalizonte
de Gostronomia Solida
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ajamar
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CLUBE ZAFIRA BR

26/11

Parque Linear

Mairipora
A partir ENTRADA
1Kg de alimento
dCIS 9h nGo perecivel
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Ndo deixe seu
melhor amigo

morrer de RAIV

E hora de vacinar!

02/12/23

Das 09 as 16h

Endereco:

-~ Rua Espanhol x Rua Dalva de
2a, CIDADE DE Oliveira(Em frente a UBS Jd Rosinha)
~ SAOPAULO

SAUGE Jardim Rosinha

0 Fundo Social de Solidariedade de Cajamar re-
alizara um curso gratuito de Doces para Festa
no Centro Profissionalizante de Gastronomia
Solidaria.

Ministrado por Maria de Fatima Peixoto, o
curso visa aprimorar habilidades na confeitaria
de doces para eventos. As aulas ocorrerao nos
dias 28 e 29 de novembro, das 8h as 12h. Inscri-
¢Oes presenciais serdao recebidas em 23 de no-
vembro, a partir das 8h, no referido Centro,
exigindo apresentacdo de RG e comprovante de
endereco. Com vagas limitadas a 20 participan-
tes, é recomendavel chegar cedo.

Para mais detalhes, o Centro Profissionalizante
de Gastronomia Solidaria localiza-se na Rua
Rubens Barbosa, 141, e informagoes adicionais
podem ser obtidas pelo telefone (11) 4446-
-0032.

0 aguardado encontro do Clube Zafira BR esta prestes
aagitar o Parque Linear Turistico de Mairipora a partir
das 9h! Um evento cheio de atracbes que promete
reunir entusiastas e admiradores do modelo Zafira.
Para participar, basta contribuir com 1kg de alimento
ndo perecivel. Uma simples doacdo que fard toda a di-
ferenca! Esse encontro é fruto da organizagiao do
Clube Zafira BR, em parceria com o apoio da Prefeitura
de Mairipora, por meio da Secretaria de Turismo, Es-
porte e Juventude. E uma oportunidade imperdivel
para todos os apaixonados por carros desse modelo ou
mesmo para os curiosos que desejam vivenciar esse
momento tnico. Com atividades planejadas e uma at-
mosfera animada, o evento promete ser um espago
para trocar experiéncias, conhecer outros entusiastas
e compartilhar a paixdo pelos automéveis Zafira. Além
disso, é uma oportunidade para contribuir com acoes
solidarias, ajudando aqueles que mais necessitam por
meio da doagdo de alimentos nao pereciveis. Prepare-
-se para uma jornada repleta de diversao, aprendiza-
do e intera¢oes. Junte-se a nés neste encontro auto-
motivo para desfrutar de um dia cheio de entusiasmo
e paixao por esses veiculos. Venha fazer parte desse
grande momento que celebra ndo apenas os carros,
mas a uniao da comunidade em torno de uma causa
nobre. Sua presenca ¢ fundamental para tornar esse
evento ainda mais especial!

Gostariamos de informar sobre a préxima campanha
de vacinagao antirrdbica direcionada a caes e gatos,
agendada para ocorrer no dia 02 de dezembro, das 09h
as 16h, nas Ruas Espanhol e Dalva de Oliveira, situadas
no Jardim Rosinha. Esta a¢do é viabilizada com o apoio
essencial da Subprefeitura Perus/Anhanguera.

E imperativo ressaltar a importancia da atualiza¢do do
cartao de vacinacdo de seus animais de estimacao, um
elemento fundamental para garantir sua satide e
bem-estar. A participa¢do nesta campanha é uma ma-
neira crucial de assegurar a imuniza¢ado contra a raiva
em seus queridos companheiros de quatro patas.

Solicitamos, gentilmente, que tragam seus animais de
estimagao para receberem essa vacinagao vital. Ao nos
unirmos nesta iniciativa, estamos nao apenas preser-
vando a saude de nossos animais, mas também con-
tribuindo para a seguranca e preven¢do dentro de
nossa comunidade.

Seu engajamento é de extrema importancia para o su-
cesso desta acdo. Agradecemos sua colaboragdo e
comprometimento com a salide e bem-estar de
nossos animais de estimacdo. Juntos, zelamos pelo
cuidado e prote¢ao de nossos queridos pets.
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GOVERNO DE SP ABRE CURSO DE
CAPACITACAO EM MODALIDADES
PARALIMPICAS NA CAPITAL

0 Governo de Sdo Paulo deu inicio, nesta terca-feira (21), as
aulas do curso do Programa de Desenvolvimento Paralim-
pico na Capital. A iniciativa gratuita da Secretarias de Estado
dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e Secretaria de Es-
portes disponibiliza 200 vagas para professores de edu-
cagdo fisica das redes publica e privada, alunos de graduagao
do tltimo ano de educacdo fisica e educadores que tra-
balham com préticas esportivas para que sejam capacitados
tecnicamente em modalidades paralimpicas, voltadas as
pessoas com deficiéncia.

Durante 0s quatro dias do programa na capital, os alunos
receberdo capacitagao técnica tedrica e pratica do esporte
paralimpico em até oito modalidades: atletismo, futebol de
5, goalball, ténis de mesa, natacao, bocha, ciclismo e volei
sentado. As aulas acontecem até 2/ de novembro no Centro
de Treinamento Paraolimpico Brasileiro (CTPB) — Rodovia
Imigrantes, 11,5 KM — Vila Guarani.

Em setembro, a cidade de Sdo Paulo recebeu uma etapa do
programa e oportunizou a entrega de mais de 190 certifica-
dos aos participantes do curso, que ocorreu no Complexo
Olimpico Baby Barioni.

As inscricOes para esta nova turma podem ser feitas pelo
site paralimpico.com.br e presencialmente no local das
aulas até o Gltimo dia de curso, sendo que o participante sera
capacitado apenas nas modalidades em que se inscrever.

Programa de Desenvolvimento Paralimpico

Criado em 2021 através de parceria entre as secretarias es-
taduais dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e de Es-
portes, o programa fomenta e incentiva o esporte paralim-
pico através da capacitacdo técnica de professores de edu-
cagdo fisica das redes ptblica e privada, alunos de graduacao
do ultimo ano de educacdo fisica e educadores que tra-
balham com préticas esportivas.

Jaforam capacitados quase 6 mil participantes em 62 etapas
realizadas no Estado de Sao Paulo. Atualmente em sua ter-
ceira fase, o projeto foi ampliado e ja passou por 52 cidades.
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EDUCAGAO COM BOM HUMOR

P - POR QUE 0 ESQUELETO NAO BRIGOU COM
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Inscricoes

Natacao

2024

~

SAO ROQUE

Controle de Producao £
40 vagas

-

CARAPICUIBA

Controle de Suprimentos
40 vagas

* Nivel Fundamental
* 16 anos ou mais

Ganha Tempo - Subsolo Plaza Shopping
Estrada Ernestina Vieira, 149 - Vila Dirce

m.l:ln R

<

Prezados interessados,

Informamos que as inscri¢des para as aulas de natagao
no CECE Dr. Nicolino de Lucca serdo realizadas nos dias
26 e 27 de novembro. Um video informativo esta dispo-
nivel para esclarecer detalhes.

Para se inscrever, atente-se ao horario conforme seu
perfil:

Se possui habilidades de natagao: Domingo (26), as 7h.
Se nao possui habilidades de natacdo: Segunda-feira
(27),as 7h.

E imprescindivel apresentar todos os documentos ne-
cessarios no momento da inscrigao.

As inscricoes obedecerdo ao ano de nascimento:

INFANTIL (01/01/2010 a 31/12/2018).

INICIACAO ADULTO (anteriores a 01/01/2009), in-
cluindo adolescentes, adultos e idosos.

Agradecemos o interesse e aguardamos sua participa-
¢do.

A Defesa Civil emite um alerta relevante
para nossa regido: ha previsao de chuvas
intensas, acompanhadas por rajadas de
vento, raios e possibilidade de queda de
granizo, com um acumulo estimado em
120mm

E crucial tomar precaugdes adicionais,
principalmente em dareas identificadas
como de risco. O contato com a Defesa Civil
por meio do telefone 4712-2288 esta dis-
ponivel para esclarecer davidas e oferecer
orientagdes necessarias.

A atencao e o cuidado preventivo sao es-
senciais diante das condicOes climaticas
adversas previstas para os proximos dias,
visando garantir a seguranca e bem-estar
de todos.

Informamos que restam poucas vagas para
0s cursos gratuitos de qualificagcdo profis-
sional em Logistica. As matriculas serao
realizadas no dia 24/11, as 9h30, no Ganha
Tempo.

Para a efetivacao da matricula, solicitamos
a gentileza de apresentar os originais e
copias dos documentos: RG, CPF, compro-
vante de endereco, além do historico esco-
lar ou declaracdo de conclusao do ensino
fundamental ou médio.

Essa é uma oportunidade tnica para apri-
morar suas habilidades na drea de Logisti-
ca. Nao deixem de comparecer com a doc-
umentacao completa para garantir sua

, vaga.
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SP GERA 156 MIL EMPREGOS NO
3° TRIMESTRE E PUXA QUEDA DO
DESEMPREGO NACIONAL
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O desemprego diminuiu no pais no terceiro trimestre,
principalmente devido ao resultado em Sao Paulo. O
estado registrou no terceiro trimestre de 2023 uma queda
de 0,7 ponto percentual (p.p.) na taxa de desemprego em
comparag¢ao com o segundo trimestre. O resultado cola-
borou com a retragdo nacional de 0,3 p.p. registrada no
periodo.

Os dados foram divulgados nesta quarta-feira (22) pelo
IBGE e fazem parte do resultado trimestral da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua).

De acordo com a pesquisa, a desocupacao em Sao Paulo
caiu de 7,8% para 7,1% do segundo para o terceiro tri-
mestre. A queda na taxa nacional foi de 8% para 7,7%.
Além de Sao Paulo, somente Maranhdo e Acre registra-
ram diminui¢ao no indice. Ja Roraima foi o inico a ter au-
mento, enquanto as demais Unidades da Federag¢ao per-
maneceram estaveis.

Se analisado por regioes, todas apresentaram tendéncia
de reducao no desemprego, mas o Sudeste foi o Gnico a
ter uma queda significativa do ponto de vista estatistico,
de 7,9% para 7,5%.

“0O resultado positivo do mercado de trabalho em S&o
Paulo é extremamente significativo e foi determinante
para o Brasil reduzir a taxa nacional de desemprego. Isso
mostra que nosso governo estd no caminho correto ao
colocar o desenvolvimento com um dos seus principais
pilares, ao lado da dignidade e do dialogo. No que depen-
der da gestdo paulista, a iniciativa privada sempre tera
em Sdo Paulo o melhor ambiente de negécios do pais para
empreender e gerar riquezas que beneficiam toda a po-
pulagdo”, afirmou o governador Tarcisio de Freitas.

Servigos lideram saldo de vagas

De acordo com a Fundagao Seade, com base nos dados do
Ministério do Trabalho e Emprego, Sdo Paulo criou mais
de 156 mil postos de emprego com carteira assinada no
terceiro trimestre de 2023. O saldo das vagas, que deriva
das admissoes menos as demissoes, foi distribuido entre
os setores de servicos (79.576), comércio (31.924), in-
dastria (20.304), construgao (19.133) e agricultura
(5.399).

Na industria, foram geradas posi¢des como operador na
linha de produc¢dao, com mais de 20 mil vagas; para a
Agricultura, trabalho no cultivo de arvores frutiferas
(5.582); em Servi¢os, postos para faxineiro (mais de 11
mil vagas) e auxiliar de escritorio (9.246). No Comércio,
as vagas abertas foram para atendentes de lojas e merca-
dos (7.657) e, por fim, na Construcdo, para servente de
obras (mais de 10 mil) vagas.
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A loja de quem
sabe pedalar!

Rua Joao Dartora - Centro - Caieiras |SP
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Precisou?

24h Chama o Renato

ESPECIALIZADO EM CHAVES CODIFICADAS
MM
T T

Av. Dr. Olindo Dartora, 4589 - Morro Grande

(11) 9.4730-1851] (11) 9.3054-1589
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DESCUBRA AGORA! 0S SEGREDOS INCRIVEIS PARA
MANTER SEU CARRO CLASSICO COMO NOVO

Vocé é daqueles que se encantam ao ver um carro classico
desfilando pelas ruas, exibindo sua elegincia e histéria?
Entdo, prepare-se para se aprofundar no fascinante mundo
da conservagdo de carros antigos! Nesta matéria especial,
vamos revelar segredos que transformarao seu classico em
um verdadeiro tesouro sobre rodas.

Vamos mergulhar juntos nesse universo e garantir que seu
carro nao apenas mantenha seu charme histérico, mas
também brilhe como novo!

1. Carroceria: O Primeiro Passo Para Um Cladssico Deslum-
brante!

Um cldssico é um cldssico... E quando se trata de carros, essa
verdade brilha ainda mais! A primeira coisa que chama aten-
¢do em um carro classico é sua carroceria impecavel. Para
manté-la assim, lave e encere regularmente, mas esquega os
solventes abase de petréleo e os jatos de agua de alta pressao.
Quer um truque extra? Rode alguns quilémetros apés a lava-
gem para secar as juntas metdlicas e evitar ferrugem. E claro,
proteja seu veiculo das intempéries!

2. Interior: O Toque de Classe Que Seu Carro Merece!

Nao deixe a sujeira tomar conta! Limpe o interior com pro-
dutos neutros e dé atencao especial aos detalhes cromados.
Bancos de couro? Hidratagdo regular é a chave! Bancos de
tecido? Uma limpeza profissional de vez em quando fara ma-
ravilhas.

3. Cambio: Suavidade é a Palavra de Ordem!

Seu carro classico nao é feito para arrancadas bruscas. Trocas
de marcha suaves sao fundamentais para preservar o cambio
e evitar o desgaste prematuro de pecas essenciais. Cuide bem,
e ele retribuira com desempenho e longevidade.

4. Motor: O Coragao do Seu Classico!

Lembre-se, o motor do seu carro ndo é como os de hoje!
Aqueca-o antes de sair e, pelo menos uma vez por semana,
ligue-o para que o 6leo circule e proteja o motor contra oxi-
dacao e corrosdo. Pequenos cuidados que garantem uma
grande diferenga.

5. Pneus: Rodando Com Estilo e Seguranga!
Pneus bem cuidados sdo essenciais para a autenticidade e se-

guranga do seu veiculo. Mantenha-os calibrados e atente-se
avalidade e ao estado de conservagao.

Afinal, eles sdo a conexao do seu classico com a estrada!
6. Prote¢ao Veicular: Sua Paz de Espirito!

Por fim, proteger seu carro classico contra acidentes e imprevistos é
tdo importante quanto manté-lo em forma. Procure seguradoras que
oferecam cobertura para carros antigos.

Assim, vocé garante que seu precioso veiculo esteja seguro contra co-
lisoes, roubos e outros percal¢os.

Preservar um carro antigo vai muito além de uma simples manuten-
¢do; é uma arte que exige dedicacdo, conhecimento e, acima de tudo,
paixao.

FITNESS

PEDALAR E PODER:

TECNOLOGIA

DICAS.DE OURO PARA CUIDAR
DA SAUDE DA BATERIA DO SEU
CELULAR E FAZER ELA DURAR

Vocé ja se pegou naquele mo-
mento tenso em que seu celu-
lar morre bem na hora que
mais precisa?

A bateria, essa amiga insepa-
ravel do mnosso dispositivo
mavel, parece ter vida prépria
e, as vezes, decide nos deixar
na mao nos momentos mais
cruciais.

Mas calma, nao precisa se pre-
ocupar! Com algumas dicas
simples, vocé pode prolongar
a vida 1til da sua bateria e ga-
rantir que ela te acompanhe
por muito mais tempo. Vem
com a §ente e descubra como
cuidar dessa parte essencial do
seu smartphone!

1. Controle a Temperatura:
Nem Muito Quente, Nem
Muito Frio

Assim como nés, humanos, as
baterias do celular também
tém suas preferéncias de tem-
peratura. Evite deixar seu ce-
lular exposto ao calor excessi-
vo, como sob a luz direta do sol
ou dentro de um carro quente.
Da mesma forma, temperatu-
ras muito baixas podem afetar
o desempenho da bateria.
Mantenha seu celular em um
ambiente com temperatura
amena para garantir uma vida
mais longa a sua bateria.

2. Nao Deixe a Bateria Chegara
0% Regularmente

£ tentador usar o celular até
?ue ele desligue sozinho por
alta de bateria, mas isso pode
nao ser tao bom para a satude
dela quanto parece. Evite

deixar a bateria chegar a 0%
com frequéncia, pois isso pode
causar estresse adicional e re-
duzir a vida util da bateria.
Tente recarregar seu celular
antes que a bateria atinja niveis
criticos.

3. Use Carregadores Originais
ou Certificados

Sabemos que é tentador usar
qualquer cabo USB que encon-
tramos pela frente, mas o uso
de carregadores e cabos nao
certificados pode danificar a
bateria do seu celular. Opte por
carregadores originais ou certi-
ficados pelo fabricante para ga-
rantir a satide da bateria do seu
dispositivo.

L. Evite Cargas Rapidas Cons-
tantes

As cargas rapidas sdo uma
bengao quando estamos com
pressa, mas 0 USO excessivo
delas pode diminuir a capacida-
de da bateria ao longo do
tempo. Tente intercalar entre
carregamentos rapidos e regu-
lares para reduzir o estresse na
bateria e prolongar sua vida ttil.

7 MOTIVOS IRRESISTIVEIS PARA VOCE SAIR DE BIKE HOJE!

Pedalar: Mais do que um Esporte, um Estilo de Vida!

Vocé ja pensou em trocar o transporte publico ou o carro pela
bicicleta? Pedalar ndo é s6 uma maneira divertida de se exer-
citar, mas também um estilo de vida que pode trazer iniime-
ros beneficios para o corpo e a mente. Aqui no Buzz Feed
Brasil, vamos te mostrar por que vocé deveria considerar
essa mudanca!

Beneficios Fisicos: Mais Satde no Dia a Dia

Pedalar é uma atividade fisica completa. Melhora a capacidade
cardiovascular, fortalece os miusculos, especialmente das
pernas, e ajuda na perda de peso. Além disso, é umaatividade de
baixo impacto, ideal para pessoas de todas as idades.

Beneficios Mentais: Uma Mente Mais Sa

Nao é s6 o corpo que agradece! Andar de bicicleta também é
étjmo para a mente. Ajuda a reduzir o estresse, aumenta os
niveis de serotonina e endorfina, trazendo aquela sensacao de
felicidade e bem-estar. £ uma forma de meditacao em movi-
mento, ajudando a limpar a mente e a focar no presente.
Vantagens Ambientais: Pedalando por um Mundo Melhor

Optar pela bicicleta é também um ato de amor ao planeta. Bici-

cletas ndo emitem poluentes, contribuindo para um ar mais
limpo. Além disso, elas sdo silenciosas, ajudando a reduzir a polui-
¢do sonora nas cidades.

Seguranga: Pedale com Cuidado!

Para uma experiéncia segura, é essencial usar capacete, luvas, e
luzes/refletores. Respeite as leis de transito e prefira ciclovias
quando possivel. Lembre-se, sua seguranga verm sempre em pri-
meiro lugar.

Preservando a Satide: Dicas Importantes

Antes de comegar, faga um check-up para garantir que estd tudo
bem com sua satide. Escolha uma bicicleta adequada ao seu corpo
e necessidades. Nao se esquega de se hidratar e usar protetor solar.

Inclusdo e Comunidade: Junte-se a Grupos de Ciclismo

Pedalar pode ser uma atividade social incrivel. Junte-se a grupos
de ciclismo. Além de fazer novos amigos, vocé aprende dicas va-
liosas e explora novos caminhos com seguranga.

Conclusdo: Pedale para uma Vida Melhor! Pedalar é mais do que
um esporte, é um estilo de vida que promove satide, bem-estar e
respeito ao meio ambiente. Comece hoje mesmo e sinta a diferen-
caem sua vida!
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FIM DE ANO

CAIEIRAS SE ILUMINA: VILA DO PAPAI NOEL TRANSFORMA
A CIDADE EM UM SONHO DE NATAL MAGICO

A medida que o espirito natalino envolve a cidade de
Caieiras, um brilho especial comega a surgir na Ave-
nida dos Estudantes, no cora¢cdo do municipio.

Aqui, uma Vila do Papai Noel esta sendo cuidadosa- { - : S —
menge énontada, prometendo transffogmar 0 centro A ‘ -,
da cidade em um cendrio de conto de fadas, repleto de P < g
luzes cintilantes, decoracdes deslumbrantes e, é %) 1'\ & AVEN'DA DO
claro, a alegria contagiante do Natal. 5 } i .

Esta iniciativa, mais do que um simples evento festi-
Vo, representa um importante resgate das celebra-
¢oes ludicas para as criancas e suas familias. Em um
mundo cada vez mais digital e menos pessoal, a Vila
do Papai Noel em Caieiras se destaca como um 0asis
de imaginacdo e magia, onde as historias natalinas
ganham vida, e os olhos dos pequenos brilham com a

gg::(i)t;i.lidade de encontrar o bom velhinho em | Aaﬁ]RM A DO WOEL *

No entanto, enquanto nos deleitamos comamagiado | w ESTA CHEGANDO *
Natal e valorizamos esses momentos especiais para | ' pnkn AN' M AR'

nohssas criancas, ndao podemos deixar de lan¢ar um s
olhar sarcastico, porém critico, para outra parte vital |
de nossa comunidade — nossos pgofessoresPAfinal, se De 23/ 12a 26/ 12
a Vila do Papai Noel é capaz de atrair tanta atengao e
recursos, nao seria justo que os verdadeiros herdis do
dia a dia, os educadores da rede municipal, recebes-
sem 0 mesmo nivel de reconhecimento e apoio?

Esta é uma época do ano em que nos lembramos da
importancia de dar, mas dar vai além dos presentes
debaixo da drvore. Dar também significa reconhecer e
apoiar aqueles que moldam as mentes e os futuros de
nossas criancas. A Vila do Papai Noel é, sem duavida,
um presente maravilhoso para a cidadaos e visitan-
tes, mas nao devemos esquecer de embrulhar outro
presente igualmente valioso: o devida apreciacao e
suporte aos nossos dedicados professores.

Assim, enquanto nos reunimos para celebrar a tem-
porada natalina e nos encantamos com a Vila do Papai
Noel, que também possamos refletir sobre como po-
demos apoiar e valorizar os educadores ao longo de
todo o ano. Afinal, a magia do Natal esta nao apenas
nas luzes e enfeites, mas também no coragao de uma
comunidade que reconhece e honra todos os seus
membros, especialmente aqueles que dedicam suas
vidas a educagdo.
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