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EDITORIAL: A SAUDE PUBLICA E A RESPONSABILIDADE DAS GRANDES INDUSTRIAS

Em um mundo em constante evolucdo e
globalizacdo, os sistemas de satide publica
e as responsabilidades das grandes indis-
trias emergem como temas centrais, tor-
nando-se intrinsecamente ligados em
muitas discussdes contemporaneas. O
papel desempenhado por vastos conglo-
merados nas esferas de nossa vida diaria
tem uma influéncia inegavel sobre a salide,
o bem-estar e o futuro de nossa sociedade.

Tome-se, por exemplo, a questdo sempre
pertinente do gerenciamento de residuos.
Em uma era caracterizada pelo consumo
desenfreado, a producdo desenfreada de
lixo é uma consequéncia inevitavel. En-
quanto nos deleitamos com os beneficios
do consumo imediato, raramente nos dete-
mos para considerar as implicagoes a longo
prazo. Esse lixo ndo apenas contamina
nossos ambientes naturais, mas também
carrega consigo riscos tangiveis para a
saude publica. Aguas contaminadas, solos
poluidos e o ar toxico sao apenas a ponta do
iceberg.
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Por outro lado, ao olhar para o setor de
saude, vemos que o modelo atual, impul-
sionado por grandes corporacdes, muitas
vezes mercantiliza o cuidado. Em vez de se
concentrar na esséncia do bem-estar
humano, a énfase desproporcional no lucro
tem o potencial de ofuscar a verdadeira
missdo da medicina. Pacientes sao vistos
através das lentes da rentabilidade em vez
de seres humanos em busca de cura.

Este cenario complexo reflete uma aborda-
gem mais ampla de muitas inddstrias mo-

ernas, que frequentemente priorizam
ganhos a curto prazo em detrimento do be-
neficio coletivo e da sustentabilidade a
longo prazo. No entanto, simplesmente
condenar o setor industrial é uma aborda-
gem redutiva. Em vez disso, precisamos
reimaginar e redefinir o papel das corpora-
coes dentro de nosso tecido social, promo-
vendo uma verdadeira integracdo de res-
ponsabilidade corporativa, ética e praticas
sustentaveis. Ha um potencial imenso para
as indistrias se tornarem catalisadoras de

SIGA O FALAREGIONAL
NAS REDES SOCIAIS
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mudanca, conduzindo-nos a um futuro
mais saudavel e equitativo. E enquanto fra-
camos o caminho adiante, uma questao
persistente permanece: que tipo de mundo
desejamos moldar para as geragoes vin-
douras? A responsabilidade e a escolha
estdo, coletivamente, em nossas maos.
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"Eu sinto que (40 anos) é uma
idade poderosa. Eu sei muito
bem quem eu sou. Jd tracei
uma boa parte do caminho,
mas sou jovem."

Sandy sobre sua maturidade.

ARTIGO
PESSOAS DOENTES PODEM
ADOECER PESSOAS

Sabemos que a doenca poder
ser tanto fisica como emocio-
nal. O texto de hoje vem nos
fazer refletir sobre isso para
aprendermos a identificar
nosso real estado de satde,
Entdo a partir dai aceitar area-
lidade e correr para a agéo do
autocuidado em busca de
ajuda.

Todas as nossas agoes e esco-
lhas possuem consequéncias, a
maneira que enfrenfamos o
mundo e convivemos com o
outro diz muito de como se en-
contra o nivel de nossa satide,
principalmente emocional.
Partindo do principio que as
doengas fisicas e emocionais
estao ligadas, nosso modo de
ser sempre ira direcionar para
nossa realidade atual e o nosso
corpo € quem responde as
acoes, por isso vem algumas
dores e limitagoes.

Estar vigilante é sempre estar
olhando para dentro de nos
com sinceridade e aceitacdo,
sem se enganar. Perceber o que
realmente esta se passando
bem no fundo de nossos pen-
samentos, ndo ter vergonha ou
medo de pedir ajuda.

Uma das maiores consequén-
cias de nossa auséncia de acei-
tacdo e recusa em pedir ajuda é
de uma maneira indireta ou um

PENSAMENTO

Nas manhas frias ou sob o sol escaldante,

0 verdadeiro Herdi encara o trem com firmeza,
Ndo usa capa, nem voa pelos ares radiantes,

Mas traz o pao, a esperanga, com grande destreza.

No vai e vem das estacdes, ele persiste,

Sem alarde, sem fama, sem reconhecimento,
Seu superpoder é a forca que insiste,

Em vencer as adversidades, sem lamento.

E na labuta diria que ele se revela,

0 heroi dos trilhos, do cotidiano comum,
Enfrenta desafios, a cada estacdo que se revela,
E traz o pdo do dia a dia, para todos, a quem.

Assim, o verdadeiro herdi segue sua jornada,
Nos trilhos da vida, com coragem e persisténcia,
Enfrentando o trem do destino, sem dar trégua,
Para trazer o pao, a vida, com sua existéncia.

Com passos firmes e olhar determinado,

Ele é o herdi silencioso, do mundo real,

No cotidiano, seu valor é consagrado,

Pois traz o pdo, a vida, o bem a todos, afinal.

0 VERDADEIRO HEROI ENCARA O TREM NO DIA A DIA PARA TRAZER O PAO

medo inconsciente de transferir
as nossas dores para as pessoas
que estdo do nosso lado e isso
resulta em comportamentos
frustrados. Diante desse fato,
quando eu recebo constante-
mente a dor do outro acabo fi-
cando com algo que ndo é meu e
consequentemente adoego.

Assim, nos conscientizamos de
que devemos pedir ajuda aos
profissionais adequados, pre-
parados para nos ouvir e nos di-
recionar, de acordo com nossas
dificuldades e necessidades in-
dividuais e (nicas. Uma pessoa
de fora que nao esta dentro dos
nossos problemas que ndo faz
parte da nossa vida diaria
sempre tem uma visao diferen-
te. Ninguém estd sozinho, entdo
peca ajuda!

Por: Ligia Guilhermina da Silva,

Psicologa, CRP 06/125146 Res-
ponsavel Técnica.

@ Hospital Espirita
Fabiano de Cristo
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TETO DO TERMINAL RODOV]ARI'O DE
CAIEIRAS DESPENCA SOBRE USUARIOS

Em um cendrio crescentemente marcado por in-
tensos fendmenos naturais, o Terminal de
Onibus de Caieiras, recém-inaugurado sob a
gestdo do Prefeito Gilmar Lagoinha, enfrentou
seu primeiro grande teste com as chuvas na
tarde desta quarta-feira (4). O episodio resultou
em possiveis danos a estrutura da instalacao,
com a cedéncia parcial de seu teto, levantando
preocupacoes quanto a seguranca dos usuarios
presentes.

0 transporte piblico é uma espinha dorsal cru-
cial para a mobilidade urbana de qualquer
cidade, e em Caieiras ndo é diferente. O novo ter-
minal veio como uma promessa de melhoria
para os cidadaos, procurando aliviar alguns dos
problemas recorrentes enfrentados pelos usua-
rios, especialmente no que diz respeito aos
onibus da Viagao Caieiras que atendem as linhas
da cidade. No entanto, episddios como o de hoje
acendem alertas sobre a necessidade de investi-
mentos consistentes e bem planejados na infra-

Aulas de Danca
@PréBiaLudymila

estrutura, a fim de garantir a seguranga e eficién-
cia do servigo. Apesar do local ser de responsabili-
dade da prefeitura, a crescente insatisfagao com a
Viagao Caieiras ja é uma pauta conhecida entre os
moradores, que frequentemente citam atrasos,
mperlota(,ao e condi¢oes precarias dos veiculos.
Tais questoes, somadas ao recente incidente no
terminal, reforcam a urgéncia de uma revisdo
abrangente do sistemna de transporte publico local
mesmo depois da renovacdo contratual que deve-
ria ter sido melhorada.

n(} uanto autoridades investigam as causas exatas
da falha estrutural no terminal, a interagdo entre
acdo humana, infraestrutura e forcas naturais
ganha ainda mais destaque.

A cidade de Caieiras, assim como muitas outras,
encontra-se em uma encruzilhada onde a moder-
nizagao de seus sistemas de transporte e a prepa-
racao para enfrentar desafios climaticos imprevi-
siveis tornam-se cada vez mais imperativas.
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Atendo: Caieiras (Centro, Alpes, Nova Caieiras e Morro Grande)

Oferego meus cuid

FRANCO DA ROCHA

FOGO TIRA VIDA

DE CRIANCAS EM MORATO

Francisco Morato acordou en-
volto em uma tragédia que nos
lembra do qudo fragil € a vida e
da importancia do cuidado com
o0 proximo.

Em um doloroso acontecimen-
to, a pacata comunidade entre
0s bairros Jardim Vassouras e
Vila Guilherme foi abalada pela
morte de duas criangas em um
incéndio assustador, resultado
de uma pane elétrica.

Ao raiar do sol, o siléncio foi
rompido pelo alvoroco das sire-
nes e pelos gritos de desespero.

Em poucos minutos, um sim-
ples quarto transformou-se em
uma fornalha, espalhando um
manto de fumaca densa e toxica

Precisando de uma Baba?

S com muito

a/tm/w

Baba

De 3 a 12 anos

Disponivel todas as noites de semana e aos sibados
perindos da tarde e noite.

(11) 9.4274-5439 &

Experiéncia com criancas
T
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pela residéncia. Naqueles mo-
mentos de terror, a solidarieda-
de dos vizinhos e a coragem dos
primeiros a responder a emer-
géncia, incluindo cinco bravos
policiais militares, foram fun-
damentais.

A unido e o compromisso com a
vida estiveram evidentes em
cada tentativa de resgate. No en-
tanto, o poder devastador das
chamas foi mais forte. Dois pe-
quenos anjos, wm menino e uma
menina, foram envoltos pela
fumaca e, apesar dos esforcos
heréicos, nao conseguiram re-
sistir. Os policiais que se langa-
ram ao resgate, colocando suas
proprias vidas em risco, também
foram afetados, mas, por um mi-
lagre, estao forade perlgo.

S ”,(/&L

Cidadaos de Francisco Morato,
esse é um momento que nos
convoca a reflexdo. Quantas
vezes ignoramos os riscos que
nos cercam em nossa propria
casa?

Quantas vezes deixamos de
olhar para o nosso vizinho, ofe-
recendo uma palavra amiga ou
um simples gesto de cui ado?
Esse tragico incidente ndo nos
deixa somente com lagrimas
nos olhos, mas também com
um apelo profundo no coragao:
cuidemos uns dos outros!

Hoje, o toda a redagao, colunis-
tas e amigos do jornal Fala Re-
gional, se une em luto e solida-
riedade, enviando forca e con-
solo a todos os afetados.

(I
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(11) 9.9745-7260
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CHEIRORUIM
ALERTA EM CAIEIRAS: INVASAO DE URUBUS
CAUSA DESESPERO EM MORADORES

Uma infestagao sem precedentes tem tirado o sossego e
a paz dos moradores de Caieiras. Seja parte da solu¢do
contra a infestacdo de urubus!

Caieiras merece um céu limpo e casas sem intrusos. A
cidade, que uma vez exibia suas arvores exuberantes e
seu {.hma ameno, agora esta sob o cerco de um namero
alarmante de urubus. Estas aves, atraidas pelo odor in-
suportavel proveniente do lixdo local encontraram nas
arvores da cidade seus novos p{thb de observacao e
repouso. A visdo de galhos curvados sob o peso das aves
e 0 céu escurecido por seu voo constante tem se tornado
uma realidade perturbadora para os residentes.

Mas, qual é a verdadeira causa dessa calamidade?

Varios indicativos apontam para o lixdo de Caieiras
como o grande vildo. O cheiro nauseante que se des-
prende desse local ndo apenas incomoda os moradores,
principalmente nos dias mais quentes, mas também
tem atraido essas aves carrapateiras em nimeros que
beiram o apocaliptico. A tranquilidade de poder desfru-
tar do conforto de suas proprias casas foi roubada dos
cidaddos. Muitos relatam que é insuportavel permane-
cer em suas residéncias devido ao mau cheiro e a cons-
tante presenca ameacadora dos urubus.

E 0 que torna essa situacdo ainda mais revoltante é o
sentimento de abandono por parte das autoridades e,
especialmente, da empresa responsavel pelo lixdo. Os
moradores, que reifiusamente cumprem suas obriga-
coes flscals pagando tributos, taxas e impostos, sen-
tem-se traidos. Eles quesnonam “Para onde estdo indo
0s Nossos recursos?”’. Em meio a esta crise, muitos se
perguntam por que, mesmo contribuindo financeira-

mente, estdo sendo submetidos a tal cendrio degradante.

Nesse embate entre os direitos dos cidaddos e os inte-
resses corporativos, a populagdo de Caieiras tem se
mostrado resiliente, exigindo solugdes urgentes. Eles
clamam por ag¢oes efetivas que nao apenas minimizem
o impacto do lixdo na qualidade de vida na cidade, mas
também controlem a infesta¢do de urubus. Esse nao é
apenas um problema ambiental, mas uma questao de
saude e dignidade publica.

Estes caieirenses expressaram crescente preocupaciao com
esta infestacdo margeando suas casas e janelas chegando a
invadir residéncias, especialmente nas proximidades da torre
e do Cristo local. Relatos apontam que a presenca dessas aves
se tornou tdo densa que as arvores estdo “pretas de urubu”, e
em alguns casos, os urubus estdo entrando nas casas.

Uma moradora, que preferiu ndo se identificar, procurou o

“Jornal de Caieiras” para relatar o problema e buscar apoio.

“A torre aqui do lado da minha casa é s6 urubu,” ela descreve,

Str&bulndn a infestacdo a presenca de um lixdo nas proximi-
ades.

Urubus sdo comumente atraidos por fontes de alimento, e 0s
lixdes podem servir como um fma para essas aves. No entan-
to, a presenca excessiva de urubus em dreas urbanas pode
causar uma série de preocupacdes, desde questdes de satude
publica até problemas estéticos e de bem-estar.

Além do impacto visual de ter grandes quantidades de urubus
circulando por areas residenciais, existe o risco associado a
contaminagdo. Embora o0s urubus desempenhem um papel
ecoldgico vital na limpeza do ambiente ao consumir animais
mortos, suas fezes podem carregar patogenos que sio preju-
diciais para os humanos.

Os moradores esperam uma intervengdo eficaz das autorida-
des para abordar o problema, seja através da realocacdo dos
urubus, do manejo adequado do lixdo ou de outras medidas
que possam reduzir a atracdo das aves para a area.

SAO PAULO
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GINASTICA ARTISTICA: BRASIL E PRATA
NA DISPUTA DE EQUIPES FEMININAS

0 Brasil teve mais um dia his-
térico no Mundial de Ginastica
Artistica disputado na Antuér-
pia (Bélgica) ao congquistar a
medalha de prata na disputa
das equipes femininas. Rebeca
Andrade, Flavia Saraiva, Jade
Barbosa, Lorrane Oliveira e
Jilia Soares somaram 165.530
pontos para ficarem atras
apenas dos Estados Unidos
(167.729). A Franga completou
o podio (164.064,).

Este é o melhor resultado de
uma equipe brasileira na his-
toria da competicao, superan-
do o quarto lugar na edigdo de
2022, disputada em Liverpool

“Ao longo da minha
gestdo, conquistamos me-
dalhas olimpicas e mun-
diais individuais. Estava
faltando justamente um
resultado como esse, de
uma competigdo por equi-
pes. Ele comprova o que
estamos  dizendo  hd
alguns anos: o Brasil hoje
tem uma escola consoli-
dada na Gindstica Artisti-
ca. Embora contemos com
talentos individuais ex-
cepcionais, esse resultado
¢ produto de um movi-
mento muito mais amplo,
de um Pais que abragou a
modalidade e que defini-
tivamente sabe fazer gi-
ndstica. Temos gente
competente trabalhando
nos clubes, administrado-
res, treinadores, fisiotera-
peutas, massoterapeutas,
médicos e, é claro, muitas
meninas incriveis espa-
lhadas pelo Pais. E digo
mais: aprendemos a fazer,
estamos nos aprimorando
e, com o Brasil cada vez
mais envolvido e apaixo-
nado por esse esporl‘e, ndo
vamos parar mais”, decla-
rou a presidente da Confe-
deragdo Brasileira de Gi-
ndstica, Luciene Resende.

Antes da prata no Mundial,
ainda nas eliminatorias, a
equipe feminina do Brasil con-
firmou a sua participacao na
proxima edicdo dos Jogos Olim-
picos, que serdo disputados em
Paris (Franca) em 2024.

PLANO DE GOVERNO DE TARCISIO DE FREITAS
NAO MENCIONA PRIVATIZACOES

0 plano de governo registrado por Tarcisio de Freitas, governador de
Sao Paulo, no Tribunal Superior Eleitoral (TSE), quando era candida-
to, ndo menciona as privatizacoes do Metrd, da Companhia Paulista

*Com informagoes da Agéncia Brasil

Na pagina 28, o plano de governo promete agoes para a area de sane-
amento basico, mas ndo fala sobre a Sabesp, explicitamente, nem

sobre a privatizagao da empresa.

:
-
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de Trens Metropolitanos (CPTM) e da Companhia de Saneamento
Basico do Estado de Sao Paulo (Sabesp). Uma das reivindicages dos funcionarios do Metrd, da CPTM e da
Sabesp é a realizagdo de consultas populares sobre o projeto de pri-
vatizagdo. A Sabesp ja é uma empresa de capital aberto, mas como o
governo de Sdo Paulo tem mais de 50% das agoes, mantem ocontrole
acionario da companhia. A proposta da gestdo de Tarcisio é reduzira
participacdo acionaria e abrir mao da gestdo da maior empresa de sa-

neamento do pais.

As tnicas mencoes a concessoes e privatizacoes, explicitadas na
pagina 43 do plano, referem-se aos aeroportos de Congonhas, do
Campo de Marte e dos Portos de Santos e Sdo Sebastido. Ha ainda
uma mengao genérica a parcerias com a iniciativa privada e a pro-
messa de transferir ativos ptiblicos para empresas ""quando for mais
vantajoso para o cidadao paulista".

A privatizagdo da Sabesp foi abordada pelo entdo candidato durante a
campanha. Mas o tema foi tratado com cautela. Em um debate na As-
sociacao Comercial de Sao Paulo, no dia 30 de maio de 2022, Tarcisio
con&fiicionou a privatizagao a melhoria dos servigos e a reducao das
tarifas.

Durante entrevista a radio CBN, comentando a greve dos funciona-
rios do transporte sobre trilhos nessa terca-feira (3), o governador
Tarcisio disse que o plebiscito para as privatizagoes das trés estatais
foi feito nas eleigdes.

""Isso s6 pode ser levado em consideracio a partir da certeza de que vai
haver universalizagao da prestacio de servico, melhoria do servico, di-
minuicao do desperdicio, sensorizacao da rede e redugao de tarifa. Nao
da para privatizar por privatizar. Isso ndo faz o menor sentido."

"0 plebiscito foi nas urnas. A gente colocou com muita clareza qual
era o nosso plano de governo. A gente sempre colocou na campanha,
probem e pro mal, que nos pretendiamos fazer estudos e trazer a ini-
ciativa privada para participar dos investimentos. O estado hoje tem
uma capacidade limitada para fazer investimento". Mas no plano a
que se refere o governador, a (nica referéncia ao Metrd e a CPTM
aparece na pagina 22 e se restringe a promessa de ampliacdo de rotas
de transporte sobre trilhos para atender a populacdo mais carente e
implantacdo de trens regionais.

Em uma sabatina, no dia 18 de iulho do ano passado, na Jovem Pan, o
entdo candidato, chegou a associar o sucesso das privatizacoes con-
duzidas por ele quando era ministro da Infraestrutura do governo de
Jair Bolsonaro a auséncia de greves e protestos.
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CLAMOR DE UMA ME MAIS QUE ESPECIAL:
BRADESCO SAUDE, SOCORRO!

Em uma manobra inesperada e impactante, mais de 280 fami-
lias em Caieiras enfrentam um futuro incerto devido a decisdo
do Bradesco Satide de descredenciar clinicas fundamentais para
o tratamento de seus filhos com necessidades especiais.

A comunidade, enraivecida e desesperada, eleva sua voz coleti-
va, exigindo um tratamento digno e continuo.

Uma mae que ama e, se desespera

Naira Diniz Zanelato, uma das maes afetadas, liderou a criacao
de um abaixo-assinado que revela uma realidade angustiante.
As clinicas descredenciadas, como a Clinica de Especialidades
Patricia Lima e a Fersil Clinica Médica e Pediatria Ltda., forne-
cem servigos cruciais que vio desde psicologia até fonoaudiolo-
gia. O descarte dessas clinicas pela Bradesco Sadde deixa uma
lacuna gigante nos servicos médicos disponiveis para esses pa-
cientes. Ela pede a todos que possam levantar essa bandeira ao
lado dela, que ajudem e se levantem por uma causa tao nobre
nossas criancas. este é o link do Abaixo Assinado a favor de
I'Ell(ljti‘r o direito dessas criangas que ndo merecem ser aban
nadas.

Dados estatisticos mostram que o fratamento continuo, parti-
cularmente para condicées como TEA, TDAH, DISLEXIA e défi-

Esse quadro torna a decisao da seguradora ainda mais irresponsavel e,
para muitos, cruel.

“Impossivel fazer esta troca de atendimento, parece que eles fazem
com o intuito de economizar mesmo, mas quando eu contratei o plano,
ninguém disse de volta quando apontei minhas necessidades que meu
bebe poderia ficar sem tratamento pelo simples fato do Bradesco nao
querer mais, porque fui atras e eles ndo respondem absolutamente nada
que seja coerente, ou ainda mais, convincente, completa outra mae que
nao quer se identificar nesta matéria”.

A alternativa sugerida pelo Bradesco Satide?

Um deslocamento impraticavel até a cidade de Cajamar, exigindo quase
trés horas de viagem em transporte ptiblico. Para familias ja sobrecar-
regadas, essa proposta é insustentavel, tanto logisticamente quanto fi-
nanceiramente. “Chega a nos colocar em um lugar ridiculo, é abusivo na
minha opinido, o modo cruel em que nossas criangas sdo expostas. Ver-
dadeira falta de responsabilidade social agravante, depois vem com
antincios de circos na TV, é pra chamar a gente de palhaco mesmo.
Acrescer}‘ta outro responsavel envolvido que questionaa para‘Iizan;éo dos
servicos”.

Aempresa foi contatada pela redagdo do Fala Regional mas néo respon-
deu ate o fechamento desta matéria. Sera publicada sua resposta ime-

cits cognitivos, é fundamental para o desenvolvimento ade-
quado.

A interrupgdo desse atendimento pode resultar em retrocessos
drasticos, prejudicando a qualidade de vida da minha crianga,
explica a mae em prantos em entrevista para o jornal Fala Re-
gional.

N&o ha outras clinicas, e agora?

Além disso, 0s niimeros revelam uma narrativa ainda mais pre-
ocupante. Pacientes e responsaveis garantem que nao ha onde
continuar o tratamento, ainda que aceitassem a toca da clinica,
0 que ndo é discutivel por quem assinou a abaixo assinado e
usuarios dos servicos. Pacientes e familiares se desesperam
pela ausencia de cuidados iminentes e também falta de capaci-
dade de pagar o atendimento de modo particular,

“Nao é novidade que a realidade do nosso pais ndo sugere paga-
mentos particulares para esses atendimentos, o que me deixa
com medo de que meu filho regrida e agrave o caso”, acrescenta

diatamente.

s o m\f

As principais empresas estao
no nosso Guia! Acesse:

amae. Enquanto o Bradesco Satide afirma que outras clinicas na www.FalaRegional.com.br
regido de Caieiras podem atender esses pacientes, a realidade é e confira.
diferente segundo manifestantes. Muitas dessas clinicas
operam através de sistemas de reembolso, possuem longas
filas de espera, ou pior, nao atendem criancas.
ACIDENTE
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BANHEIROS UNISSEX:
ACOMPANHE POLEMICA

0 governo federal pos fim a
uma série de informagoes
falsas que circularam alegan-
do uma suposta exigéncia de
introducao de banheiros unis-
sex em escolas. A origem dessa
desinformagdo surgiu apos a
liberagao de uma resolugao, no
dia 22, que trata de diretrizes
para o acesso e permanéncia
de pessoas travestis, transe-
Xuais e nao binarias no am-
biente educacional. Este docu-
mento é assinado pelo Conse-
lho Nacional dos Direitos das
Pessoas LGBTOIA+.,

Essa nova resolugdao foca em
diversas questoes. Uma delas é
a garantia do uso do nome
social para pessoas trans nos
formularios de inscricao, fre-
quéncia, avaliacoes e outros
registros similares dentro do
ambiente escolar.

Além disso, o texto ressalta
que todas as instituicées edu-
cacionais devem assegurar
que banheiros, vestiirios e
quaisquer oufros ambientes
segregados por género sejam
acessiveis conforme a identi-
dade de género do estudante.

Entretanto, apos essa libera-
¢ao, os deputados Nikolas Fer-
reira (PL-MG) e Filipe Barros
(PL-PR) difundiram informa-
coes equivocadas sobre o as-
sunto. Em suas redes sociais,
Ferreira chegou a afirmar que
o Ministério dos Direitos Hu-
manos e Cidadania (MDHC)
teria determinado a instalagao
de banheiros unissex em todas
as escolas nacionais. Barros,
por sua vez, fez uma ligagao
direta da resolugdo ao presi-

dente Luiz Inacio Lula da Silva,
afirmando que ele teria sido o
responsavel por essa mudanga.
Em contrapartida, o MDHC ra-
pidamente esclareceu que a re-
solucdo ftem como objetivo
principal garantir o acesso de
estudantes a banheiros e vesti-
arios de acordo com sua identi-
dade de género. Além disso,
sugere a dplementagao de ba-
nheiros individuais para miti-
gar riscos de violéncia e discri-
minacdo. Estes seriam adicio-
nais aos ja existentes banheiros
masculinos e femininos.

Aresolugao ainda sugere a cria-
¢do de campanhas educativas
para esclarecer sobre os direitos
das pessoas trans e incentivar a
instalagao de cartazes em espa-
cos escolares reforcando a im-
portancia de um ambiente in-
clusivo.

A resolugdo é uma orientagao,
nao uma imposigao legal. Nao
existe qualquer decreto ou
ordem superior que exija a
adogdo dessas medidas.

*Corn informagdes da Agéncia Brasil.

AVIAO DE MARILIA MENDONCA CAIU POR CAUSA
DE NEGLIGENCIA, DIZ POLICIA

A Policia Civil de Minas Gerais concluiu que negligéncia e impru-
déncia foram as causas da morte de cinco pessoas, incluindo a
cantora Marilia Mendonga, em um acidente aéreo no dia 5 de no-
vembro de 2021. Ficou evidenciada a pratica de homicidio culposo
por parte do piloto e do copiloto da aeronave, mas o inquérito foi
arquivado devido ao falecimento dos dois no acidente.

A aeronave modelo Beech Ajrcraft caiu momentos antes do pouso
em uma cachoeira do distrito de Piedade de Caratinga, no munici-
pio mineiro de Caratinga.

Para chegar a essa conclusdo, a Policia Civil descartou outras hi-
poteses que teriam motivado o acidente. O laudo do Centro de In-
vestigacao e Prevencdo de Acidentes Aeronauticos (Cenipa) des-
cartou qualquer problema técnico na aeronave, e o Instituto
Médico Legal negou problemas de saide nos pi iotos como um mal
stibito. Também foi descartado um eventual atentado.

No dia do acidente, a aeronave se chocou com uma torre de trans-
missdo de energia que nao era sinalizada. Segundo a Policia Civil,
a sinaliza¢do nao era obrigatodria por causa da altura das torres e da
distancia que ela esta da zona de protecdo do aeroporto.

Segundo o delegado de Caratinga, Ivan Lopes, os manuais da aero-
nave determinavam que os pilotos observassem previamente a
proximidade de morros e antenas. “Era um dever de quem coman-
dava a aeronave ter feito essa analise prévia”, disse Lopes.

0 delegado acrescentou que havia cartas aeronauticas que pos-
sibilitariam aos pilotos identificar torres no local.

Para o advogado Sergio Alonso, que representa a filha do piloto,
a conclusdo da Policia Civil é “absurda e lamentével”.

Sérgio Alonso afirmou que o acidente ocorreu pela falta de sina-
lizacdo da torre de transmissdo da Cemig e pela falta da carta de
aproximacao, que traz os detalhes do local de pouso.

“Para comprovar isso, a Cemig, no dia
1°de setembro, atendendo solicitagdo
do Cenipa, sinalizou a rede. E 0 Decea
[Departamento de Controle do Espago
Aéreo] fez a carta de aproximagdo e
ainda elevou a altitude do trdfego aéreo
na regido. Consequentemente, se isso
tudo tivesse sido ?eito antes do acidente,
o0 acidente ndo teria ocorrido”, disse
Alonso a Agéncia Brasil.

*Com informagdes da Agéncia Brasil
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Marte, quase saindo de Libra
decanato de Mércurio. Aspecto
fluente com Vénus e com
Saturno. Existe uma
possibilidade de um negocio
emperrado devido um chefe
nao dar a devida atencao a ele.
Mas_o aspecto desafiante se
Plutdo vai “empurrar” o seu
projeto para a frente!

CANCER
22/06122/01

No dia 14 outubro as 14:55 ocorre
uma Lua Nova no signo de
Librar. No dia seguinte dia 15 —
entra a Lua no signo de
Escorpido. A posicdo da Lua
Elbem que muda rapidamente) no

ecanato de Mercurio e no signo
Virgem, indica a sua necessidade
de cuidar d alguma pessoa
doente ou impossibilitada de se
mover facilmente.

st LIBRA
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@ 23/09A22/10

Vénus em Virgem, no decanato de
Mercurio, aspecto fluente de
Marte e um desafio de Saturno em
aspecto de oposicdo e retrogrado.
Mostra que deve dispensar muita
atencao no seu trabalho cotidiano
no seu a pao”. Veja coisas
simples que podem dar mais lucro
e assim chamando atencdo apara
si.

A
{h CAPRICORNIO
oY 22/12019/01

Satumo refrogrado em Peixes,
decanato de ~ Japiter. Periodo
enfatiza engajamento,
modemizages e movimentos
coletivos. Depois de quase trés anos
em Capricomio, Satumo retorma
em Aquario fortalecer ou reavaliar
uestoes envolvendo autoridade,
mo sua retrogradacao ocorrera
em Aquario, podemos nos
ntar: as regras sociais estio
%souestaoemmnﬂjmmm
asnossas regras pessoais?

& @ Tm
_ 20/04A20/05

Vénus em Virgem, no decanato de
Mercurio, aspecto fluente de
Marte eum desafio de Satumo em
aspecto de oposicao e retrogrado.
Esse aspecto ‘‘chama” sua
atencdo para seu trabalho e de que
forma esta se relacionando com
chefes e empregados em geral. A

0sicao de saturno no decanato de
tpiter, indica que uma solugio
devera vir do exterior.

\ LERD
23/01422/08

0 Sol estd no signo de Libra no
decanato de Satumo, conjunto a
Roda da Fortuna, Merctrio e
Marte. Um aspecto de desafio de
Plutdo, remete a sua atengao

ara a area do namoro e dos
filhos. No caso ainda favorece
jogos, mas se recomenda muito
cuidado. O tempo esta bom para
pular de paraquedas, mas nem
por isso vou pular!

. ESCORPIIID
23/10A21/1

Com  Plutio no signo de
Capricornio e no decanato de
Merclrio, recebendo aspecto
fluente de Netuno e desafiantes de
Sol, Marte e Roda da Fortuna.
Aspecto desafiante com a Cabega
do Dragao e estando na casa que
seu signo comanda, pede atencdo
para com o dinheiro do casal ou
dos socios. Como Jipiter esta
envolvido, entende-se que sera
muito positivo o gerenciamento
do dinheiro.

4
« AQUARIO
20/01118/02

Seu regente Urano esta no signo
de Touro e no_ decanato de
Saturno e esta  retrogrado.
Durante o periodo de 28 de agosto
de 2023 a 27 de janeiro de 2024, 0
transito retrogrado de Urano em
Touro pode trazer profunda
reflexdo acerca de temas como
liberdade, independéncia e a
necessidade de reavaliar as
normas sociais arraigadas. Esta
semana sera preciso avaliar os
conflitos atuais no estrangeiro.
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HOROSCOPO

DE 09 A 15 DE OUTUBRO DE 2023

GEMEOS
21/05A21/06

Merctrio regente de Gémeos e
Virgem esta no signo de Libra
decanato de Saturno. Conjunto
ao Sol, mostra que a principal
atividade para obter progresso
no seu trabalho, é procurar
desenvolver uma postura onde
possa exteriorizar sua
personalidade, se falando ou
com nova “reforma” no seu
aspecto geral.

VIRGEM
23/08122/09

Merclirio regente de Gémeos e
Virgem esta no signo de Libra
decanato_de Saturno. Conjunto
ao Sol. Nesta posicdo, pede-se
atengdo ao aspecto que vocé esta
passando. Veja seus trajes, seu
cabelo e sua aparéncia geral.
Sera de suma importancia se
apresentar com  excelente
aparéncia.

- SAGITIRIO
22/MA21/12

0 regente do seu signo -
Jupiter no decanato de
Mercirio e em Touro — com
aspecto fluente com a Lua,
exibe negocia¢des com uma
mulher que sera muito bem
sucedida. Mas muito cuidado
com o “papo doce” dela muito
esperta e freinada em
negociacoes!

ﬁ 19/0220/03

Netuno, regente do seu signo, esta
exatamente ai em Peixes, no
decanato de Marte. E a vez de
Netuno retrogrado. Até 06 de
dezembro de 2023, o planeta da
idealizagdo e da ilusdo desacelera
no ceu. O que significa que
passaremos quase todo o resto do
ano sob _a energia dessa
retrogradacdo. Nesta semana ele
fard seu joguinho de ilustes na area
do casamento e da sociedade.
Atentos! Pé no chao!

OBSERVACAOQ: Este horéscopo é um simples indicador genérico de eventos. Nunca substituira um
Mapa Astral executado por astrélogo competente. Este sim cobrira totalmente sua personalidade e
lhe dard uma visdo ampliada dos seus potenciais e bloqueios psicolégicos que possam existir e, que
estejam impedindo seu desenvolvimento em varias dreas da sua vida.

Psicanalista Clinico | Astrélogo Clinico
Membro da AFA ( American Federation of Astrologers)

(11) 9.9736-2901

fleury.ceraso@gmail.com
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EDUCACAO COM BOM HUMOR
=
P - POR QUE COLOCARAM UMA CAMA ELASTICA

NO POLO NORTE?
R - PARA O URSO POLAR.

1

1\ .

P - 0 QUE UMA AARVORE DISSE PARA OUTRA?
R - NOS DEIXARAM PLANTADAS!

COLEGIO

enemby

(11) 4605-3144
(11) 4445-3555

Rua Curumim, 151 - Jd. Sto Antonio - Caieiras /SP
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FRANCO DA ROCHA CAIEIRAS

FRANCISCO MORATO
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Educaqan

Ventania provocou queda de arvore e destelha-
mentos em Caieiras

Nas ultimas horas, houveram diversos registros
de pancadas de chuva forte na cidade, que cau-
saram a queda de arvore nas imediacoes da Ave-
nida Olindo Dartora.

Imediatamente a equipe da Defesa Civil esteve
no local e providenciou a supressao da arvore
para evitar acidentes.

Tambem foram registrados destelhamentos em
casas e espacos publicos, os quais ja estao sendo

- vistoriados pela secretaria de obras, visando o
5 seu imediato reparo.

O instituto de meteorologista informa que a
tendencia e de que no periodo noturno ainda
haja condicoes para pancadas de chuvas.

Aconteceu em Franco da Rocha, a "Operacao
CIMBAJU", q( € e uma acao 1ntegrada das forcas
armadas do Consorcio Intermunicipal dos Mu-
nicipios da Bacia do Juquery.

Participaram da acao as Guarda Civis Municipais
de Franco da Rocha, Caieiras, Mairipora e Caja-
mar, alem da Secretaria de Transporte, Transito
e Mobilidade Urbana, 26° Batalhao de Policia

# Militar Metropolitano e 4° Batalhao de Policia

Rodoviaria.

As equipes atuaram nas ruas de Franco da Rocha
ate as 22h na prevencao de crimes, roubos,
furtos e outros delitos. O resultado dessa oper-
acao foi:

- mais de 200 pessoas abordadas

- mais de 60 motocicletas fiscalizadas

- mais de 20 veiculos fiscalizados

- dois flagrantes de trafico de entorpecentes

- apreensao de 2.500 papelotes de cocaina

- apreensao de 380 pedras de crack

- apreensao de 284 involucros de maconha

- apreensao de 499 pinos de cocaina

A operacao foi um sucesso! Parabens a todas as

equipes envolvidas

Compartilhando as tiltimas noticias do Progra-
ma Satde na Escola (PSE)! Nossas equipes das
USFs Batista Genari e Parque 120 estiveram nas
escolas municipais Lima Barreto e Anisio Spi-
nola Teixeira, realizando diversas agdes, como
afericdo de altura; pesagem, exames oftalmo-
16gicos e odontologicos.

| Essas iniciativas visam promover a satde eo

bem-estar dos alunos, identificando possiveis

| problemas de saiide e encaminhando para tra-

tamento quando necessario.

0 PSE é fundamental gara garantir que nossas

criangas crescam saudaveis e tenham um bom

desempenho escolar.

Agradecemos 0 comprometimento de nossa
equipe de satide e 0 apoio das escolas nesse im-
portante trabalho de prevencdo e cuidado com
nossos jovens. Continuaremos trabalhando
juntos pelo futuro saudavel de nossa comuni-
dade escolar. #SatdeNaEscola #BemEstar
#PrevencaoDeSaude

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR

POLICIAIS MILITARES RESGATAM
BEBE DE DOIS MESES ENGASGADO
NA ZONA SUL DE SP

Policiais militares do 27° Batalhdo de Policia Mili-
tar Metropolitano guardardo para sempre na me-
moria a lembranca do dia em que salvaram a vida
de um bebé de apenas dois meses, que estava en-
gasgado. A ocorréncia aconteceu nesta terca-feira
(03), no bairro Engenheiro Marsilac, zona sul da
capital.

Os pais, aflitos, chegaram a Base Comunitaria da
PM por volta das 20h10, com o pequeno Chris-
topher engasgado e lutando para respirar. De ime-
diato, os policiais verificaram os sinais vitais e,
agindo com urgeéncia, realizaram a manobra de
Heimlich, conhecida como tapotagem.

Em seguida, com o auxilio do cabo Edson, o solda-
do Leonardo segurou o pequeno nos bragos com
uma mado na parte da frente do térax, em formato
de concha, enquanto a outra pressionava a regiao
das costas e fazia o movimento para desobstruir as
vias aéreas. Apds o procedimento, a crianga conse-
guiu voltar a respirar. Ele foi encaminhado ao
atendimento médico e liberado.

Gracas ao conhecimento e agilidade da equipe, a
familia pode respirar aliviada, pois o bebé estava a
salvo.

“Com coragdo acelerado, vi a
crianca, toda roxa e sem respl-
rar. Mas a felicidade tom
onta ua ndo a manobra foi
m suce da e o choro do re-
m-nascido 9coou trazendo
ahvw imenso”, relatou o sol-
dado Leonardo.
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LOCAL SECRETARIA DE DESENYOIVIMENTO

ECONOMICO
RUA XY DE NOVEMBRO, 107 - CENTRO

&LINK PARA INSCRICAO NA LEGENDA

INFORMACOES: (11) 4604-0180 (RAMAL 3}

[11) 99615-1732

EXCLUSIVO PARA PESSOA JURIDICA
VAGAS LIMITADAS

REALZEACAG)

SEBRAE

@MIIRINRQ

cgiﬁine DE
SAO PAULO

s
i il | b ANGULEA

CURSO GRATUITO DE
QUALIFICACAO EMPREENDEDORA

) &) copettunsamalripsen
mairipora.sp.gov.br

Vem ai a 2? Festa Nordestina de Cajamar, que promete
ser uma verdadeira explosao de alegria com muita
animacao e shows imperdiveis.

A festa sera realizada nos dias 6, 7 e 8 de outubro, no
Centro de Eventos Boiodromo, em Jordanesia. Anote ai
na sua agenda e ja reserve esses dias para nao perder
esse‘; chance unica de viver momentos de pura diver-
sao!

O primeiro dia, 6 de outubro, tera a presenca confir-
mada da banda CALCINHA PRETA e KART LOVE. No
sabado (7), tera show com o cantor LEO SANTANA e a
cantora MARCIA FELLIPE.

No domingo (8), o encerramento dessa grande festa
ficara por conta da banda DJAVU e do cantor NADSON
O FERINHA, garantindo o sucesso dessa programacao
especial em homenagem ao Nordeste.

Um dos principais atrativos do evento sera a praca de
alimentacao com comidas tipicas da culinaria nordes-
tina, que ficarao por conta de comerciantes locais, e
durante os tres dias teremos apresentacoes musicais
com artistas da cidade.

Estao abertas as inscricoes para novos cursos do
SEBRAE aqui em Mairipora. Se liga nas opcoes que
temos.

PRONTO PARA CRESCER: Quando e como acessar cre-
dito; Marketing digital; Indicadores especificos para
seu negocio; Deixar de ser MEI — novas formas de tri-
butacao; inovar para crescer; Crescimento planejado e
orientado para resultados;

ESCOMPLIQUE: Empreendedorismo;
Marketing; Ideia de negocio; Formalizacao;

Financas;

Se liga nas artes e fique por dentro dos dias e horarios
de cada curso. Lembrando que as vagas sao limitadas.

Acesse o link e faca sua inscricao:
https://forms.gle/2N1rBTF6X4PEVG]ZA

Voce pode ter mais informacoes no Sebrae Aqui, loca-
lizado na Sede da Secretaria de Desenvolvimento Eco-
nomico Rua XV de Novembro, 101 - Centro ou atraves
dos telefones (11) 4604-0180 / 99615-1732 (apenas
whatsapp).

Entao corre e garanta sua inscricao, bora adquirir
mais conhecimento!

Registros do 'Mutirdo de Zeladoria' que ocorreu neste
ultimo sabado, dia 30 de setembro. Ficamos entusias-
mados em compartilhar o sucesso e a dedicacdo de
nossas equipes durante esse evento. Eles estiveram
ativos na Praca do Samba, localizada em Perus, reali-
zando diversas atividades voltadas para a melhoria da
comunidade local. Esse Mutirdo de Zeladoria é uma
acdo recorrente que acontece todos os finais de
semana, sempre em enderecos diferentes. O principal
objetivo é concentrar esforgos em areas que deman-
dam um maior cuidado e atencdo por parte da nossa
equipe de zeladoria.

E importante destacar que vocé, como cidadao,
tambem pode contribuir para a qualidade de vida em
nossa cidade. Caso identifique locais que necessitem
de manuten¢do ou servicos de zeladoria, ndo hesite
em entrar em contato conosco. 0s canais de atendi-
mento SP156, como telefone, aplicativo e portal
online, estdo disponiveis para que vocé possa solicitar
servigos e reportar problemas.

Acreditamos que, juntos, podemos fazer de nossa
cidade um lugar mais limpo, seguro e bem cuidado
para todos os seus habitantes. O Mutirdo de Zeladoria
€ apenas uma das muitas iniciativas que visam tornar
nossa comunidade um local melhor para se viver.

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR
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CAES POLICIAIS SE DESTACAM
PELO DESEMPENHO E GRANDES
APREENSOES EM ATIVIDADES

v b i

“Avida dele é trabalho.” E desta forma que os poli-
ciais do 5° Batalhao de Policia de Choque (BPChq)
— Canil definem a rotina do Kazan, um cao policial
que esta ha quatro anos na Policia Militar de Sao
Paulo. Nos treinamentos, a agilidade do cachorro
chama a atencdo de todos. O comportamento du-
rante as atividades indica que o animal esta prepa-
rado para qualquer situacdo. O faro e a execucdo de
protecdo sao as caracteristicas marcantes dele, que
tem como condutor o sargento Paulo André Barbo-
sa.

0 que mais define a destreza do Kazan, um Pastor
Belga-Malinois, é a qualidade genética. O animal
nasceu na Holanda e recebeu um pré-treinamento
na Suica antes de chegar ao Brasil. Ele foi selecio-
nado a partir da linha genética que carrega uma
alta performance, inteligéncia e agilidade. Além
disso, responde rapidamente aos comandos do
condutor.

“A linha genética é importante para termos o
acompanhamento de uma certa raca de animais

ue se dispoe a fazer um trabalho. Dentro ainda
gessa raca, a gente seleciona individuos que tém
aptidao para fazer o trabalho policial, seja ele o cdo
de protecdo, de busca de drogas, pessoas ou explo-
sivos”, explica o sargento que conduz diariamente
o Kazan. O animal é especialista em busca de explo-
sivos. O faro apurado permite que ele localize det-
onadores e outros materiais bélicos em locais onde
o olhar humano nao consegue detectar. Em Sao
Paulo, o Kazan é acionado, principalmente, em
varreduras em locais suspeitos ou que vao receber
autoridades.

O Canil da PM paulista possui cerca de 290 animais
em todo o Estado de Sao Paulo. A maior parte esta
na capital, a servigo do BPChq. A partir da aptidao
de cada cao, eles sdo treinados e direcionados para
cada tipo de situacao: busca de drogas, explosivos e
de pessoas. S6 neste ano, os caes policiais lo-
calizaram, até julho, pouco mais de 2 toneladas de
drogas e cinco armas ilegais. Foram realizadas 38
varreduras de explosivos e 26 pessoas foram en-
contradas.

Como funciona a sele¢do de caes policiais?

O Gabinete de Treinamento seleciona as carac-
teristicas dos animais durante a fase de adaptacao.
Por meio da preparacdo, os policiais identificam o
comportamento do cdo. E avaliado se ele é ativo,
brincalhdo, o gosto pela caga, se consegue se adap-
tar as mudancas de ambiente, entre outras coisas.
Esse trabalho leva até dois anos, e s depois disso,
os caes sao liberados para o servico.
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Programacao

ABERTURA DO OUTUBRO ROSA
Roda de conversa com Selma Cezar e Dr. Paulo
Tendrio, mastologista da rede piblica.

EXPOSICAO “Mulheres que Inspiram” - Casa Rosa
Locak Auditdric do Centro Administrativo Bandeirantes

Roda de conversa sobre a prevencgio do cincer de
mama com Selma Cezar e convidados,

Locak Miclea Fazrendinha, R. Gabriel Jorge Salomao 13 -
Chacara Solar |

Roda de conversa com Selma Cezar e convidados para
os participantes do Projeto Crescer
Tema: Prevencao do cancer de mama

Locak Arena de Eventos, & Esperanga, 450,

Caminhada do Outubro Rosa
Lecat Bols3o de estacionamento - Cantro

SANTANA DE PARNAIBA

Venha fazer parte desta emocionante jornada
de amor e adoc¢do que aquecera coragdes em
breve! Convidamos vocé a se unir a nés nessa
causa nobre e transformadora, que promete ser
uma experiéncia incrivel e significativa.

Nossa missdo é conectar pessoas amorosas a
animais que precisam de um lar, e estamos an-
siosos para compartilhar essa oportunidade
com vocé. Imagine a alegria de encontrar um
novo membro peludo para a sua familia ou
simplesmente passar um tempo afetuoso com
nossos amigos de quatro patas em busca de
amor e cuidado.

Junte-se a nds e ajude a fazer a diferencana
vida desses animais. Este é um gesto de amor e
solidariedade que pode transformar vidas,
tanto para os animais quanto para as pessoas
envolvidas. Esperamos sinceramente que vocé
esteja conosco para tornar este evento ainda
mais especial e impactante!

Na Semana do Idoso, relembramos neste #tbtdehoje a
entrega dos dois importantes Centros de Atencao aos
Idosos (CAIs), no Km 18 (2018) e em Presidente Altino
(2020).

CAI Unico Gallafrio - unidade Presidente Altino: (Rua
Osvaldo Collino, 280)

CAI Padre Rafael Bussatto - unidade Km 18 (Rua José
Pedro Filho, 33) Atendimento: segunda a sexta-feira,

das 7 as 16h.

Esses equipamentos oferecem uma variedade de
beneficios e servigos aos nossos idosos: promocao da
salide, socializagao, entre outros, proporcionando mais
qualidade de vida diante dos desafios do envelhecimen-
to.

Ah, é importante lembrar que estamos em plena Cam-
panha Nacional de Multivacina¢do. Os idosos podem
comparecer durante a semana numa das duas unidades
para colocar as vacinas em dia. B E, dia 7/10, sabado
agora, tem Dia '"D" de vacinacdo so nas UBSs.

Neste Outubro, vamos transformar a conscien-
tizacdo em acdo!

Outubro comecou, e com ele, a importante cam-
panha de conscientizagdo e prevencao do cancer
de mama. No6s, da Secretaria da Mulher e da
Familia, organizamos com muito carinho a pro-
gramacao deste més repleto de agGes!

Acompanhe tudo o que vai acontecer aqui em
nossa pagina e vamos unir forcas para lutar
nessa grande causa!
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ESTUDO DA USP APONTA ESTRATEGIAS
PARA CONTER DISSEMINAQAO
DE SUPERBACTERIAS

Pesquisa feita no Hospital das Clinicas mostra que a
identificacdo raplda de pacientes contaminados por um
tipo de “superbactéria” e o isolamento precoce desses
individuos reduzem a chance de transmissao em dreas de
internacdo de pronto-socorro.

No entanto, manté-los por mais de dois dias na emer-
géncia compromete os esforgos de contengdo porque au-
menta o risco de contaminag¢do entre os pacientes, a cha-
mada colonizagdo.

Esses sdo os principais achados de uma pesquisa feita por
um grupo da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo (FM-USP). Os resultados foram divulgados na
revista Clinical Infectious Diseases.

As enterobactérias sdo um tipo de bactéria que geral-
mente causam infeccdes em ambientes de saude — hos-
pitais e pronto-socorro — e incluem cepas como a Esche-
richia coli, responsavel por infecgdes urinarias e colite
hemorragica ¢ a Klebsiella pneumoniae, que pode levar a
pneumonia e a infecgdo de corrente sanguinea. As car-
bapenémicos, também chamadas pela sigla CRE, sdo
consideradas uma ameaga a satide publica pela dificulda-
de de tratamento e geralmente sdo a ultima linha de
defesa contra infecgbes provocadas por esses microrga-
nismos.

“Fizemos uma interven¢do em um pronto-socorro su-
perlotado, ou seja, um ponto quente para transmissao de
bactérias resistentes. Vimos que essa intervencdo teve
um impacto na reducdo de bactérias multirresistentes
dentro do pronto-socorro e também no pro rio hospi-
tal”, diz a Agéncia FAPESP o médico infectologista
Matias Chiarastelli Salomao, primeiro autor do artigo e
integrante da Subcomissao de Controle de Infec¢do Hos-
git%ﬁr c[ljoS glstituto Central do Hospital das Clinicas (HC)
a

Estudos anteriores realizados no Departamento de
Emergencia ja haviam demonstrado que 6,8% dos pa-
cientes admitidos sao colonizados pela bacterla, com
uma taxa de contaminacao de 18% durante a internacdo
no local.

Relat6rio da Organizagdo Mundial da Satide (OMS), pu-
blicado em 2022, apontou que a cada 100 pacientes inter-
nados em hnspitais para cuidados intensivos, sete em
paises dealta renda e 15 em paises de baixa e média renda
adquirem ao menos uma infeccdo associada a saide du-
rante a internacdo. Em média, um a cada dez pacientes
afetados pela bactéria morrera por este motivo.

De acordo com Salomao, um dos focos do trabalho foi
tentar entender e buscar alternativas para impedir que
infecgdes no pronto-socorro se espalhassem para outras
alas do hospital.
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de taxa de inscri¢Go
25/9 a 13/10

vestibularfatec.com.br
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Venha participar deste evento vestindo a
cor rosa e faca parte da conscientizacdo
sobre o cancer de mama. Neste domingo,
dia 8 de outubro, ocorrera a segunda
edicdo da Caminhada pela Vida, com o in-
tuito de aumentar a conscientizacdo sobre
o cancer de mama.

Nao é necessario fazer inscrigcao; basta
comparecer a Praga Por do Sol, localizada
no Parque da Cidade, a partir das 8h da
manha.

Sua presenca e apoio sdo essenciais, pois
juntos podemos desempenhar um papel
fundamental na prevencao do cancer de
mama. Ajude-nos a criar um evento me-
moravel e significativo!

AUDIEN{;IA PUBLICA SOBRE A REFORMA DO
CALCADAO

Participe da Audiéncia Publica sobre a reforma
do Calgaddo Central de Sdo Roque! ® Venha
conhecer o projeto que revitalizara essa im-
portante area da nossa cidade.

A Prefeitura, através do Departamento de
Planejamento e Meio Ambiente, apresentara
detalhes e conceitos dessa inovacdo ar-
quitetdnica e sua opinido é fundamental! @

E Dia 19 de outubro, as 18h, no Centro Cultural
Brasital. Ndo perca essa chance de esclarecer
suas davidas e falar as suas sugestdes sobre
este importante projeto. ®

Estda aberto o prazo para solicitacdo de isencao
ou reducdo de taxa no Vestibular FATEC 2024,
uma excelente oportunidade para aqueles que
desejam ingressar na instituicdo no proximo
ano. Os candidatos interessados em obter esse
beneficio devem realizar o procedimento de in-
scri¢cdo por meio do site oficial do vestibular, di-
sponivel em vestibularfatec.com.br.

Essa iniciativa visa tornar a educagdo superior
mais acessivel, permitindo que estudantes com
recursos financeiros limitados tenham a chance
de competir em igualdade de condig¢des no pro-
cesso seletivo. A isenc¢ao ou reducdo da taxa de
inscrigdo é um passo importante para garantir
que talentos promissores tenham a oportuni-
dade de buscar uma formacao de qualidade.
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PESQUISA COM APOIO DO GOVERNO DE
SP ABRE CAMINHO A TRATAMENTO
IMUNOTERAPICO

]

Descoberta feita por pesquisadores desenvolveram um teste
capaz de selecionar os pacientes mais receptivos ao tratamento
imunoterapico contra adenocarcinoma ductal, o tipo mais
comum de cancer pancreatico.

No trabalho, publicado na revista Gut, os cientistas também des-
creveram um conjunto de marcadores moleculares que mostram
a presenca dessa estrutura.

No futuro, o grupo pretende traduzir os achados em um teste mo-
lecular que identifique os pacientes mais receptivos ao tratamen -
to imunoterapico, aquele em que o sistema imune é estimulado
para combater os tumores.

“Ds estudos clinicos de imunoterapia para adenocarcinoma
ductal pancreatico, esse tipo mais comum de cancer de pancreas,
ndo mostraram beneficios na populagio de maneira geral. Nosso
trabalho mostra que os pacientes que possuem essa estrutura tém
mais chance de se beneficiar desse tipo de tratamento”, destaca
Tiago da Silva Medina, pesquisador do Centro Internacional de
Pesquisa e Ensino (CIPE) do A.C.Camargo Cancer Center apoiado
pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sio Paulo
(FAPESP).

0 trabalho contou com a colaboragao de médicos e pesquisadores
do Centro de Referéncia de Tumores do Aparelho Digestivo Alto,
do A.C.Camargo, bem como da Santa Casa de Misericordia de Sao
Paulo, do Hospital Israelita Albert Einstein e do Hospital de Amor,
antigo Hospital do Cancer de Barretos,.

A estrutura linfoide terciaria, ou TLS, como é conhecida, é muito
parecida com um linfonodo, orgdo que concentra células do sis-
tema imune que ajudam a combater infecgoes e tumores. No en-
tanto, enquanto os linfonodos estio previamente distribuidos
pelo corpo, a TLS surge em volta de tumores.

Em melanoma, sarcomas de tecido mole, carcinoma de células
renais e carcinoma urotelial, o tipo mais comum de cancer de
bexiga, a presenca das TLS ja indicou respostas favoraveis aos
inibidores de pontos de inspegdo, uma das imunoterapias dispo-
niveis atualmente.

“Quando o tumor comeca a crescer, essa estrutura se forma em
torno dele, como se fossem minilinfonodos. E um agregado de
células de defesa, principalmente linfocitos B e T. N6s mostramos
que, dentro das TLS, os linfocitos B sdo programados para secre-
tar anticorpos e os linfacitos T, ativados para combater o tumor
por meio de diversos mecanismos”, explica Thiago Medina.

Perspectivas

Tumores de pacientes com adenocarcinoma ductal pancreatico
foram analisados por diferentes técnicas. Cerca de 10% a 15%
apresentavam a estrutura linfoide tercidria num estagio maduro,
ou seja, as células estavam organizadas espacialmente de forma
que podlam se comunicar entre si, uma condicionante para a ge-
racao de respostas imunes robustas.
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Nesta Sexta
06/10/2023
das 10h as 18h
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Outubro Rosa: Jandira unida na luta contra o cancer de
mama! Neste més de outubro, nossa comunidade em
Jandira se une em uma causa de extrema importancia,
que afeta a vida de todas as mulheres: a prevencao e
conscientizagdo sobre o cdncer de mama. O Outubro Rosa
€ um movimento que visa promover a solidariedade, dis-
seminar informacoes essenciais e nutrir a esperanca.

I crucial que todas nés cuidemos da nossa satide:

Realize o autoexame regularmente para identificar pos-
siveis alteracoes.

Agende sua mamografia, um exame que desempenha um
papel fundamental na deteccao precoce do cincer de
mama.

Compartilhe informacoes valiosas com suas amigas e fa-
miliares para que todas estejam conscientes da impor-
tancia da prevengao.

Ao unirmos nossas forcas, podemos contribuir para criar
uma Jandira mais saudavel e consciente. Vamos trabalhar
juntas para disseminar o amor, oferecer apoio e promo-
ver a conscientizacao sobre o cancer de mama em nossa
comunidade. Juntos somos mais fortes!

Se desejar mais informacoes sobre o cincer de mama ou
dicas adicionais de prevencdo, estou a disposicao para
fornecer mais detalhes.

Neste sexta-feira, 06 de outubro, das 10 as 18
horas, o Fundo Social de Solidariedade estara re-
alizando mais uma edicao do Pastel Solidario.

0 evento acontecerd na Rua Coronel Joaquim Au-
gusto, 242, Centro.

Todo o valor arrecadado sera direcionado para
auxiliar na aquisicao de drteses necessarias para o
pequeno Carlos Eduardo Félix Almeida.

Sua participagdo fara uma diferenca significativa
na vida desse jovem e em sua jornada de super-
acao.

Contamos com a sua generosidade e apoio nesta
nobre causa. Junte-se a nos e faga parte dessa cor-
rente de solidariedade em prol do bem-estar de
Carlos Eduardo. A sua contribuicdo é fundamen-
tal!

Estamos felizes em anunciar que as inscricoes estao
agora abertas para os cursos de manicure, reflexologia
e designer de sobrancelha. Esta é uma oportunidade
incrivel para dar o primeiro passo em diregio a uma
nova carreira emocionante.

Se vocé tem paixdo pela area da beleza e deseja adquirir
habilidades valiosas, nao perca esta chance! As inseri-
coes estdo sendo realizadas no Fundo Social de Cotia,
localizado no seguinte enderego:

Av. Benedito Isaac Pires, 35 -
Henrique.

4° andar - Parque Dom

As vagas sdo limitadas, portanto, ndo deixe para
depois. Garanta seu lugar e a oportunidade de aprender
com profissionais experientes e qualificados. Este é o
momento perfeito para investir em seu futuro e come-
¢ar uma carreira promissora.

Ndo perca tempo, inscreva-se agora mesmo e embar-

ue nessa jornada de aprendizado e crescimento na
area da beleza. Estamos ansiosos para vé-lo alcancar
seu? objetivos e prosperar nesta emocionante indis-
tria!
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DEFESA CIVIL ALERTA PARA
CHEGADA DE FRENTE FRIANO
ESTADO DE SAO PAULO

0 Centro de Gerenciamento de Emergéncias da Defesa Civil do
Estado de SP (CGE) esta monitorando a chegada de uma frente ao
estado nesta quinta-feira (5). O fendémeno trard chuva ao longo
de todo dia, com momentos de maior intensidade, principalmen-
te nos municipios da faixa leste e sul do Estado de S3o Paulo, o que
inclui a Caﬁntal e a Regido Metropolitana de Sao Paulo. Na cidade

de Sao Paulo sdo esperados acumulados de até 5omm.

As chuvas deverdo atingir com média a forte intensidade as regi-
oes do Vale do Ribeira, Litoral Paulista, Vale do Paraiba, Regido de
Itapeva, Sorocaba e Campinas Nas regioes central, norte e oeste
do estado podera chover, mas com menor intensidade.

Também sdo esperadas rajadas de ventos na Capital, Grande Sdo
Paulo, Regido de Sorocaba e Vale do Ribeira, com velocidade de
até 60 km/h. Em Campinas, os ventos chegam a 50 km/h. Esse ce-
nario deve permanecer nesses locais ao longo de todo o final de
semana. No Litoral Paulista, os ventos ficarao mais fortes na se-
gunda-feira (9), com velocidade de até 60 km/h.

Tempo para o fim de semana

Na sexta-feira (06), a tendéncia é que o tempo fique mais estavel,
sem acumulados expressivos e nem chances de chuva constante
durante o dia. Neste caso, as chuvas serdo isoladas no periodo da
tarde em todo o Estado.

No sabado (07), no periodo da manha, o tempo fica mais estavel e
o sol aparecera em alguns momentos, Ja com a chegada da noite,
outra frente fria avancara sobre o Estado de SP e havera condicoes
Fara pancadas de chuva mais fortes, principalmente na regiao

ste e no litoral paulista. No Vale do R]belra as chuvas serdo mais
severas.

0 domingo (8) sera chuvoso em todo o Estado de Sao Paulo.
Havera bastante instabilidade sobre a regido, ocasionando in-
tervalos de pancadas de chuva forte durante o periodo da
manha, principalmente nos municipios da faixa leste, sul e li-
toral paulista.

Ao longo de todo o fim de semana, as temperaturas serao mais
altas e, com isso, hd condig¢ao para queda de raio e granizo duran-
te as pancadas de chuva.

Recomendacoes

A Defesa Civil do Estado estara de prontidao ao longo destes dias,
monitorando em tempo real a evolucdo da chuva e emitindo os
alertas a populagao pelo SMS 40199. Para se cadastrar basta
enviar uma mensagem de texto para o nimero 40199 e No campo
da mensagem digitar o CEP da localidade de interesse.

Recomendamos as Defesas Civis Municipais que permanecam
atentas e reforcem a divulgagao de informacgdes para a populagao,
visando a adocao de medidas de autoprotegao.
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A Prefeitura deu inicio, nesta semana, ao projeto de
instalacdo da iluminacdo ptblica ao longo da Estrada
da Boa Vista, localizada no bairro Transurb. As melho-
rias abrangeram toda a extensao dessa via, que possui
mais de 2,4 quilometros de extensdo, resultando na
instalacdo de um total de 62 luminarias. Esta iniciativa
visa aprimorar a infraestrutura da regido e proporcio-
nar mais seguranca e comodidade para os moradores.

Além disso, o local também foi contemplado com uma
nova pavimentagdo asfaltica, gracas ao programa Ita-

. pevias. Este programa esta em andamento e ja pavi-

mentou mais de 41 quildmetros em mais de 100 ruas e
avenidas, melhorando significativamente os acessos a
cidade. Agora, com as modernas luminarias de LED
(Diodo Emissor de Luz), a regido ndo apenas tera uma
iluminacao mais eficiente, mas também economizara
energia e terd uma iluminacao mais duradoura.

Essas melhorias representam um compromisso da ad-
ministracdo municipal em proporcionar um ambiente
mais seguro e qualificado para a comunidade, além de
contribuir para o desenvolvimento e bem-estar da
cidade como um todo.

Atencdo, moradores de Pirapora do Bom Jesus! Quere-
mos compartilhar com vocés algumas emocionantes
oportunidades de emprego que estdo disponiveis em
nossa comunidade,

Estamos atualmente buscando individuos para
preencher as posigoes de Auxiliar de Producdo e Mo-
torista com CNH D.

Antes de enviar seu curriculo, certifique-se de revisar
cuidadosamente os requisitos especificos para cada
vaga. Isso garantird que sua candidatura seja a mais
adequada possivel para o cargo desejado.

0s curriculos devem ser enviados via WhatsApp para o
numero: (11) 97524-0310.

Entendemos a importancia do emprego na vida de
todos e estamos comprometidos em ajudar a conectar
os talentos da nossa comunidade com oportunidades
de trabalho significativas.

Ndo deixe passar essa chance, envie seu curriculo e
comece sua jornada em dire¢do a um futuro profission-
al promissor. Desejamos a todos os candidatos muito
sucesso neste processo seletivo!

Novidades no mundo esportivo! A Prefeitura iniciou o
PROJETO PE NA ESTRADA, uma iniciativa empolgante
que visa estimular a pratica de CORRIDA e CAMINHA -
?A com a orientacao de um profissional de educacio
isica.

Este projeto inovador inclui treinamento de corrida
com exercicios multifuncionais, com o objetivo de
aprimorar a condicdo cardiorrespiratoria e a coorde-
nac¢ao motora de todos os participantes.

Vocé esta convidado a se juntar a nos para adquirir
mais condicionamento fisico e melhorar sua qualidade
de vida! Nao perca essa oportunidade.

B O programa acontece todas as tergas e quintas-feiras,
das 7h as 8h, no Estadio Municipal Central. A partici-
pagdo é aberta a todos, entdo ndo hesite em aparecer e
fazer parte dessa jornada de satide e bem-estar!

Seja ativo, participe e faca da atividade fisica uma parte
essencial de sua rotina diaria. Estamos ansiosos para
vé-lola!

06/10/2023

GOVERNADOR INSPECIONA
EXPANSAO DA MALHA VIARIA
PAULISTA EM ITATIBA
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0 governador Tarcisio de Freitas inspecionou nesta quar-
ta-feira (4) as obras de implantacao do trecho de 8,2 km
de extensao da via Perimetral de Itatiba e o trecho de 1,8
km da rodovia Luciano Consoline (SP-063), que sera du-
plicado para modernizar a seguranca viaria e a logistica
na regido. Com investimento de mais de RS 210 milhdes,
as intervengdes da concessionaria Rota das Bandeiras in-
tegram o Programa de Concessoes Rodoviarias do Estado
de Sao Paulo.

“A gente estd ligando dois corredores importantes, o da
Anhanguera-Bandeirantes ao da Dom Pedro, e isso res-
salta a vocagdo logistica de Itatiba. A gente vai abrir as
portas para que mais investimentos cheguem a regido e
ter a possibilidade de receber centros de distribuicao de
empresas, outlets e investimentos industriais que geram
mais empregos e oportunidades”, afirmou Tarcisio.

A visita técnica também contou com a presenga do secre-
tario de Estado Rafael Benini (Parcerias em Investimen-
tos) e do diretor-geral da Agéncia de Transportes do
Estado de Sao Paulo (Artesp), Milton Persoli. A Artesp
fiscaliza e gerencia o andamento dos servigos, que devem
ser concluidos em dezembro, no caso da via Perimetral.

Na inspecdo, Tarcisio acompanhou a obra de extensdo da
Perimetral, que ja conta um trecho concluido de 6 km.
Com investimento de RS 169,5 milhdes, a intervengdo
conta com duas faixas de rolamento por sentido, além de
uma base do Servigo de Atendimento ao Usudrio e de duas
balancas moveis.

Além de desviar o transito pesado da drea urbana de Itati-
ba, a via vai ampliar a seguranca da malha rodovidria es-
tadual, melhorar a mobilidade e proporcionar ganhos lo-
gisticos para o escoamento da produgdo regional. Quando
for entregue, a Perimetral de Itatiba vai interligar as ro-
dovias Engenheiro Constancio Cintra (SP-360), Romildo
Prado (SP-063) e Dom Pedro I (SP-065).

Na agenda, o governador também inspecionou o trecho
de quase 2 km que sera duplicado na rodovia Luciano
Consoline. As obras devem comegar durante o primeiro
semestre de 2024. A conclusdo é estimada em 18 meses a
partir da obtencao de todo o licenciamento ambiental, e o
investimento deve chegar a RS 40 milhoes.

Além da duplicagdo, o trecho receberd um novo dispositi-
vo no Km 24+900 paraa ligacao entre a Perimetral ea ro-
dovia D. Pedro 1. “Esse projeto é muito importante para
garantir a seguranca de todos que utilizam a rodovia Lu-
ciano Consoline. Os investimentos na regiao de Itatiba
sdo um otimo exemplo das grandes intervengdes de mo-
bilidade que trazem beneficios para toda a populagdo”,
destacou o diretor-geral da Artesp.
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EXPOSI(;AO

EXPOSI(;U\O FOTOGRAFICA EMOCIONA ATE
SECRETARIO DA CULTURA EM CAIEIRAS

A exposicdo fotograflca de Katia no Teatro de Caieiras é
uma verdadeira viagem sensorial através da arte e da
emogdo. Da publicidade a arte, aascensdo fenomenal de
Katia Deglia e a revolugao da fotografla Fine Art no co-
ragao de Caieiras.

Seu talento, reconhecido em congressos e premiagdes
ao redor do mundo , agora estd a disposicdo em Caieiras
e regido. Ndo perca a chance de ter seu momento eter-
nizado por uma das maiores talentos da fotografiabra-
sileira. Ha quase uma década, a escolha audaciosa de
abandonar sua formagdo para se aprofundar em um
nicho tdo especifico da fotografia foi mais do que uma
decisdo — foi um chamado. A cada clique, Katia ndo
apenas capturava imagens, mas tambéem emog0es, his-
torias e primeiros momentos.

Mas como toda artista verdadeira, a complacéncia
nunca fez parte do seu repertorio. Durante a pandemia,
quando as janelas do mundo pareciam estar fechando,
ela encontrou novas portas Imersa em retratos e na
magia da fotografia fine arts, suas criacoes agora nao
eram apenas fotos, mas evocagdes pictoricas que desa-
fiavam a realidade.

Rapidamente, o burburinho artistico se intensificou em
torno de seu trabalho. Convites para congressos come-
caram a chegar, prémios adornavam suas prateleiras e,
em um reconhecimento de sua maestria, foi convidada
a palestrar para fotografos emergentes e ' estabelecidos.
Seu nome estava se tornando sinonimo de inova¢do no
mundo da fotografia brasileira.

E Caieiras, seu bergo e inspiragdo, ndo ficou atras nore-
conhecimento. Através da licitacdo “Quintas Cultu-
rais”, a prefeitura ofereceu a ela um palco para exibir
seu talento. O teatro municipal, com seus assentos to-
mados por entusiastas, amigos e curiosos, tornou-se
testemunha da magia de Katia.

Mas esta exposi¢do nao é apenas visual

E uma experiéncia sensorial completa, imergindo os
visitantes em um mundo de inspira¢des pictoricas,
cheiros, sons e sensacdes tateis. Uma jornada que desa-
fiaos sentldos desde a visualizacdo de retratos em ca-

valetes tradicionais até a sensacao do peso de um recém-nas-
cido nos bragos.

Enquanto a exposicdo se aproxima de seu grandioso final no
dia 5, a jornada de Katia apenas comega. Sua arte, marcada
pela paixdo e inovagdo, promete continuar a desafiar e inspi-
rar, moldando o panorama artistico ndo s6 de Caieiras, mas
do mundo fotografico em sua totalidade.

Cada foto é mais do que um simples retrato; é uma historia,
uma emog¢dao e um momento cun%eladn no tempo. Katia
Deglia, com sua paixdo inigualdvel e olhar artistico, tem
transformado momentos simples em obras-primas aclama-
das internacionalmente. Seja vocé um novo pai buscando
capturar os primeiros momentos do seu bebé ou um amante
da arte buscando retratos estilizados no estilo fine arts, Katia
é a escolha certa.

ORGANIZACAO

SOCIAL
TORNEIO ALCIDES BOGAJO ATRAI

TIMES LOCAIS COM GRANDE
PREMIACAO NO CAMPO DO SAFUL

O esporte local esta fervi-
lhando com o antncio do
Torneio Alcides Bogajo
que promete ser um dos
eventos mais disputados
da temporada.

Com a participagdo confir-
mada de 16 equipes, 0 tor-
neio tera ]OgOS emocio-
nantes no renomado
Campo do Saful.

Para participar, as equipes
precisardo  desembolsar
uma taxa de inscricdo de
RS 600,00.

Mas, o investimento pode
valer a pena.

0O campedo levara para
casa a quantia expressiva
de RS 3.000,00, enguanto
0 vice- campeao nao fica
muito atras, garantmdo
RS 1.500,00.

Além dos valores em di-
nheiro, ambos os times
serdo agraciados com tro-
féus e medalhas, solidifi-
cando seu sucesso no
campeonato.

Programacao

Os jogos estao programa-
dos para animar as tardes
de sabado e domingo.

No sdbado, os torcedores
poderdo acompanhar dois
jogos eletrizantes, marca-

ORGANIZACAO E EFICIENCIA:

Por Mary Teles — Especialista em Organizagao e Escrifora,
sua aliada para a Ordem e Eficiéncia. A autodisciplina do
Shitsuke: transformando bons habitos em uma cultura cons-
tante. Em um mundo cada vez mais complexo e dinamico, a
busca pela eficiéncia e pela organizacdo se tornou essencial
em nossas vidas, tanto pessoais quanto profissionais. Uma
metodologia japonesa chamada “55” tem se destacado como
uma ferramenta poderosa para atingir esses objetivos.

Originada nas fabricas japonesas e popularizada por empre-
sas ao redor do mundo, os 55 sdo cinco principios que pro-
movern a organizacao, limpeza e otimizacao dos ambientes
de trabalho. Neste artigo, exploraremos esses principios e
como eles podem ser aplicados em diversos confextos.

Seiri (Senso de Utilizacao)

O primeiro principio, Seiri, se traduz como “senso de utiliza-
cao“. Significa eliminar itens desnecessarios e manter
apenas o que é essencial.

Seiton (Senso de Ordenacgdo)

0 Seiton, ou “senso de ordenacdo”, visa a disposicao eficaz dos
itens essenciais. Isso envolve criar sistemas de armazenamento
logicos, etiquetar itens e garantir que tudo tenha um lugar de-
signado. Em casa, isso pode facilitar a localizacao de objetos

Seiso (Senso de Limpeza)

O Seiso, ou “senso de limpeza“, ndo se limita a remogdo de
poeira e sujeira, mas também a manutencdo de ambientes
limpos e orgamzados A limpeza regular nao so promove um
ambiente mais saudavel, mas tambem ajuda a identificar pro-
blemas ocultos.

Seiketsu (Senso de Padronizagao)

0 Seiketsu, “senso de padronizacdo", envolve a criacio de padrdes
e procedimentos para manter os trés primeiros principios cons-
tantemente. Isso inclui a implementacdo de rotinas de limpeza,
procedimentos de organizacao e padrdes de armazenamento.

Shitsuke (Senso de Autodisciplina)

0 dltimo principio, Shitsuke, é talvez o mais desafiador. Repre-
senta a manutencao continua dos quatro primeiros S, tornan-
do-os um habito incorporado na cultura da organizagdo ou na
vida pessoal. Requer autodisciplina, treinamento constante e
um compromisso firme com a melhoria continua. Ao adotar o
Seiri, Seiton, Seiso, Seiketsu e Shitsuke, podemos criar ambien -
tes mais organizados, limpos e eficazes, tornando nossas vidas
mais produtivas e menos estressantes. Portanto que tal come-
caraaplicar os 58 hoje mesmo? A mudanga comega com peque-
nos passos, mas os beneficios sdo enormes.

0S 5 PRINCIPIOS DO 5S

dos para as 14:00h e
15:30h. Ja no domingo, a
bola rola um pouco mais
cedo, com partidas as
13:00h e 14:30h. 13:00h e
14:30h.

O Torneio Alcides Bogajo,
além de ser uma oportuni-
dade para as equipes mos-
trarem seu falento em
campo, também promete
ser um evento de confra-
ternizacdo e paixdo pelo
esporte.

A comunidade local ja esta
ansiosa e a expectativa é
de casa cheia no Campo do
Saful nos dias de competi-
cao.

Prepare sua torcida e
venha fazer parte dessa
festa do futebol!

MG ORRI-B.
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CRIME

MORTE DE MEDICOS: REUNIAO NO RIO
DEFINIRA ACAO DA PF EM INVESTIGACAO

A participacdo da Policia Federal (PF) nas investigacdes do
assassinato de trés médicos na madrugada desta quinta-fei-
ra (5), na cidade do Rio de Janeiro, sera definida ainda hoje,
durante reunido do secretario executivo do Ministério da Jus-
tica e Seguranca Piblica (MJSP), Ricardo Cappelli, com o go-
vernador Claudio Castro.

Em nota divulgada ha pouco, o MJSP informou que Cappelli
esta na capital fluminense, onde se reunira com o governa-
dor, a fim de definir as primeiras medidas a serem tomadas
pela PF, que prestara apoio as investigacoes do caso. Uma
quarta vitima do ataque a tiros ficou ferida e foi encaminhada
ao hospital.

Segundo a Policia Militar, os quatro médicos estavam em um
quiosque na orla da Barra da Tijuca, na zona oeste da cidade,
quando homens em um carro pararam no local e dispararam
contra as vitimas.

0s médicos eram de Sdo Paulo e estavam no Rio de Janeiro
para participar de um congresso internacional de cirurgia
minimamente invasiva de tornozelo e pé.

A Policia Civil identificou os médicos mortos como Marcos de
Andrade Corsato, Diego Ralf de Souza Bomfim e Perseu Ri-
beiro Almeida.

A Policia Civil conseguiu identificar os tragicos falecimentos
dos médicos envolvidos como Marcos de Andrade Corsato,
Diego Ralf de Souza Bornfim e Perseu Ribeiro Almeida.

E relevante mencionar que Diego Bomfim tem ligacdes fa-
miliares notaveis, sendo irmao da deputada Samia Bomfim
(PSOL-SP) e cunhado do deputado Glauber Braga (PSOL-
-R]), 0 que adiciona um elemento de interesse piiblico a
essa tragédia.

Corsato, que desempenhava suas fungdes médicas no Insti-
tuto de Ortopedia e Traumatologia da Universidade de Sao
Paulo (USP), e Bomfim estdo registrados no Conselho de Me-
dicina de Sao Paulo, enquanto Almeida esta registrado no
conselho baiano.

Vale destacar que o médico que foi ferido durante o incidente
foi rapidamente encaminhado ao Hospital Municipal Lou-
renco Jorge, localizado no mesmeo bairro.

Segundo infurmagﬁes da Secretaria Municipal de Satde, seu
estado de satide é considerado estavel, o que é uma noticia
reconfortante em meio a essa tragica situacao.
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_ JUSTICA
POLICIA CIVIL DIZ
QUE MORTES DE MEDICOS
NAO FICARAO IMPUNES

0 secretario estadual de Policia Civil
do Rio de Janeiro, José Renato Torres
(foto), afirmou que o homicidio de
trés médicos nesta quinta-feira (5),
na capital fluminense, ndo ficarao
impunes. Segundo ele, todas as
equipes da corporacao estao a dispo-
sicdo do Departamento de Homici-
dios para elucidar o crime.

“A Policia Civil estd a dispo-
sicdo do d?u_ror Henrlﬁge
Damasceno [diretor do, De-
partamento de Homicidios]
para que esse crime nao fique
impune e gye a sociedade do
Rio de Janeiro e os nossos tu-
ristas, acreditem nas for¢as

oliciais do Rio de Janeiro”,
disse o secretario.

Segundo Damasceno, todos os pro-
tocolos de investigagdo de homici-
dios ja estdo sendo adotados. “A Po-
licia Civil esta se utilizando de todas
as ferramentas possiveis para con-
seguirmos o maximo de provas o
quanto antes para dar a efetiva res-
posta a esse caso”, afirmou.

L

A

0 delegado federal Paulo Garrido
também afirmou que a Policia Federal
esta cooperando com a Policia Civil
desde as primeiras horas apos o crime,
ocorrido na madrugada desta quinta.
“Todos 0s recursos necessarios e ma-
teriais que forem julgados necessa-
rios, a Policia Federal esta a disposigao
para colaborar nesse caso.”

0s médicos ortopedistas Marcos de
Andrade Corsato, Diego Ralf Bomfim
e Perseu Ribeiro Almeida nao moram
no Rio e estavam na cidade para par-
ticipar de um congresso internacio-
nal de cirurgia ortopédica. Eles
foram assassinados quando estavam
em um quiosque, na orla da Barra da
Tijuca, na zona oeste da cidade, pro-
ximo ao hotel onde ocorre o evento.

Um quarto médico ficou ferido e foi
internado no Hospital Municipal
Lourenco Jorge, que também fica na
Barra da Tijuca. A investigacao esta
sendo acompanhada pela 4 Promo-
toria de Justica de Investigagdo Penal
Especializada do Ministerio Publico
do Rio de Janeiro.

Hom informagdes do Agéncia Brasil
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