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FALA REGIONAL

O JORNAL FALA REGIONAL DECLARA POLITICA SOBRE COBERTURA DE MASSACRES

Nesta guarta -feira, dia 5, nds da re-
dacao do jornal Fala Reglonal divul-
gamos uma politica restritiva que
estabelece que o nome e a imagem
dos autores de ataques nunca serao
publicados, assim como videos das
acoes.

Essa politica segue a recomendagao
de organizagbes internacionais de
jornalismo, que buscam evitar que a
cobertura midiatica dos massacres
gere mais violéncia e incentive
novos ataques.

E importante destacar que a divul-
gacdo excessiva de informacgoes
sobre os autores pode aumentar a
sensacdo de pertencimento a grupos
extremistas e incentivar acoes se-
melhantes, o que é completamente
conta os ideias do Fala Regional.

Além disso, o jornal Fala Regional se
compromete a priorizar a cobertura
dos sobreviventes e familiares das viti-
mas, dando voz aos seus relatos e his-
torias. Dessa forma, a midia busca dar
visibilidade as consequéncias reais dos
massacres e promover a solidariedade
e empatia com as pessoas afetadas por
esses eventos traumaticos.

E fundamental que os meios de comu-
nicagdo sejam responsaveis na cober-
tura dos massacres, respeitando a ética
e a dignidade humana sem compro-
meter a seguranca pubhca £ sem
causar mais dor e sofrimento as viti-
mas e suas familias. A politica do jornal
Fala Regional é uma iniciativa impor-
tante nesse sentido, contribuindo para
uma abordagem mais sensivel e cons-
ciente do jornalismo em relacao a esse
tipo de acontecimento.
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A Pascoa é muito mais do que
apenas ovos de chocolate e co-
elhos fofos. E um momento
para refletir sobre a vida, a
morte, a renovacao e a espe-
rang¢a, e para passar tempo
com aqueles que amamos. In-
dependentemente da sua reli-
gido ou crenca, esperamos que
vocé possa aproveitar esta
época do ano de uma forma
significativa e gratificante.

Esta é uma das festas mais im-
portantes para os cristaos, ce-
lebrando a ressurreicio de
Jesus Cristo apos sua crucifi-
Lagao No entanto, para
mu1tas pessoas, a Pascoa e si-
noénimo de ovos de chocolate,
coelhos e outros simbolos co-
merciais.

E importante lembrar que a
Pascoa é muito mais do que
apenas uma oportunidade
para consumir grandes quan-
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"E muita emogdo saber que agora
vou entrar no meu apartamento.
Minha familia, principalmente
meus filhos, estdo ansiosos"

- Gilmar Gongalves Silvestre Jtinior,
porteiro de 42 anos, ao receber seu imovel no

Minha Casa, Minha Vida

ARTIGO
A READAPTACAO DA VIDA PARA
PESSOAS COM CANCER

Uma das maiores dificuldades
dos assistidos que recebem o
diagndstico de cancer é rea-
daptar sua vida conforme a
realidade de um tratamento
intenso e doloroso. Envolvem
todos os aspectos de sistema
familiar, social e econdmico. A
partir do momento em que de
uma maneira tragica e rapida
apos o diagnostico iniciam os
cuidados com a saude surge
uma grande dificuldade com
os sentimentos de impoténcia
e inutilidade.

E necessario primeiramente
apoio familiar com adaptagdo
e cuidados relacionado a saude
mental verificando e anali-
sando meios de enfrentamen-
to e uma saida procurando a
realizacdo em meio a escuri-
dao da doenga.

Procurar em meio o sofrimen-
to potenciais de utilidade nao
é facil, é preciso trabalhar a
auto aceitagdo, para encontrar
no momento o sentido da vida
e da existéncia.

Para alcangar esse trabalho
arduo frente a doenga a psico-
terapia é uma das opfoes es-
senciais, ligada ao acolhimen -
to e apoio familiar. Um dos
objetivos da terapia é primei-
ramente o autoconhecimento

) ) PENSAMENTO
A PASCOA E MUITO MAIS DO QUE OVOS DE CHOCOLATE

tidades de agticar. A celebra-
¢ao da Pascoa representa a
renovagao da vida e da espe-
ranga, um momento para re-
fletir sobre a importancia da
familia, da amizade e da es-
piritualidade.

Para os cristdos, a Pascoa é
um momento de profunda
reflexao sobre a vida e a
morte de Jesus Cristo, seu sa-
crificio na cruz e sua ressur-
reicao. A celebragao da
Pascoa é uma oportunidade
para renovar a fe e a crenca
na vida eterna, além de ofe-
recer uma mensagem de
amor, paz e esperanga para
todos.

No entanto, mesmo para
aqueles que ndo comparti-
lham da fé crista, a Pascoa
ainda é uma época importan-
te para refletir sobre o signi-
ficado da vida e do amor, e

para passar tempo com a fa-
milia e amigos. E importante
lembrar também que o con-
sumo excessivo de chocolate e
outros doces nao é saudavel, e
pode levar a problemas de
saude a longo prazo.

E possivel celebrar a Pascoa
de outras maneiras, como fa-
zendo uma refeicdo especial
em familia, participando de
atividades ao ar livre, ou até
mesmo voluntariando-se em
uma instituicao de caridade
local.

Vale lembrar que antes dos
ovos de chocolate, A Pascoa é
uma das celebracoes mais
importantes do calendario
cristdo. Ela marca a ressur-
reicdo de Jesus Cristo apos sua
crucificacdo, e é um momento
de reflexdo e renovacdo da fé
para muitas pessoas em todo
o mundo.

e a partir dai o individuo
comega a gerar caminhos que
se colocam a frente para que
possam ser trilhados.

Esses caminhos $30 opgoes e
escolhas que apés uma analise
do momento presente da vida
sao possiveis de serem resig-
nificados.

Por Ligia Guilhermina da Silva

— Psicologa Responsavel Téc-
nica — CRP 06/125146

@ Hospital Espirita
Fabiano de Cristo
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PF VAI INVESTIGAR ATUACAO
DE GRUPOS NEONAZISTAS

O ministro da Justica e Seguranca P(blica,
Flavio Dino, informou, nesta quinta-feira
(6), que determinou a instauracao de in-
quérito pela Policia Federal (PF) para in-
vestigar a atuacdo interestadual de orga-
nismos nazistas. A medida foi anunciada
em publicacao nas redes sociais.

“Assinei agora determmagao a Policia Fe-
deral para que instaure inquérito policial
sobre organismos nazistas e/ou neonazis-
tas no Brasil, ja que ha indicios de atuagao
interestadual.

Ha possivel configuracdo de crimes pre-
vistos na Lei 7.716/89”, anunciou o minis-
tro.

A lei prevé puni¢do para os crimes resul-

tantes de discriminagdo ou preconceito de
raga, cor, etnia, religido ou procedéncia
nacional.

A determinac¢do ocorre apds ataque a uma
creche em Blumenau (SC), onde um
homem invadiu a unidade, matou e feriu
criangas. Na semana passada uma escola
em Sao Paulo também foi alvo de um aten-
tado e uma professora foi morta.

No més passado, o massacre na escola
Raul Brasil, em Suzano (SP), completou
quatro anos. O crime resultou na morte de
sete pessoas e 0s autores, que eram ex-
-alunos da institui¢ao de ensino, se suici-
daram apos a tragédia.

De acordo com as investigagoes, 0s auto-
res do crime eram ativos em foruns da in-
ternet, onde predominam os discursos de
odio mmogmos supremacismo branco,
bullying e nazismo. Esses discursos conti-

Mulheres de Negécios

Caieiras

DISK AcuUA

1 4445-1475 7 4605-3662
%9.9712-5759

*Com mfonnaqﬁesdaAgénda Brasil

nuam reverberando entre a juventude.

Um relatério com diagndstico desse tipo
de violéncia nas escolas e possiveis solu-
¢oes foi elaborado na transi¢ao do governo
Luiz Indcio Lula da Silva, em dezembro de
2022, intitulado “O extremismo de direita
entre adolescentes e jovens no Brasil: ata-
ques as escolas e alternativas para a a¢ao
governamental.”

0 documento mostra que no Brasil - desde
a primeira década dos anos 2000 - houve
16 ataques em escolas, dos quais quatro no
segundo semestre do ano passado, com 35
mortos e 72 feridos.

Ontem (5), 0 governo se comprometeu
com agdes de promogao a cultura de paz e
nao violéncia na sociedade e instituiu
Grupo de Trabalho Interministerial para
propor politicas de prevencdo e enfrenta-
mento da violéncia nas escolas. O ministro

Flavio Dino também anunciou a liberagao
de RS 150 milhdes para ampliar as patru-
lhas escolares em todo o pais.

SAO FRANCISCO

Energia pura.

DIREITOS HUMANOS

DISQUE 100 RECEBE MAIS DE 121 MIL
DENUNCIAS NO PRIMEIRO TRIMESTRE

A plataforma Disque 100 re-
gistrou mais de 121,5 mil de-
nincias de wolagoes de di-
reitos humanos de janeiro a
marco deste ano. O ntimero
consta no Painel de Dados da
Ouvidoria Nacional de Direi-
tos Humanos (ONDH), que
agora passa a ser atualizado
a cada trés meses, informou
o Ministério dos Direitos
Humanos e Cidadania.

A grande maioria das de-
nuncias diz respeito aamea-
cas e ataques a integridade
fisica ou psiquica das viti-
mas, espécies de violagdo re-
latadas em 99.482 e 99.506
das dentncias recebidas,
respectivamente.

Em relacao ao género, do
total de denuncias, 60,59%
(73.897) tém Como vitimas
pessoas do sexo feminino, a
maior parte delas (4.068 de-
nuncias) na faixa etaria de 70
a 74 anos. Essa é a mesma
faixa etaria do maior nimero
de dentincias com vitimas do
sexo masculino (1.897).

Ainda assim, o grupo vulne-
ravel mais atmgldo no pri-
meiro trimestre, de acordo
com o painel da ONDH, foio
de crianc¢as e adolescentes,
que corresponde a 36,4%
(51.979) das dentncias. 1sso
ocorre porque, nesse tipo de
categorizacao, 0 agrupa-

mento se da por faixas eta-
rias maiores. Por essa métri-
ca, pessoas idosas foram as
segundas mais atingidas,
com 33.200 (23,25%) das de-
nancias.

Confirmando a regra desde
que os dados comegaram a
ser colhidos, no primeiro tri-
mestre deste ano a maior
parte das violagoes ocorreu
nacasaonde reside avitimae
o suspeito (57.416 dentn-
c1as), seguido pela casa da
vitima (36.352).

Em relagdo aos suspeitos,
nas denuncias recebidas a
maior parte, 44,91%, é do
sexo masculino (54.838 de-
nunaas) com prevalénciana
faixa etana entre 40 e 44
anos (7.537). Nao foram dis-
ponibilizadas  informagoes
sobre faixa de renda e escola-
ridade prevalente entre os
suspeitos de praticarem as
violagoes de Direitos Huma-
nos.

Nos trés primeiros meses de
2023, foram recebidas pela
plataforma  Disque 100
também 1.761 denuncias em
que a vitima integra a comu-
nidade LGBTQIA+. A maior
parte dessas vitimas é com-
posta por homossexuais gays
do sexo masculino (565), se-
Emda por homossexuais lés-

cas do sexo feminino (380).

Segundo explicou 0 ministé-
rio, os dados de perfil de viti-
mas e suspeitos e outras in-
formacdes sobre as dentn-
cias, como tipo de violacdo,
foram disponibilizados com
a implementacao da opcao
SIC - Acesso a Informacdo,
no Painel de Dados da ONDH,
em que sdo disponibilizados
os dados abertos obtidos por
meio de pedidos da Lei de
Acesso a Informacgao.

"Agora, de forma aberta, é
possivel acessar os perfls
das vitimas e dos suspeitos,
tipos de demandas e fazer a
analise das denuncias com
uma visdao gerencial dos
dados que sdao demandados
aOuvidoria”, exrlicou 0Co-
ordenador-geral do Disque
Direitos Humanos, Sidnei
Costa, em nota dlvulgada
pelo mlmsterl()
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SAUDE
MEC AUTORI?A NOVOS CURSOS DE'MEDICINA
EM REGIOES ONDE FALTAM MEDICOS

Portaria do Ministério da Educacdo publicada nesta
quinta-feira (6) no Didrio Oficial da Unido autoriza a
abertura de novas vagas de cursos de medicina em
regides do pais onde faltam médicos. De acordo com o
texto, a abertura de vagas de medicina deve ser feita
por meio de chamamentos publicos que priorizem
re%i(")es com menor relagao de vagas e medicos por
habitante.

A publicag¢do define ainda que esses chamamentos
devem considerar a relevancia e a necessidade social
da oferta de cursos de medicina e a existéncia de
equipamentos publicos adequados, suficientes e de
qualidade.

Os chamamentos publicos relativos a estrutura de
servicos conexos a saude e a formac¢ao médica deve-
rao considerar os seguintes critérios:

- integracdo ao sistema de saide regional por meio
do estabelecimento de parcerias entre a instituicao
proponente e unidades hospitalares que possibilitem
campo de pratica durante a formagdo médica;

- vagas a serem preenchidas com base em objetivos
de inclusao social;

- integracdo a unidades vinculadas ao Sistema Unico
de Saude (SUS);

- oferta de formagao médica especializada em resi-
déncia médica.

Em ambas as modalidades, os processos de autoriza-
¢ao, reconhecimento e renovacao de reconhecimento
de cursos de medicina deverao utilizar instrumentos
de avaliacao definidos pelo Instituto Nacional de Es-
tudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep).

“Q fluxo, os procedimentos, o padrao decisorio e o
calendario para protocolo dos pedidos de aumento de
vagas dos cursos de medicina ofertados por institui-
¢oes vinculadas ao sistema federal de educagdo supe-

rior serdo estabelecidos por meio de ato Ministério da Educa-
¢ao, ouvida a Comissdo Interministerial de Gestdo da Educa-
¢do na Saidde, de que trata o Decreto n° 11.440, de 2023, no
prazo de 120 dias, a partir da publicagao desta portaria”.

Proibicao

A abertura de vagas de medicina no Brasil estava proibida
desde abril de 2018, quando uma portaria do Ministério da
Educacdo com validade de cinco anos foi publicada como
forma de controlar a qualidade dos novos cursos no pais.

A suspensdo da medida foi antecipada na quarta-feira (5)
pelo ministro da Educacdo, Camilo Santana, que afirmou que
a proibicdo teve efeito contrario ao pretendido, ja que acabou
sendo superada por meio de decisoes judiciais.

“Houve uma portaria de moratoria, em 2018, com o objetivo
de suspender a amplia¢do de vagas e cursos de medicina no
Brasil. O que aconteceu de 2018 pra ca? Foi o periodo que mais
se criou vaga de medicina no Brasil. Saimos praticamente de
109 mil vagas das [faculdades] privadas para 158 mil. Foi um
aumento de quase 50 mil vagas. E temos 225 processos judi-
ciais para serem definidos”.

*Com informagdes da Agéncia Brasil
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SISTEMA UNICO DE SAUDE

CONSELHO APROVA NOVAS DIRETRIZES
PARA TRATAMENTO DA TUBERCULOSE

0 Conselho Nacional de Saude
(CNS) aprovou novas diretrizes
de vigilancia, promogao, prote-
¢ao, diagnostico e tratamento da
tuberculose no Sistema tnico de
Saude (SUS). As propostas in-
cluem a garantia de investimen-
to publico para estratégias do
Plano Nacional pelo Fim da Tu-
berculose e o estabelecimento de
um comité interministerial com
participacao da sociedade civil.

A resolucao prevé que seja esta-
belecido um indicador de paga-
mento por desempenho relacio-
nado ao controle da tuberculose
na atengdo primaria. As diretri-
zes propoem ainda reestruturar e
ampliar a rede laboratorial, rees-
tabelecer as coberturas vacinais e
fortalecer acoes de rastreamento
de infec¢do latente, além de am-
pliar o tratamento preventivo a
doenca.

0 documento é resultado do cha-
mado Grupo de Trabalho sobre o
Plano Nacional pelo Fim da Tu-
berculose, criado pelo préprio
CNS. Além dos conselheiros na-
cionais que integram o grupo,
houve participagao de represen-
tantes da sociedade civil e de ins-
titui¢oes de ensino, pesquisa e
gestao ligados a tuberculose.

Acordo :

No fim de marco, o Brasil, a India
e a Indonésia assinaram acordo
para elevar a tuberculose como
prioridade na agenda global do
G20 - grupo dos ministros de fi-
nangas e chefes dos bancos cen-
trais das 19 maiores economias
do mundo mais a Unido Euro-
peia. Na ocasido, a secretdria de
Vigilancia em Satde e Ambiente,
Ethel Maciel, reafirmou o empe-

nho em acelerar e fortalecer os es-
forcos para eliminar a tuberculose
como problema de satide puiblica
no Brasil até 2030, cinco anos a
frente da meta global.

Campanha

No tltimo dia 24, o Ministério da
Satide lancou a Campanha Nacio-
nal de Combate a Tuberculose com
amensagem ‘“Quem tem tubercu-
lose nunca esta sozinho. A gente
testa, agente trata, a gente vence”.

Aprevisdoé que, nas proximas se-
marnas, a pasta crie o Comité In-
terministerial pelo Fim da Tuber-
culose como Problema de Satde
Publica e implemente umaagenda
de alto nivel para o governo, en-
volvendo os ministérios dos Direi-
tos Humanos e Cidadania, Popu-
lagdo Indigena e Justica.

“Com esse comité, serdo aprimo-
rados os mecanismos de respon-
sabilizacao para alcancar de forma
mais eficaz as pessoas e comuni-
dades afetadas pela tuberculose,
com atencao especial as pessoas
com maior risco de contrair a
doenca, especialmente reclusos,
sem-abrigo, pessoas com HIV e
aids, migrantes, refugiados e indi-
genas”, informou o ministério.

Dados divulgados pela pasta mos-
tram

cerca de 10 milhoes de pessoas e =
mata mais de 1 milhdo anualmen-
te em todo o mundo.
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Marte ainda quer dar pitaco na
Sua carreira. Mas Saturno quer

ue vocé ganhe um

inheirinho extra através de
uma certa economia vigiando
atentamente seus gastos. A
situacdo de Marte pede atencdo
para sua saide. No primeiro
sinal de febre procure ajuda
médica.

(

CANCER
22/06122/01

A Lua forma um Quarto
Minguante dia 13 em
Capricornio, as 6:11. Logo as
17:42 entre no signo de
Aquario. Passa rapidamente em
uma conjun¢ao com Plutdo
durante algumas horas mas
passa logo! O problema maior é
estar em quadratura com

Jupiter, Sol e Roda da Fortuna.
Como a Lua anda 13 graus por
livra

dia logo se desses

indesejaveis!

Vénus seu regente, esta
com tudo! ~Excelentes
aspectos em geral, mas
Saturno vai botar limites,
dizendo  para _ tomar
atencdo a sua profissao ou
carreira. Uma pessoa de
idade pode ajudar e ao
mesmo  tempo, Ser um
critico feroz. Neste caso seu
jogo de cintura vai ajudar
muito.

s CAPRICORNIO
" 22/12 4 19/01

Saturno em Peixes, com
bom aspecto de Marte,
localizado nesta semana na
sua area financeira com boas
chances de entrada de
dinheiro extra. Procure rever
suas metas e obrigacoes,
pois a Cabeca do Dragao
envolvido, pede reflexao
para com 0s objetivos desta
vida.

TOURO
& 20/04n20/05

Vénus seu regente, esta com
tudo! Excelentes aspectos em
geral, mas Saturno vai botar
limites em jogos e aplicagoes
arriscadas envolvendo dinheiro

necessario para sua
manutencao. Mesmo sendo
aquele dinheiro que esta

guardado, espere para fazer
algo menos arriscado.

Coti lfm
@ 23/01122/08

Sol em conjuncdo com Jlpiter e
com a roda da Fortuna, na area
do lar. As promessas sao boas e
Jupiter sempre nos reserva uma
bencdo. Ele continua a fazer
parte de um Stellium, ou seja,
reuniao de varios planetas num
onto do Mapa, neste caso em
Rries e parte de Touro. Otimos
momentos com a familia.

n. ESCORPIAD
23/10A21/M

2023 sera um bom ano para
conviver em familia, mas
também pode ser uma
oportunidade para
aproveitar a energia de
Plutdo agora em Aquario, e
ver como anda as suas
amizades. ~ As _ atuais
precisam de atengdo e boa
disposi¢ao para fazer novas
amizades muito
importantes.

4
AQUARIO
20/01118/02

Aqudrio, prepare-se para a
passagem de Plutdo pelo seu
signo entre margo e junho.
Nesse periodo, val ser
importante encarar suas
sombras. Aquario em 2023
também vai ter a
oportunidade de fazer
mergulhos  internos e
profundos em busca de
autoconhecimento.
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PELO ASTROLO(iO FLEURY G. CERASO

HOROSCOPO

DE 10 DE A 16 DE ABRIL DE 2023

GHMEOS
21/05A21/06

Merctrio indica que pode
estar precisando de resolver
uma heranca ou ainda
negociar uma propriedade
ue pertence a familia.
arte esta do lado em bom
aspecto, querendo que vocé
se apresse. Uma mulher é
que quer que tudo seja
resolvido logo.

VIRGEM
23/0822/09

Merclrio gosta de negociar, de
falar, bico doce para convencer
seu possivel comprador, etc.
Nesta semana com posicao
adequada vai ter a ajuda de
Marte na forma de apresentar
vantagens ao seu possivel
cliente. Mas Marte pode criar
uma certa ansiedade e botar tudo
a perder. Vai com calma!

SAGITIRIO
22/1MA21/12

O regente do seu signo -
Japiter = — esta em
conjungao com o Sol, no
alinhamento planetarjo em
Aries — Touro. Mas ]uPiter
o bonzdo vai dar uma forca
na sua posicao da familia,
ajudando a manter a paz e
reconciliagdo entre  sus
entes queridos.

PEIXES
19/02/120/03

E chegado o transito de
Saturno em Peixes. O planeta
muda de signo a cada dois
anos e meio, ou seja, Saturno
em Peixes comegou dia 7 de
marco de 2023, as 10h35min,
e vai até 25 de maio de 2025.
Ainda teremos a conjuncao de
Saturno com Netuno em
Peixes. Falaremos mais tarde.

12‘

OBSERVACAO: Este horéscopo é um simples indicador genérico de eventos. Nunca substituira um
Mapa Astral executado por astrélogo competente. Este sim cobrira totalmente sua personalidade e
Ihe dara uma visdo ampliada dos seus potenciais e bloqueios psicolégicos que possam existir e, que
estejam impedindo seu desenvolvimento em varias areas da sua vida.

Psicanalista Clinico | Astrélogo Clinico
Membrq da AFA ( American Federation of Astrologers)

(11) 9.9736-2901

fleury.ceraso@gmail.com
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EDUCACAO COM BOM HUMOR

POR QUE 0S ROBOS NUNCA SENTEM MEDO?
~ PORQUE ELES TEM NERUOS DE AGO.

UM PEIXE PERGUNTOU AO OUTRO: 0 QUE 0
SEU PAI FAZ?

O OUTRO RESPONDEU: NADA E O SEU?

- NADA TAMBEM.

www.senninha.com.br

COLEGIO

nemby

(11) 4605-3144
(11) 4445-3555

Rua Curumim, 151 - Jd. Sto Antonio - Caieiras /SP



07/04/2023

RECEITA
SIMPLES E GOSTOSO:
BACALHAU DE PASCOA

Ingredientes

1 kg de bacalhau dessal-
gado

700 g de batatas cozidas

e passadas no espreme-
dor

1 lata de creme de leite

2 cebolas grandes corta-
das em rodelas

1 pote de azeitona sem

carogo
1/2 xicara de azeite
Manteiga pra untar

GRILO

Fight & Fitness

Modo de Preparo

Refogue as cebolas no
azeite até que elas

| murchem.

| Coloque as azetonas e

o bacalhau refogue
por mais uns 5 minu-
tos.

| Acrescente a batata e

o creme de leite mexa
por mais uns 5 minu-
tos.

| Desligue o fogo e

acrescente mais um

'. fio de azeite.

Em um refratario
untado com margaria

~ coloque o bacalhau e

passe margarina no-
vamente em cima
para que fique doura-
do.

Leve ao fomo por apro-
ximadamente 20 mi-
nutos ou até quedoure.

Sirva com arroz, ¢é
pratico rapido e uma
delicia.

Conheca nossa empresa

TEMPLO
£ 98925-9707

4442-1866/4605-8586

FALA REGIONAL

SAUDE
MODA ENTRE OS JOVENS:
CIGARRO ELETRONICO FAZ MAL?

Vocé conhece alguém que usa cigarro eletrénico?
Saiba o que ele pode causar na saude? Neste episo-
dio, o pneumologista André Natan fala mais sobre
cigarro eletronico.

O cigarro eletronico é um dispositivo com bateria
que aquece a solu¢do liquida com nicotina até a sua
vaporizacdo, para ser inalada pelo usudrio. Este
equipamento tem mais de 80 substdncias toxicas
em sua composicao que podem causar complicacoes
na saude.

Quais problemas o cigarro eletronico pode causar?
1. E perigoso, vicia e é nocivo a saude;

2. Induz inflamagao no pulmao, podendo levar a
descompensacao de doengas, como Doenc¢a Pulmo-
nar Obstrutiva Cronica (DPOC) e asma. Ja foi confir-
mado que este cigarro pode colaborar para o apare-
cimento de células cancerigenas, além de induzir
uma doenca aguda no sistema respiratério chamada
Evali;

3. Pode aumentar o risco cardiovascular, como in-
farto e derrame;

4. Aumenta as chances de fumar cigarro comum.

Fonte: Brasil 61

(3 Central
|

Tudo para seu pet!

231

r

(1t

Av. Paulicéia, 915

06/4

Silvio Carlos Alves

Tancredo Ferreira Fabio
Roger Robson Roberto
Pereira

Thais Protti Monteiro
Patricia Lopes Pereira Rodri-
go Hernandez

Flavio Grassia Angelica Pe-
senti Dias

André Burg

07/4

Jessy Nicolau

Reynaldo Durazzo

Ana Maria De Oliveira Lisboa
Nivaldo Duarte

Fabio Junior da Silva

08/4

Felipe Lima
Eduardo Savazoni
Junno Silvestre
Valéria Morelato
Podoclin Podologia
Aline Salomon
Felipe Bollella

Rita Moraes
Neimar Tavares

09/4

Manoel De Souza
Helio Graziano
Cibele Maira Raul
Cloves Rodrigues
Luis Sousa

Filipe Moura
Valquiria Mielli
Mara Pereira Silva
Priscila Yamamoto

. PARABENS
——

10/4

Rovane Santos

Fabio CoelhoESuzana SIiva
Wagner Trindade

Nayara Emanuele

Mirella Garcia

Anete

Klauber Berti

Affonso Novaes

1/4

Silvana Sandoval

Israel Lima de Souza
Josmar Ferreira Barboza
Juan Fernando

Giselle Bulacia Burgos
Ana Paula Plenas

Gisele Lopes Reis

12/4

Osvaldo Mola Junior
Pamela Passos
Moacir Senhoreto
Joerica Brindes
Miguel Solano Filho
José Panta

Cleber Furlan
Lucilene Tamagnini
Marcos Paulo Cunha
Marisa Nunes

Alair Alves Rodrigues
Lucia Schall
Claudenir Barbosa
Guimaraes Jack Santos

ACADEMIA DE LUTAS

Av. Prol. Carvalho Pinte, 209 - 2° andar - Centro - Caieiras/SP

Lutas
Artes Marciais
Boxe * Jiu-Jitsu
Muay Thai * Judé

i
& (11) 94958-5269

(111 96574-6464

-
Rua Jodo Maziviero,
n97-C1, Caieiras
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Pague em dia e concorra a

» RS$S200mll

www.iptucaieiras.com.br §

00 @prefeituradecaiciras
caieiras.sp.gov.br

Conselho de Politica Cultural
de Francisco Morato

InscricGes para o processo de eleicido dos
representantes da sociedade civil, para a
suplementacao de cadeiras do Conselho de
Politica Cultural, para o biénio 2021/2023

Inscri¢oes online de 5 a 25 de abril
Link na legenda

E isso mesmo! Pagando o seu IPTU em dia, além dos
investimentos da prefeitura em satde, educagéo, ha-
bitacdo, transporte e todos os servicos que a cidade
precisa, vocé também concorre a prémios pela Lote-
ria Federal todos os meses e prémios no ato, aces-
sando o “cadastrou, achou, ganhou” e raspadinhas.

Como funciona?

Estando em dia com o pagamento, o contribuinte
concorrera a cartoes de compra para serem usados no
comeércio da cidade. Os sorteios acontecerao mensal-
mente e os resultados publicados no Didrio Oficial do
municipio. Lembrando que o sorteado s6 serd pre-
miado se estiver com o pagamento do IPTU ate o
ultimo dia util do més anterior ao sorteio.

Como fago para me inscrever?

Para concorrer aos prémios, o contribuinte devera
acessar o site (www.iptucaieiras.com.br), digitar o
nimero do sorteio que encontra-se no verso da mala
direta, enviada em sua residéncia, e fazer o seu ca-
dastro no site ou aplicativo IPTU Premiado.

Ficou com alguma duvida?

Confira o regulamento completo no link (ht-
tp://www.iptucaieiras.com.br/regulamento.php) ou
entre em contato pelo telefone (11) 4445-9200.

A Secretaria de Esportes estd com vagas abertas
para aulas de breaking.

Amodalidade entrou para o quadro olimpico em
dezembro de 2020 e fard sua estreia nos Jogos de
Paris-2024.

Com a modalidade, Franco da Rocha se torna pio-
neira na regiao visando a perspectiva do esporte e
nao apenas da danga.

As aulas acontecem de segunda das 9h as 10h, e
sexta das 10h as 12h e das 18h as 20h, na sala de
lutas do CSU, no parque municipal Benedito
Bueno de Morais.

Os interessados podem assistir a uma das aulas e
procurar o professor para fazer a inscri¢ao. As
aulas sao ministradas pelo professor Davi Vieira.

Conhec¢a um pouquinho mais sobre a histéria do
Davi: www.FalaRegional.com.br

A Prefeitura de Francisco Morato, por
meio da Secretaria de Cultura e Turismo,
torna publica a abertura de inscri¢oes para
o0 processo de eleicdo dos representantes
por parte da sociedade civil, para a suple-
mentacao de cadeiras do Conselho de
Politica Cultural do Municipio de Francisco
Morato, para o biénio 2021/2023.

A eleigao busca ocupar cargos vacantes do
Conselho de Politica Cultural do mu-
nicipio.

Vale salientar que o conselho é primordial
para construg¢do, planejamento, democra-
tizacdo e transparéncia de projetos de
politicas publicas municipais.

Inscreva-se através do link abaixo

https://forms.gle/xQvYtJHmdVo4uaqj8

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR
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CONCURSOS P(Jl}LICOS SERAO
LANCADOS APOS A PASCOA

A ministra da Gestdao e da Inovacdao em Servicos
Publicos, Esther Dweck, anunciou que o governo
ira langar até o dia 10 de abril o primeiro bloco de
concursos publicos autorizados para administra-
cao federal. Esther Dweck destacou que hé previsdo
no orcamento deste ano para realizacao dos con-
Cursos, que irao priorizar os 6rgaos com maior dé-
ficit de pessoal.

“Vdrias areas estdo com dificuldade. Foi um perio-
do de muito desmonte, praticamente sem nenhum
concurso”, disse, em entrevista aos veiculos da
Empresa Brasil de Comunicacao (EBC).

Até o fim do ano, segundo a ministra, devem ser
anunciados trés blocos de concursos publicos para
recomposicdo de pessoal. No momento, apenas
uma selecao emergencial foi autorizada para a
Agéncia Nacional de Mineracado.

Sobre a concessao do reajuste salarial linear de 9%
aos servidores federais, Esther Dweck explicou que
é preciso que Congresso Nacional aprove uma ade-
quagdo de rubricas na Lei Orcamentaria de 2023.
Na tltima sexta-feira (31), o presidente Luiz Inacio
Lula da Silva enviou ao Parlamento projeto de lei
com a alteracdo. A expectativa do governo é de que
a aprovacao da proposta ocorra ainda este més.

“Assim que ele for aprovado, o governo pode enca-
minhar o reajuste dos servidores. A meta, temos
conversado com os lideres no Congresso, é que te-
nhamos uma aprovacao célere desse projeto, para
que seja aprovado ainda no més de abril e o reajus-
te dos servidores possa valer a partir de maio”,
afirmou a ministra em entrevista ao programa A
Voz do Brasil.

A negociacao salarial, acordada com cerca de 100
entidades sindicais, prevé ainda aumento de RS
200 no auxilio alimentacdo dos servidores. Con-
forme a ministra, o valor adicional ja sera deposi-
tado no pagamento de maio.

Desde 2016, a maioria das categorias do funciona-
lismo federal ndo teve reajuste salarial. Em feve-
reiro, o ministério retomou a Mesa Nacional de
Negociagdo Permanente com os servidores publi-
cos federais, que servira para discutir recuperacao
salarial e reestruturacao de carreiras. A mesa foi
instalada pela primeira vez em 2003.
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Segundo dados do Sistema de Informacdes
e Gerenciamento de Acidentes no Estado
de Sao Paulo (Infosiga SP), o fator
humano ¢é o principal causador de fatali-
dades no transito, pois, 94% dos acidentes
fatais s30 causados por negligéncia de
condutores ou pedestres.

Como a motocicleta € a parte mais fragil
em caso de colisdo com outros veiculos,
cabe ao fplloto da moto adotar uma pllota—
gem defensiva, alguns habitos podem di-
minuir as chances de o motociclista se en-
volver em acidentes.

Em caso de acidente, o equipamento de
protecao pode fazer a diferenca entre a
vida e a morte do piloto e da garupa. O ca-
pacete é o item fundamental. Ele deve ser
do tamanho adequado (ndo pode ficar fol-
gado na cabeg¢a), estar sempre bem afive-
lado e dentro do prazo de validade.

Atencao, Jovem! Vocé que ja tem 18 anos, ou que vai
completar neste ano de 2023 (nascidos em 2005),
faca ja a sua inscrigdo para o Alistamento Militar.

0 alistamento é obrigatério, vai até o dia 30 de Junho

e pode ser feito de duas formas:

ON-LINE: pelo site www.alistamento.eb.mil.br ou
através do aplicativo do Exército Brasileiro, disponi-
vel para Android e 10S.

PRESENCIAL: na Central Agiliza (Prefeitura), locali-
zada na® Alameda Tibiri¢d, 374 — Centro, de segunda
a sexta-feira, das 8h30 as 16h30.

c— e e
Sta chance

© prazo paraialistamento no Servico Militar
encerra no dia

2 ONLINE

1 : :
@‘ e hitps://www.alistamento.eb.mil.br

E importante destacar que o ndo cumprimento do
Alistamento Militar pode causar ao individuo diver-
sos impedimentos como: tirar de passaporte, nao
podera fazer matricula em faculdade, ingressar no
servico piblico ou na iniciativa privada, tirar titulo de
eleitor, entre outros.

Precisa tirar alguma divida? Entre em contato com a
Junta Militar pelo WhatsApp (11) 99615-1732.

Loz matripsen

T o
L te MAIRIPORA mairipora.sp.gov.br

Registros da nossa equipe de zeladoria
realizando plantacao de arvore na Rua
Principal, Vila Perus.

Registros da nossa equipe de zela-
doria realizando limpeza e varric¢ao,
nos enderec¢os Avenida Dr. Sylvio de
Campos e Rua Violeta Silvestre.

Equipe de zeladoria realizando limpeza
de papeleira na Rua Alamar, em Perus;
confira!

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR

PASCOA2023:
SITUAGCAO DA CIRCULAGAO DE
TRENS DAS LINHAS CPTM

r r \

Em virtude do feriado de Pascoa, entre a

sexta-feira Santa (7) e o dommgo de

Pascoa (9), as linhas do transporte metro-

thtano da cidade de Sio Paulo terdo um
orario especial de atendimento.

A CPTM, o metro e os 6nibus intermunici-
pais gerenc1ados pela EMTU funcionarado
com uma programacdo diferenciada,
sendo quea operagao sera monitoradae, se
necessario, serao adicionados mais trens e
onibus nas linhas.

Na sexta-feira (7), as cinco linhas de trens
da CPTM (Linhas 7-Rubi, 10-Turquesa,
11-Coral, 12-Safira e 13- Jade) operarao
como em um domingo. Ja no sabado (8) e
no domingo (9), a opera¢do seguira a pro-
gramagao normal dos fins de semana, com
intervalos previstos para esses dias.

Os oOnibus intermunicipais gerenciados
pela EMTU, que circulam nas cinco regioes
metro ohtanas do estado de S3ao Paulo,
terdo horario de domingo na sexta- feira
(7). No sabado (8) e no domingo (9), 0s
Servicos operarao com a programagao
normal, seguindo os horarios e itinerarios
dlspomvels na internet e no aplicativo da
EMTU.
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Cidades que fazem parte do consdrcio sao:
E t d o Aracariguama, Barueri, Cajamar, Carapicuiba, Cotia,
n e n a @ ltapevi, Jandira, Osasco, Pirapora do Bom Jesus, Santana
de Parnaiba, Sdo Roque e Vargem Grande Paulista.

‘\Ll oeste

consorcio intermunicipal da regiao
oeste metropolitana de sao paulo.

www.cionste.com.br

O CIOESTE responde por uma regido que conta com aproximadamente 3
milhdes de habitantes e uma economia regional que gera 2,5% do pib
nacional (r$ 133.066.741,57 no ano de 2013), consolidando-se como o

maior consorcio intermunicipal do pais em importancia sécio-econémica.

>
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CAIEIRAS
EDUCACAO SAUDE
FALTANDO POUCOSDIASPARA CAPSII PROMOVE ATIVIDADES
A PASCOA, ALUNOS GANHAM PARA CELEBRAR 0 ABRIL AZUL

OVOS DE CHOCOLATE!

Na quinta-feira (06), as crian¢as da EMEF Aurora
Rodrigues receberam um maravilhoso presente
de Pascoa: cada uma recebeu um ovo de chocola-
te.

A criancada, que estava usando orelhinhas de
coelho feitas em aula, ficou muito contente com o
delicioso presente.

Além delas, as professoras e funcionarios da
EMEF também ganharam um ovo de Pascoa. Uma
doce lembranca para todo mundo.

Agradecemos a diretora Vanessa de Paula, as co-
ordenadoras Sheila Martiniano e Erica Bertti e
todas as professoras da escola, que cuidam muito
bem e educam nossas criangas.

Vale lembrar que todas as crian¢as da rede muni-
cipal vao ganhar ovos de Pascoa.

0 Centro de Apoio Psicossocial (CAPS) I, no Centro, pro-
moveu diversas a¢des humanizadas em suas oficinas para
celebrar o Abril Azul, més de conscientiza¢do sobre o au-
tismo.

Os funciondrios atenderam grupos de pacientes autistas
adultos, trabalharam com grupos de pinturas, atividade
corporal teve carrinho de pipoca e algodao-doce para ofe-
recer um bom acolhimento.

AGROVET

Animal Care

Clinica Geral;

Servigos: Vacinacgdo e especialidades;
Exames de Imagens e laboratoriais;
Internacgao.

Agende o RAIO-X

Rua Sao Francisco, 91 - Centro - Caieiras/SP

E (11) 4445-1010 / (11) 98445-8812.

Psicologia,
Neuropsicologia,
Fonoaudiologia,
Nutricdo (Clinica,
Materno Infantil),

* Terapia Ocupacional,
* Fisioterapia,

* Pedagogia,

Esportiva, Empresarial e

CLIMA

PREVISAO DE CHUVA FORTE E
DESCARGAS ELETRICAS DE 07 A 10/04!

A Defesa Civil do Estado alerta para orisco de chuvas fortes,
entre sexta-feira (07/04) e segunda-feira (10/04). A previ-
sdo é de chuvas intensas acompanhadas por descargas elé-
tricag e fortes rajadas de vento em algumas regioes do
Estado.

Recomendamos que se atentem em dreas mais vulneraveis,
pois ha risco de transtornos. Caso esteja fora de casa, pro-
teja-se de arvores, nao fique em local descoberto e procure
abrigo em lugares fechados fique atento aos pontos de ala-
gamento e nao se esqueca do guarda-chuva.

Em caso de emergéncia, acione os canais abaixo:
Defesa Civil: (11) 4605-4411

Guarda Civil: 153 ou 4605-2098

Bombeiros: 193

Plantao Social: (11) 99622-1634

@ ’ &
ALERTA DE CHUVA
E DESCARGAS
ELETRICAS

INICI0 07/04/23 - FIM 10/04/23

EM CASO DE EMERGENCIA, ACIONE:
DEFESA CIVIL, GUARDA CIVIL OU PLANTAD SOCIAL.

4 /o
PLANTAO SOCIAL

(11)99622-1634 ..o crnt 2an
46054411

BIO I RATOS

FARMACIA DE MANIPULACAQ

(11) 2502-0302

Av. 14 de Dezembro, 211

Entre em contato (11) 2650-2335

Psicopedagogia,

Neuropsicopedagogia,

Massoterapia,

Acupuntura,

Terapeuta Organizacional,

Terapia Holistica (Medita¢do, ThetaHealing,
Cromoterapia),

Laserterapia,

Naturologia.
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EDUCACAO
INSCRICOES PARA A PLATAFORMA
PROA ESTAO ABERTAS

0 ouz VOCE QUER SER

HOJE?

0 PROA AJUDA A ALAVANCAR

AsUAcarreiRAl | I\

0 MERCADO DE TRABALHO
QUER CONHECER O SEU TALENTO.
NO PROA, VOCE ENCONTRA
TUDO O QUE PRECISA PARA
TRANSFORMAR O SE€U
POTENCIAL €M UMA
CARREIRA DE SUCESSO,

GRATUITC

MARIANA VASCONSELOS
PROANE DE 2013
ANALISTA NA XP ASSET MANAGEMENT

PROA &Ry

curso tem duracao de 3 meses, é 100% on-line e
GRATUITO.

Durante esse periodo, vocé vai aprender sobre o
mercado de trabalho e desenvolver competéncias
como: comunica¢do, autoconhecimento, projeto
profissional e raciocinio 16gico.

A cada moédulo concluido vocé ganha um certificado
e ao final do curso tem acesso a vagas de emprego
disponiveis nas melhores empresas.

As inscricdes vao até o dia 08 DE MAIO, com inicio
das aulas em 15 de maio.

Para participar, vocé precisa:

- ter entre 17 e 22 anos

- estar cursando ou ter concluido o 3° ano do Ensino
Médio na rede publica

- morar no estado de Sao Paulo

Floisa Souzax”

Psi Clinicas

TRABALHO
VAGAS DE EMPREGO
EM ABERTO

Comparega ao Posto
de Atendimento ao
Trabalhador (PAT)

O posto fica dentro do
. localizado na
Avenida dos Expedicionarios, 77 -
Centro (no Shopping Franco da Rocha)

DOCUMENTOS
NECESSARIOS

Curriculo atualizado, RG,
CPF e carteira de trabalho

0 Posto de Atendimento ao Trabalhador esta com vagas de em-
prego em aberto. Os pré-requisitos para todas as vagas sdo: ter 18
anos ou mais e morar em Franco da Rocha ou regido. Quem tiver
interesse, deve comparecer no PAT de segunda a sexta-feira, das
9h as 16h. 0 posto fica dentro do Poupatempo, localizado na Ave-
nida Expediciondrio, 77 - Centro, para verificar o perfil completo
de cada vaga e, de acordo o mesmo, retirar a carta de encaminha-
mento para comparecer a empresa.

As vagas disponiveis s3o:

- Auxiliar de logistica

- Auxiliar de limpeza

- Auxiliar de linha de produ¢do
- Educador social

- Operador de telemarketing receptivo
- Tapeceiro de moveis

- Soldador

- Vendedor externo e interno

- Mestre caldeireiro

- Motorista entregador

Vale ressaltar que a disponibilidade das vagas sao de acordo a quanti-
dade de candidatos encaminhados para as empresas, podendo ser pre-
enchida ou alterada de acordo com a ordem de apresentacdo dos can-

didatos ao posto. Leve um documento original com foto, carteira de
trabalho, um curriculo atualizado.

R (11) 99147-9012
Av. dos Estudantes, 55 -SL 8
2 andar - Caieiras

MOBILE
WI-FI GRATIS EM
FRANCO DA ROCHA

‘f'\‘

THrpses
franc oY=

CONECTADO

10 pontos com wifi gratuitc

confira os pontos
na legenda

Vocé sabia que Franco tem wi-fi gratis em 10 pontos dif-
erentes da cidade?
Pois é!

O ACESSA FRANCO ta nos terminais Leste e Oeste, no
Paco municipal, na UPA24h, no Museu de Arte OSOI'IO
Cesar, na Praca Caieiras, no Poupatempo na Praca ]ose
Athademos (Pouso Ale re), na Praca Domingos Antonio
Lopes (Vila Bela) e também na Avenida Giovani Rinaldi
(Parque Vitoria).

E internet pra vocé ver o horario do busdo, checar aquele
documento no app do poupatempo, abrir sua carteirinha
de vacina no ConecteSUS e até ver videos divertidos.

Pharma

Bem

Sua farmécia de confianga, o melhor
atendimento é aqui!

Em frente a Orion

4442-1212

2 (11) 4202-4368

Seg a sex 08:00 as 18:00
Sab 08:00 as 16:00
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FRANCISCO MORATO

ENERGIA ELETRICA
CONHECA A TARIEA SOCIAL DE
ENERGIA ELETRICA

A Tarifa Social de Energia Elétri-
ca (TSEE), isenta em ate 65% nas
contas de energia para consumi-
dores de baixa renda jnscritos no
Cadastro Unico (CadUnico) ou no
Beneficio de Prestacdo Continu-
ada (BPC).

Para participar da Tarifa Social e
receber o beneficio, a pessoa
precisa possuir o Nimero de Ins-
cri¢do Social (NIS) ou Niimero do
Beneficio (BPC/LOAS) atualiza-
dos. Caso esteja desatualizado, é
preciso se dirigir ao Centro de
Referéncia e A¢ao Social (CRAS)
mais proximo de sua residéncia
para regularizar a situagao no
CadUnico do Governo Federal.
Quem ndo possui o NIS ou NB
(BPC/LOAS), mas tem uma renda
menor do que meio salario-mi-
nimo por pessoa na residéncia,
também pode obter o niimero no
CRAS.

Quando o titular da conta de
energia elétrica é o proprio bene-
ficiario e portador do NIS ou NB
(BPC/LOAS), a Neoenergia Elek-
tro faz a inscricdo automatica-
mente. Porém, quando a titulari-
dade esta no CPF de outra pessoa,
nao tem como fazer a inscrigao
automatica. A partir deste mo-
mento, é necessario que o cliente

fiigha

procure a distribuidora para que
receba o beneficio. A inscri¢ao é
simples, rapida e pode ser feita
por meio do WhatsApp da Neoe-
nergia Elektro (19 2122 1696),
site oficial (www.neoenergia-
elektro.com.br) pelo telefone
0800 701 0102, Lojas de Atendi-
mento ou em um dos pontos de
atendimento da empresa.

Apenas com a numeracio em
mados, o cliente pode solicitar o
beneficio da TSEE a concessio-
naria.

GASTROBAR e %%,

h
w Rua Gama Cerqueira, 16 - Fco. Morato

UDONT® BEM

ASSISTENCIA ODONTOLOGICA

ESPORTES
1° CAMPEONATO DE JIU- JITSU
PARADESPORTIVO DE MORATO

Quem passou pelo Bomn Prato na Ultima quinta-feira (6) se deliciou
com um almogo especial de Pascoa.

A equipe preparou com muito carinho um cardapio de “cai o queixo”,
contendo cagdo ao molho de coco, batata na mostarda, salada ameri-
cana (alface com repolho roxo), arroz com cenoura e de sobremesa
mousse de chocolate. Hummmmm!

SOCIAL
CASAMENTO COMUNITARIO: AGORA
NAO TEM MAIS COMO ESCAP.

: ’

Agora nao tem mais desculpa e nem como escapar!
Recentemente a familia

APrefdinem, ePagaeceriadem o Fundo de A¢do e Economia
Solidaridd FYES) arenspalimscri¢oes para o Casamento Co-
seohitiripute & caiwisgn ddodato.

com leucemia. Agora ela

Onfrazdpartra¢dnsendeer vai até o dia 20 de abril e as in-
scricdes sdo gratuitas, assim como todos os tramites do
Adntarie sty lind saradaeatizadas pessoalmente das 8h as
17h, hesgedeldieFPatS Phuchlizada a rua Ver. Pedro Bueno de
Oliveirmo3peRetém Fanaifie, proximo a gruta. O casamento
penietetentneslid e 7sdmmato, as 9h, no CSU.

para a crianga.

Documentos necessarios para a inscri¢do do casal:

Rana mora com Ssua

Camipivantbdirresiffimntiia

Sexidascemaseifemtecida

Cervejinha Gelada | Drinks | Pé na Areia

4% a 6°: 16h | Sabado 14h | Domingo 12h

Dr. Cleber Furlan
CRO 45213

Av. 14 de Dezembro, 369 - Caieiras

H aawen @ 11 94788-3361 / 11 4605-6361

SHOW HOUSE

DR. GILBERTO RODRIGUES _
CONHECGA A CLINICA MADU

£

—_’

www.queroingressos.com/hoower

..
www.clinicamadu.com.br
- ®4445-5852 Q‘_9.84‘26-1139

’

ALMOCO
SELF-SERVICE

CARDAPIO

DELIVERY

I\'/Iar a G‘oufrme{
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EDUCACAO

CAJAMAR REFORCA SEGURANCA

CAJAMAR

NEGOCIOS
PLANO DE DESENVOLVIMENTO
LOCAL COM EMPRESAS

EM ESCOLAS

A medida foi feita ap6s os ataques em
uma escola infantil de Santa Catarina.A
reunidao contou com a presenc¢a do Se-
cretario de Educacao da cidade, Regis
Souza; do comandante da Guarda, Cassio
Gongalves e do Secretario de SCguranga
Dr. Edmilson Padovani.Para atender a
demanda, 60 novos ﬁuardas municipais
vao comegar a trabalhar nas escolas.

“Acabo de assinar e encaminhar para
votacdo imediata na Camara Municipal o
Projeto de Lei que torna obrigatério a
segurang¢a armada em todas as escolas
do nosso municipio, sendo Municipal,
Estadual ou Particular. Pedimos também
ao @governosp que reforce a seguranga
das escolas estaduais.

Independente de quem serd o prefeito
amanha em Cajamar, a seguranga do seu
filho sera obrigatoria em todas as esco-
las da nossa cidade!”, publicou Danilo
Joan — Prefeito de Ca]amar

Pelas redes sociais o prefeito também
publicou: “Convocamos 60 novos
GCMs para comecarem a trabalhar a
partir de segunda-feira. Além disto,
abriremos um processo licitatério para
contratar uma empresa especializada
em seguran¢a armada, apos finalizar
essa contratacdao, os Guardas voltarao
para as ruas para aumentar a nossa
efetividade nos bairros. Além disto,
iremos também instalar detector de
metais nas entradas das escolas.”

Contabilidade

FUTURA

COM
EDILSON
CAPETINHA

ADOR

DIA 13 DE MARGO SEGUNDA FEIRA AS 17:30
A ESTREIANDO ESTE INCRIVEL PROGRAMA AQUI, NA

RTSFANLOCALWE! o RADIOLOCALWES sPoRTsPANtm

@~ (11) 4445-1300

Rua José do Carmo Leite, 57 - Caieiras

w.
\

\ MENTO AD
\ . A PREENDED0R

selgne

s
AN

Na quarta-feira (05), ocorreu no auditério da Natura a reunido
de apresentac¢ao do Plano de Desenvolvimento Local, uma parce-
ria da Secretaria de Desenvolvimento Econdmico da Prefeitura de
Cajamar com o Sebrae.

0 evento foi destinado a empresas de médio e grande porte, com
a presenca de representantes da ACE, do Centro Paula Souza,
empreendedores da cidade, autoridades locais e grandes empre-
sas, como Natura, Amazon, Sayerlack, Promax, Anhanguera
Parque Shopping, entre outras.

0 objetivo do PDL é melhorar a gestdo empresarial, aumentar a
competitividade, fortalecer o empreendedorismo, ampliar o
volume de negocios e promover o desenvolvimento por meio das
microd e pequenas empresas, além de integrar o poder publico e
privado.

Segundo o secretario de Desenvolvimento Econdmico e Empre-
endedorismo, Mdrio Jorge Junqueira, a reuniao foi muito produ—
tiva, com diversas ideias e sugestoes para o plano. “E muito im-
portante manter essa parceria entre a prefeitura, o Sebrae e as
empresas do municipio. Acreditamos que essa iniciativa possa
contribuir para o desenvolvimento economico da cidade e au-
mentar o empreendedonsmo e a empregabilidade entre os mu-
nicipes de Cajamar”, ressaltou o secretario.

| LTI

(&}] @Elvino_ VwaOsSentldos’ % 3
2023

e

planejar

v | pla-ne-jat ]

1 plano ou reteirs

§E§%\. !\§=5E51=2I(:)
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MULTIMARCAS

- TROCA - FINANCIA

COMPRA .

vww IMPERIOMULTIMARCAS com.br

O renze. <> I

ulilcgte = © BoscH TwaE

(vt —— v o -
A LOJA DA CONSTRUCAO

CENTRAL DE ATENDIMENTO. | o4 Rua Basilio Fazzi, 488 - Franco da Rocha

waez Rua Dulce Esteves de Oliveira, 37 - Francisco Morato
n 4449-3008 wme Av. Pacaembu, 213 - Franco da Rocha



07/04/2023 FALA REGIONAL

MAIRIPORA

PASCOA 2023 IMPOSTO DE RENDA 2023

MAIRIPORA RECEBE RECEITA FEDERAL INICIA
VILA DO SENHOR COELHO PERIODO DE DECLARACAO

Na quinta-feira (9), a Receita Federal liberou o programa
do Imposto de Renda 2023, necessario para declarar os
ganhos e bens que superaram o montante de RS
28.558,70 no exercicio de 2022. Aos usuarios do sistema
que ja fizeram a declaracdo no ano passado podem im-
portar os dados e atualizar os valores e itens da declara-
¢do.

4 5 Para quem ainda ndo declarou e ira fazer pela primeira
vez em casa, apos baixar o programa, o usudrio precisa
No domingo, 09 de abril, celebramos a Pédscoa e a Prefeitura de Mairipora preparou uma festa especial ~ dealguns documentos como Carteira de Identidade (RG);

para recepcionar o Senhor Coelho e toda a sua turma, mas a festa é para todos nos. CPF; Comprovante de Endereco; Titulo de eleitor; Dados
do companhelro (a) e dependentes; Comprovante de ati-
Entdo nio percam, no proximo sabado (08), das 10h as 13h, na Vila do Senhor Coelho®, 1a na Pracado Ro- ~ Vidade profissional; Demonstrativo fornecido pelo em-

sario, teremos oficinas de confec¢do de mascaras, pinturas de rosto, brincadeiras, feira de artesanato e gregador e instituicges bancdrias (caso tenha conta em

: : s anco) e dados bancérios como agencia e conta para re-
muitos espacos para registrar esse momento na memoria e em fotos. cebimento da restituicao caso haja.

Também teremos ml:ls]ca como Sh()W dO trio Af]n]dades, pal‘a embalal‘ d festa num l‘ltmO a]tO aStl‘a| Confira como baixar o aplicativo para celulares ou com-
. ., L . A putadores do IRPF 2023 e como fazer sua declaragao
Vem pra Vila do Senhor Coelho. E a Pascoa de Mairipora cada dia Melhor! ® acessando o site www.FalaRegional.com.br

Av. Prof. Carvalho Pinto, 326 | Caieiras
95032-8978 / 97171-6190

4441-1262

Avenida Paulicéia Numero 1013
Laranjeiras - Caieiras

EDITAL DE CONVOCAGAO DE VAGAS

Colégio Monte Carmelo

Rua Fernando Prestes de Albuquerque, 1000, Jd. Planalto, Caieiras/SP

Seleciona pl'OfeSSOI'aS do Ensino Médio

Vende
"IP Aluga
Administra
~_—  Www.vipimoveis.com

Rua Ambrosina do Carmo
Buonaguide, 170 - Caieiras & 9.4025-5183 / 4445-1824

Creci: 101648

Professora de Quimica

Requisitos: com licenciatura - diploma; Experiéncia académica Horario das aulas: 8h15 as 13h50.

Curriculos: monica.harumi@associacaoeuroamerica.org - De 17/03/2023 a 07/04/2023.
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COMO PROTEGER AS NOSAS CRIANCAS NAS ESCOLAS?
QUEM TEM ESSE PAPEL NA REGIAO?

Uma tragédia ocorreu quando um adolescente matou sua pro-
fessora e feriu outras quatro pessoas. Agora, a g)ergunta
muitos fazem é: quem € o responsavel? A escola? A familia? O
governo? Para resolver esse problema, precisamos avaliar cui-
dadosamente as circunstancias e condi¢es envolvidas.

Embora a escola tenha oferecido suporte especializado ao
jovem e a sua familia para lidar com suas condutas violentas, o
ritmo burocratico de transferéncia de informagdes entre esco-
las e a falta de comunicagao com a familia do estudante de-
monstram os limites de atuacao das escolas em casos como
esse. A violéncia nas escolas € um problema antigo que foiagra-
vado pela pandemia de covid-19, destacando a necessidade de
profissionais especializados em satide publica para solucionar o
problema.

Os professores no Brasil estdo sozinhos e precisam de apoio.
Salarios baixos e poucos recursos para as escolas contribuem
para o agravamento da violéncia, que é potencializada pelas
redes sociais. O inico apoio ofereudo em muitas comunidades,
é fornecido por institui¢oes religiosas as familias.

Giro Regional:

0 que as prefeituras da regiao do CIMBAJU tem feito? Diante dos
ultimos acontecimentos de violéncia e tentativas de agressoes
em escolas, trouxemos as a¢oes das nossas prefeituras:

Secretaria de Seguranga Publica, Transito e Mobilidade Urbana
realiza operacdo de prote?ao as criangas em creches e escolas de
Mairipord. Nesta quinta-feira, 06 de abril, a Secretaria de Segu-
ranga Publica, Tran51to e Mobilidade Urbana esta realizando
uma 1mportante operacao de protecao as criangas que frequen-
tam as creches e escolas municipais.

A agdo, que ocorre véspera do Feriadao da Pascoa, visa garantir
a seguranga das criancas e garantir a tranquilidade aos pais e
responsaveis.

As equipes do Departamento de Transito estdo atuando para
manter a fluidez do transito nas areas proximas as creches e es-
colas municipais, ficando atentas a qualquer atividade suspeita
eacionando a Guarda Civil Municipal (GCM), se necessario. Ja as
equipes da GCM estao realizando rondas nas escolas munici-
pais, garantindo a seguranca dos alunos e prontidao para aten-
der a qualquer chamado das equipes de transito.

AGENCIA

0 prefeito de Caieiras, Gilmar Lagoinha implementou diver-
s0s projetos nas areas de salde, educagao e infraestrutura
urbana. Ele também foi vereador por quatro mandatos con-
secutivos e exerceu outras fungoes publicas, comoa de secre-
tario municipal de Obras e Servigos Plblicos.

2

Que tristeza, quanta barbaridade!
Tragédia em Blumenau, na qual
um homem matou quatro criangas
em uma creche. Onde vamos
parar? O que esta acontecendo
com o mundo? Dia triste para
todo o pais, dor imensuravel

dos pais e familiares. Nossa

solidariedade a todos!
13:34 - 05 abr. 23

Prefeito Gilmar Lagoinha
@pref_lagoinha

O prefeito de Cajamar, muni-
cipio localizado na regido me-
tropolitana de Sdo Paulo,
anunciou nesta terca-feira
(06) um Projeto de Lei que, se
aprovado pela Camara Muni-
cipal, tornard obrigatéria a
presenca de  seguranca
armada em todas as escolas da
cidade, sejam elas municipais,
estaduais ou particulares.
Além disso, o prefeito solici-
tou ao governo estadual que
também reforce a seguranca
nas escolas sob sua responsa-
bilidade (confira a matéria
completa na pagina 14).

“Meu coragdo se parte ao
saber das 04 vidas ceifadas,
04 criancas, que foram as-
sassinadas no atentado vio-
lento a creche, em Blume-
nau-SC, nesta quarta (05).
Meus mais sinceros senti-
mentos as familias e a toda
comunidade de Blumenau.
Desejo breve recuperacao as
outras 04 criancas feridas.
Fica a indignacgao, a tristeza
e o luto”, diz Renata Sene,
prefeita de Francisco
Morato, sobre as criangas de

Blumenau.
“ °
v

Kiko Celeguim, ex-prefeito de Franco da Rocha, hoje deputado federal
também se pronuncionu nas redes sociais. “Que Deus, em sua infinita bonda-
de, receba de bragos abertos esses pequenos anjos e ampare os coragoes dessas
famlllas hoje destruidas por essa crime perverso. Que tristeza!”

Kiko Celeguim b~
@kikoceleguim

A crueldade que aconteceu hoje em
Blumenau mostra o quanto nossa
sociedade esté adoecida.

Eu, como pai, fico absolutamente
estarrecido e de coragao apertado.
Como cidadao, sei que tenho a
obrigacdo de combater essa onda de
6dio que vitimiza, covardemente,
nossas criangas.

NOTICIAS DA REGIAO
CONFIRA AS NOTIiCAS DA REGIAO

Acesse o site do Fala Regional e tenha
acesso gratuito a todas as noticias da
regiao, do Brasil e do mundo.

Nosso objetivo é levar contetido de
forma clara, sem amarras e de forma
independente a todos. Atendemos
pelo jornal impresso as cidades de
Caieiras, Franco da Rocha, Francisco
Morato, Mairipora e Cajamar, toda
sexta-feira nas bancas. Pela internet
0 acesso é gratuito e disponivel a
todos a qualquer momento, do
mundo inteiro.

REGIONAL o

SO QUEM TE CONHECE
PODE OFERECER O MELHOR
MARKETING PARA SUA EMPRESA

PUBLICIDADE EM REDES SOCIAIS, OUTDOOR, JORNAL E MUITO MAIS.
CONFIRA NOSSOS SERVICOS NO SITE WWW.AGENCIAREGIONAL.COM.BR

Informacgoes pelo Whatsapp

11 9.9614-3686




