Investigagdes Francisco Morato
PF frustrou comemora 58 anos

planos do PCC para (pg-13)
‘matar Moro (pg.4) i

ANO 2 - N° 22 - 24/03/2023 - CIRCULAGAO: CAIEIRAS, FRANCO DA ROCHA, FRANCISCO MORATO, MAIRIPORA E CAJAMAR

FALA REGION

WWW.FALAREGIONAL.COM.BR

-
GIRO REGIONAL...........
CAIEIRAS ......cooovinneinrens

/| < N BAIXE O APP
- \ 4 APONTE A CAMERA
' o4 / / DO SEU CELULAR
[ PARA O QRCODE ACIMA
¢ E RECEBA AS NOTICIAS

DA REGIAO ;)
60 anos do 5° Grupamento de
Bombeiros de Guarulhos! (pg.11)

VIDA E SAUDE

GCM faz Passeata com alunos
darede municipal (pg.11)

Aj 1mp0rtan|:1a do apoio
emocional diante da doenca
de cancer(pg 2)

O Programa Coleum do Futuro
segue transformando

.ﬁi’-i-‘ y 4 - : ] ) geracOES(pg'a)

| Com metroviarios em greve -\ PREVISAO DO TEMPO
linhas de metr6 ficam paradas A AADA
em SP(pg.3) !

mic?iw V4 ‘/ \ / «7'J
W/ 134 ANOS DE

b

‘I‘rupe Trapaceros apresentou VEJA MAIS EM
espetaculo Forro Circense(pg.12) - CONFIRA UM BREVE RESUMO DA m&m DE mxpcjs) : FALAREGIONAL.COM.BR

YR & AT F L B/



FALA REGIONAL

EDITORIAL POR BIA LUDYMILA (MTB 0081969/SP)

24/03/2023

“Encontrar caminhos para que a

SAUDE MENTAL - SOBRE BELEZA, HIGIENE E ORGANIZACAO

Abeleza, higiene e organizaféo sdo aspectos
importantes que devemn ser levados em con-
sideracdo no dia a dia. Afinal, eles influen-
clam diretamente na qualidade de vida e
bem -estar das pessoas.

Ela pode ser encontrada em todas as coisas
ao nosso redor. Desde a natureza exuberante

escovar os dentes apos as refeicoes e
lavar as maos com frequéncia.

A organizacdo é uma habilidade impor-
tante que nos ajuda a ser mais produti-
vos e eficientes em nossas tarefas.

Quando mantemos as coisas organiza-

economia brasileira cres¢a para
além daquela normalidade que
todo mundo fala”

- Luiz Indcio Lula da Silva,

até uma simples obradearte. Mas ndopode-  das, é mais facil encontrar o que preci- Presidente do Brasil..
mos nos esquecer da beleza interior, que re-  samos e otimizar o tempo.

flete a bondade, a generosidade e a compai-

X30 que temos em nossos coracoes. Porisso,  Além disso, a organizagdo também

é importante que saibamos valorizar a  ajuda a manter um ambiente mais ARTIGO

beleza que existe dentro e fora de nos.

A higiene € outro aspecto fundamental para
anossa saude e bem-estar. Manter-se limpo
e higienizado é essencial para evitar doencas
e infeccoes.

A higiene também esta diretamente ligada a
nossa autoestima, pois nos faz sentir bem e
confiantes em relagio a nos mesmos. Por
isso, é importante criar habitos saudaveis de

agradavel e acolhedor, pois evita a ba-
gunca e a confusao.

Portanto, a beleza, higiene e organiza-
cdo sdo aspectos que devem ser valori-
zados e cultivados em nossas vidas.

Ao fazermos isso, estamos cuidando de
nos mesmos e criando um ambiente
mais saudavel e agradavel para nos e
para as pessoas ao nosso redor.

higiene, como tomar banho diariamente,
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TENHA AS NOTICIAS DA NOSSA REGIAQ

NO SEU CELULAR

Vou te dar uma dica, vocé
pode ter em um s6 aplicativo
noticias de Caieiras, Franco da
Rocha, Francisco Morato,
Mairipord, Cajamar, Sdo
Paulo, do Brasil e do mundo.

Tudo isso sem ter que pagar
nada, basta acessar o Google
Play e  procurar  por
“FalaRegional” (tudojunto).

SOBRE A FOTO DE CAPA

A arte de capa que

vocé econtra presente
nessa edicdao do Fala
Regional é um
trabalho derivado da
fotografia de Mariola
Grobelska / Unsplash.
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CHARGE

Antes de julgar alguém, é im-
portante parar e pensar.
Muitas vezes, julgamos as
pessoas sem saber o contexto
completo de sua situacao ou
sem entender o que elas estao
passando. £ facil cair na ar-
madilha de fazer suposicoes
ou tirar conclusoes precipi-
tadas com base em informa-
coes superficiais.

No entanto, quando julgamos
alguém sem conhecer todos
os fatos, corremos o risco de
sermos injustos ou de preju-
dicar alguém desnecessaria-
mente. Em vez disso, deve-
mos fentar entender as
coisas do ponto de vista da
outra pessoa e estar abertos a
novas informacdes que
possam mudar nossa pers-
pectiva.

Além disso, é importante
lembrar que todos comete-

P.Batista

A IMPORTANCIA DO APOIO EMOCIONAL

DIANTE DA DOENCA DE CANCER

0  sistema  emocional
sempre esteve relacionado
com a satde do homem de
maneira ampla, existe
grande probabilidade de in-
fluéncia das emocbes na
disposicao e melhora diante
de tratamento de doengas

COImo O cancer.

[ fato de que nossas deci-
soes estao relacionadas ao
que sentimos no momento e
assim nosso comportamen -
to vem recheado de expec-
tativas, crencas que estabe-
lecemos diante do que sen-
timos também.

Partindo dessa reflexdo é de
extrema necessidade diante
de um ftratamento como a
doenca de cancer cuidar da
salide emocional que ajuda-
ra na autoaceitacao gerando
meios de enfrentamento.

E impossivel colocar todas
as situacgdes de diagnostico
juntas e que todos que estao
em processo de recuperagdao
ou fratamento devem seguir
0 mesmo sistema de en-
frentamento.

Dai parte a necessidade de
um trabalho de autoconhe-
cimento que pode ser reali-
zado de diversas formas
como grupo terapéuticos,

projetos tematicos e acompa-
nhamentos individuais. Per-
cebemos entio a diferenca
quando se unem o tratamento
da doenga com um acompa-
nhamento voltado a satde
mental, é visivel o nivel de su-
peragio com melhoras em
todos os aspectos.

Para isso acontecer é necessa-
rio somente uma decisao, a
opcao por aceitar e querer
mudar algo ndo deixando que
ador da doenca possa influen-
ciar na opgao pela vida.

Por Fabiano de Cristo — Ligia
Guilhermina da Silva — CRP
06/125146 — Coordenadora do
Setor de Psicologia do HEFC.

@ Hospital Espirita
Fabiano de Cristo

_ PENSAMENTO
SO DEUS PODE ME JULGAR

mos erros e que ninguém é
perfeito. E facil apontar o dedo
para os outros, mas, muitas
vezes, as coisas que criticamos
neles sdo coisas que também
fazemos. E importante sermos
gentis e compassivos com o0s
outros, pois todos estamos lu-
tando nossas proprias bata-
lhas internas.

Por fim, devemos lembrar c}ue
julgar os outros ndo nos faz
melhores do que eles. Na ver-
dade, pode ser um sinal de
nossa propria inseguranga ou
falta de autoconfianca. Em vez
de julgar, devemos procurar
ajudar os outros e contribuir
para um mundo mais positivo
e solidario.

Em resumo, antes de julgar
alguém, é importante parar e
pensar sobre a situagdo com-
pleta. Devemos estar abertos a
novas informacoes e tentar

entender as coisas do ponto de
vista da outra pessoa. Alem disso,
éimportante sergentil e compas-
sivo com os outros e lembrar que
julgar os outros ndo nos faz me-
Thores do que eles.

A frase "S6 Deus pode julgar” é
um ditado popular que sugere que
ndo devemos julgar os outros,
pois essa é uma prerrogativa ex-
clusiva de Deus. Essa ideia tem
sua base na religiao crista, que
ensina que o julgamento final
cabe a Deus e que, portanto, os
seres humanos nao devem julgar
Uns aos outros.

£ importante entender que,
embora a frase tenha uma conota-
¢ao religiosa, ela também pode ser
interpretada de maneira mais
ampla. Independenternente de
suas crencas religiosas, todos nos
temos a capacidade de julgar os
outros, mas antes devemos pensar
nas consequencias.
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SAUDE

EXCESSO DE TELAS ENTRE JOVENS PODE  COM METROVIARIOS EM GREVE, LINHAS
CAUSAR DORES E PUBERDADE PRECOCE

0 uso prolongado de telas é um dos fatores de
risco para a satde da coluna, mostra estudo fi-
nanciado pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa
do Estado de Sao Paulo (Fapesp) e publicado na
revista cientifica Healthcare.

Entre os fatores de risco esta o uso de telas por
mais de trés horas por dia, a pouca distancia
entre o equipamento eletronico e os olhos, a uti-
lizacdo na posi¢ao deitada de prono (de barriga
para baixo) e na posicdo sentada. O foco do
estudo foi a chamada dor no meio das costas
(thoracic back pain, ou TSP).

Foram avaliados 1.628 estudantes de ambos os
sexos entre 14 e 18 anos de idade, matriculados
no primeiro e segundo ano do ensino médio no
periodo diurno, na area urbana do municipio de
Bauru (SP), que responderam a questionario
entre margo e junho de 2017.

Desses, 1.393 foram reavaliados em 2018. A pes-
quisa constatou que de todos os participantes, a
prevaléncia de um ano foi de 38,4%, o que signi-
fica que os adolescentes relataram TSP tanto em
2017 quanto em 2018. A incidéncia em um ano foi
de 10,1%; ou seja, nao notificaram TSP em 2017,
mas foram encaminhados como casos novos em
2018. As dores na coluna ocorrem mais nas me-
ninas do que nos meninos.

“A diferenca entre os sexos pode ser explicada
pelo fato de as mulheres relatarem e procurarem
mais apoio para dores misculo-esqueléticas,
estarem mais expostas a fatores fisicos, psicos-
sociais e de stress, terem menos forca do que os
homens, apresentarem alteracdes hormonais
resultantes da puberdade e baixos niveis de ati-
vidade fisica”, diz um dos autores do artigo, Al-
berto de Vitta, doutor em educacao pela Univer-
sidade Estadual de Campinas (Unicamp) com
pos-doutorado em satide plblica pela Universi-
dade Estadual Paulista (Unesp) de Botucatu.

TSP é comum em diferentes grupos etarios na

populacao mundial. Estima-se que afete de 15%
a 35% dos adultos e de 13% a 35% de criancas e

*om Informagdes da Agendia Brasil

Mulheres de Negdcios
Caieiras

DISK AcuA

744451475 ) 4605-3662
9.9712-5759

adolescentes. Com a pandemia do covid-19,
criangas e adolescentes tém usado celulares, ta-
blets e computadores por um tempo maior, seja
para atividades escolares ou para o lazer. Com
isso, é comum adotarem posturas inadequadas
por tempo prolongado, causando dores na
coluna vertebral.

0 tempo gasto com dispositivos eletronicos (por
exemplo ver televisdo, jogar videogames, utili-
zar o computador e smartphones, incluindo co-
municagdes electronicas, e-games, e internet)
pode ser classificado da seguinte forma: baixo
(menos de 3 horas/dia), médio (acima de 3 ho-
ras/dia até 7 horas/dia) e alto (acima de 7 ho-
ras/dia), considera o pesquisador.

Segundo De Vitta, é possivel que a incidéncia da
TSP tenha aumentado com a pandemia, mas
ainda ndo ha estudos. “Podemos supor que au-
mentou, devido a atividade escolar em casa, no
entanto nao ha dados sobre isso. Estamos orga-
nizando um estudo multicéntrico que sera reali-
zado em cidades de Sdo Paulo, Minas Gerais,
Goias e do Rio Grande do Sul”, informou o pes-
quisador, que atualmente leciona e pesquisa no
Departamento de Fisioterapia da Faculdade
Eduvale de Avaré (SP) e no programa de pos-
-graduacdo em Educagdo, Conhecimento e So-
ciedade da Universidade do Vale do Sapucai
(Pouso Alegre, MG).

SAO FRANCISCO

Energia pura.

TRANSPORTE

DE METRO FICAM PARADAS EM SP

0 Tribunal Regional do Trabalho
da 27 Regido (TRT-2) deferiu,
nesta quinta-feira (23), por volta
das 10h, uma liminar que deter-
mina o funcionamento das
linhas em greve do metrd com
80% do servigo nos horarios de
pico (entre 6h e 10h e entre 16h e
20h) e com 60% nos demais ho-
rarios.

Metroviarios das linhas 1-Azul,
2-Verde, 3-Vermelha e o mono-
trilho linha 15-Prata deflagra-
ram greve a partir de hoje, para
reivindicar o pagamento da par-
ticipacdo nos resultados dos tlti-
mos trés anos da Metro, além de
solucoes para problemas de falta
de funciondrios e de investimen-
tos.

Em nota, o Metro disse que ndo
“ha justificativa para que o Sin-
dicato dos Metroviarios declare
greve reivindicando o que ja vem
sendo cumprido pela empresa”.

“A realidade ndo possibilita o pa-
gamento de abono salarial neste
momento, ja que a empresa teve
significativas quedas de arreca-
dacdo pela pandemia e ndo teve
ainda o retorno total da demanda
de passageiros, se comparada a
2019", diz o texto.

Na quinta, o governo estadual
comunicou que aceitaria a libe-
raj'éo das catracas, proposta
pelos metroviarios, mas as esta-
¢oes nao foram reabertas. A as-
sessoria de imprensa do Metrd
disse a Agéncia Brasil, por volta
de 12h30, que isso se devia a mo-
tivos de seguranca, pois ndo
houve retorno de 100% do efeti-

Por volta das gh de hoje, o gover-
no estadual comunicou que acei-
tariaa liberacao das catracas, pro-
posta pelos metroviarios, mas as
estagdes nao foram reabertas. A
assessoria de imprensa do Metrd
disse a Agéncia Brasil, porvoltade
12h30, que isso se devia a motivos
de seguranca, pois nao houve re-
torno de 100% do efetivo de tra-
balhadores. A companhia, no en-
tanto, nao informou qual o per-
centual faltante no momento.

Os metroviarios fazem, no inicio
desta tarde, uma nova assembleia
para decidir sobre a continuidade
do movimento paredista.

A liminar desta quinta-feira (23)
foi concedida apds pedido de
mandado de seguranca pelo
Metro em que solicita a anulagao
de decisdo anterior, que indeferiu
o requerimento para que o tribu-
nal fixasse quantitativo minimo
de funcionamento dos trens.

Em caso de descumprimento,
podera ser aplicada multa ao sin-
dicato dos trabalhadores no valor
de RS 500 mil por dia.

O magistrado expoe que “consi-
derando as circunstancias e ur-
géncia do caso, e diante da mani-
festacdo expressa da empresa pela
recusa ac procedimento de libera-
cdodas catracas, entendo pela ne-
cessidade de estabelecer certos
parametros para o regular exerci-
cio do movimento paredista”.

A decisdo anterior da juiza-rela-
tora do caso, Eliane Aparecida da
Silva Pedroso, nao fixava um
quantitativo minimo de funcio-

namento dos trens em caso de 5
greve e acatava a liberagdo das ca- §
tracas, método proposto pelo sin-
dicato dos trabalhadores para nao
prejudicar a populagdo.

71 OPUBLLIZ, 10104 - [ISE1 PRUSSY PP SA05ETLLION LH0)

0

A Companhia de Engenharia de

Trafego (CET) registrava 432 qui-

16metros (km) de engarrafamento

por volta das 1th30. A pior condi-

ﬁo erana zona sul, com 110 km de
ilas.

0 6rgao da prefeitura apontou
ainda que determinou as conces-
sionarias do sistema municipal de
transporte publico coletivo para
que mantenham a operagdo da
frota em 100% ao longo do dia, in-
clusive entre os picos.

As concessiondrias ViaMobilidade
e da ViaQuatro, que operam as
linhas de metrd 4-Amarela e
5-Lilas de metrd; e as linhas
8-Diamante e 9-Esmeralda de
trens metropolitanos, informa-
ram que as operacdes seguem
normalmente.
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SEGURANCA
POLICIA FEDERAL FRUSTROU PLANOS DO PCC PARA MATAR
SENADOR SERGIO MORO

A Policia Federal (PF) capturou nove membros do Primeiro
Comando da Capital (PCC), que estavam conspirando para
atacar autoridades ptiblicas e servidores.

0Os individuos tinham como alvos o senador Sergio Moro
(Uniao Brasil-PR) e o promotor de Justica Lincoln Gakiya.
Segundo a PF, os ataques criminosos estavam planejados
para ocorrer em varias regioes do pais, incluindo Séo Paulo,
Mato Grosso do Sul, Ronddnia, Parana e Distrito Federal, e
poderiam ocorrer simultaneamente.

0 ministro da Justica e Seguranca Publica, Flavio Dino, disse
hoje (22), em Sao Paulo, que a Operacdo Sequaz, da Policia
Federal (PF) ndo tem qualquer ligagdo com a entrevista dada
pelo presidente Luiz Inacio Lula da Silva ao portal Brasil 247,
nessa terca-feira (21).

Na conversa, Lula disse que, quando estava preso em Curiti-
ba, queria se vingar do entdo juiz Sérgio Moro, que comanda-
va a Operacdo Lava Jato e o condenou a prisdo.

A PF desarticulou uma organizagdo criminosa que pretendia
realizar ataques contra servidores piblicos e autoridades,
entre eles Moro, atualmente senador pelo Unido Brasil-PR.

“E vil, é leviana, é descabida qualquer vinculagdo desses
eventos [a operagado] com a politica brasileira. Fico realmente
espantado com o nivel de mau-caratismo de quem tenta po-
litizar uma investigacao séria. Investigacao essa que é tao
séria que foi feita em defesa da vida e da integridade de um
senador de oposi¢ao ao nosso governo”, disse Flavio Dino.

Segundo o ministro, as investigacdes comecaram ha 45 dias,
apos ter sido avisado pelo presidente do Senado, Rodrigo Pa-
checo (PSD-MG), de que criminosos estariam planejando
atentados violentos contra autoridades. De posse dessa in-
formagdo, Dino determinou que a Policia Federal procedesse
com as investigacodes, que identificaram como alvos Moroe o
promotor Lincoln Gakiya.

De acordo com as investigacoes, Moro poderia ser alvo de ex-
torsao mediante sequestro ou homicidio. Segundo o minis-
tro, seria uma retaliacdo dos criminosos a acao de Moro en-
quanto ministro da Justica. “Ao longo do trabalho da PF,
houve a identificagédo de que esses indicios eram consisten-
tes. Esses elementos de prova conduziram a PF a avancar na
investigacdo e chegar a conclusao de que efetivamente havia
planejamento em curso para a execucgao de a¢des violentas
tendo varios alvos: o promotor do estado de Sio Paulo,
doutor Lincoln; autoridades do sistema penitenciario de

varios estados; integrantes das policias de varios estados e também o hoje
senador Sérgio Moro”, detalhou o ministro.

Redes sociais

Ele acrescentou que a politizagdo ocorre nas redes sociais. “Estamos
vendo em redes sociais narrativas escandalosamente falsas, falando que
haveria uma relacdo entre a entrevista de Lula com esses planejamentos.
Isso é um disparate. Isso é uma violéncia”, afirmou Dino. “Dei, darei e
reitero todas as declaracdes criticas em relacdo a atuagao do ento juiz
Sergio Moro. Ocorre que essas declarages criticas a Sergio Moro nao im-
pedem, e ndo impedirdo, a PF de proteger uma pessoa que é critica ao
nosso governo. Quem neste momento faz politizacdo indevida esta aju-
dando a quadrilha.”

0 ministro pediu seriedade no debate politico no Brasil e disse que "ndo
se pode pegar isoladamente uma declaracao de ontem e vincular a uma
investigacdo que tem meses. Nédo temos nenhum aparelhamento politico
de Estado nem a favor, nem contra ninguém.” Ele informou aos jornalis-
tas que a operacdo foi deflagrada hoje por decisdo da propria PF.

Flavio Dino participa nesta quarta-feira de reunido organizada pelo Ins-
tituto dos Advogados de Sdo Paulo (IASP), na qual pretende falar sobre as
agoes em curso no Ministério da Justica.

*Com informagdes da Agéncia Brasil
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ESPORTES

FIFA INICIA PROCESSO DE CANDIDATURA
PARA SEDIAR COPA FEMININA DE 2027

A Fifa anunciou na quinta-feira
(23) o inicio do processo de
candidatura para definir o pais-
-sede da Copa do Mundo de fu-
tebol feminino de 2027. Em en-
trevista concedida ao programa
Sem Censura, da TV Brasil, no
inicio do més, a ministra do Es-
porte, Ana Moser, afirmou que
o Brasil participara da disputa.

Em nota enviada a imprensa, a
entidade maxima do futebol
mundial informou que “as as-
sociagbes-membro terdo até o
dia 21 de abril de 2023 para en-
viarem suas manifestacoes de
interesse em sediar a Copa do
Mundo Feminina da Fifa 2027".

O processo contara com varias
etapas, como a realizagio de vi-
sitas de inspecdo aos paises
candidatos. A decisdao final
sobre o pais-sede da Copa de
2027 sera tomada em 17 de
maio de 2024, quando serd rea-
lizada uma votagao aberta du-
rante o Congresso da Fifa.

A Copa do Mundo Feminina da
Fifa 2027 se baseara no legado
da edicdo recorde que a Austra-
lia e a Nova Zelandia organiza-
rao em alguns meses. Em linha
com o compromisso da Fifa
com o futebol feminino, este
processo de licitacao estabelece
novos padroes e nos coloca no
caminho para sediar um evento
excepcional em 2027 dentro e
fora do campo”, declarou a se-
cretaria-geral da Fifa, Fatma
Samoura.

Em entrevista concedida ao
Semn Censura, a ministra do Es-
porte afirmou que o Brasil esta
construindo sua proposta para
sediar a competigao, processo
que envolve o Governo e orga-

nizacdes do esporte como a
Confederacao Brasileira de
Futebol (CBF).

“Estamos conversando com os
parceiros, com a CBF e dese-
nhando uma possibilidade de
o Brasil pleitear a sede da Copa
do Mundo de Futebol Femini-
no de 2027", disse Ana Moser.
“Vamos fazer esse movimento
para tentar trazer a Copa do
Mundo para o Brasil em
2027", acrescentou.

Na entrevista ao programa da
TV Brasil, a ministra destacou
que a proposta de sediar a
Copa do Mundo Feminina faz
parte de estratégia para estru-
turar o futebol feminino no
pais. Entre as iniciativas estao
ampliar o nimero de campeo-
natos, promover a inclusao de
meninas no esporte, criar

locais de treinamento e medi-
das de protecdo para as atletas
durante a gestacao.
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1 Andar - Centro / Caieiras-SP
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¥ HOROSCOPO

DE 27 DE MARCO A 02 DE ABRIL DE 2023

4
2. IRES
! 21/03 A 19/04

O Sol entrou no seu signo no
dia 20 margo as 12:33 e ja
apresenta uma série  de
planetas nele. Além do Sol
temos Japiter, Merctrio,
Quiron e o Nodo Norte da Lua.
Marte, seu regente, envia
desafios para eles e cria um
certo temor na sua carreira e
profissdo. Procure levar com
calma e com planos ja
aprovados. Mantenhaa rotina.

. CANCER
- 22/06A22/01

A Lua entra no signo de
Virgem no dia 2 de Abril as
7:33. Pode dar uma certa
maneira de ser muito
critico e favez
extremamente metodico.
Nesta data ela se acha no
seu proprio signo — Cancer.
Isto é muito bom pois ela
esta_ muito forte. Mas
Plutdo esta querendo criar
caso, introduzindo o
nervosismo de escorpido
no seu signo.

& Cnzere

Mercrio sexryegente, esta
no signo de Aries e recebe o
transito de Vénus e estd em
conjun¢ao com Japiter — o
bonzdo - Plutdo esta
uerendo acabar com a
esta mas o pessoal de Libra
tem jogo de cintura e vai
tirar ‘de letra! Cuide bem
das suas amizades.

A
»4 . CAPRICORNIO
o 22/12819/01

Saturno em Peixes, recebe
otimo aspecto de Marte, que
vai fazer vocé ter um pouco

mais de emogoes e
sentlmentos, na . sua
costumeira seriedade.

Peixes tem muitas emocoes
para dar, porém cuidado
com a choradeira que pode
acontecer!

Llme Tm
20/04120/05

Vénus seu regente, esta no
seu signo e seu poder e
muito grande por estar na
sua casa. Urano esta junto e
tem o transito do proprio
Urano. Chama-se retorno
de um planeta na sua
gumgan Natal, ou seja levou

/4, anos I:Jpeu'a chegar onde
estal le gosta _de
movimento e para voce de
Touro teme que mexam nos
seus bens. Entdo cuide para
ndo ser afetado.

. LEAD
23/01A22/08

Sol em conjungdo com
Jupiter — irmdo de signos
de fogo - com uma
quadratura com marte —
outro de signo de fogo,
introduz um certo
nervosismo e ansiedade,
querendo  fazer tudo
depressa e pode causar
erros de julgamento sem
levar tempo necessario
para julgar sua acdo.
Controle-se.

. ESCORPIAD
23/10A21/1

A conjungdo que estd
acontecendo em Aries, esta
sendo cutucada por Plutio
seu, regente moderno que
esta entrando em Aquario
0° 07 minutos. Forma um
aspecto dificil com seu
regente tradicional, ou
seja, Marte. Dois dos
terriveis =~ unidos _ para
querer criar confusdo com
0S amigos.

- ‘
.. RQUARIO
; 20/01118/02

Com seu regente visitando
Touro junto com Venus, cria
uma cérta preocupagao com
dinheiro e bens. Eles estdo
em conjuncdo e trocando
energias fortes. Um certo
clima amoroso de Vénus, vai
contagiar seu regente e vocé
do signo de Aquario.

FALA REGIONAL

PELO ASTROLOGO FLEURY G. CERASO

@, GHMEOS
‘©Y  2105821/06

Merclrio seu regente, esta
no signo de Aries e estd em
conjungdo com It]fiter 0 que
€ otimo. Porém Plutdo quer
tirar a alegria da festa.
Cuidado com o dinheiro do
casal e dos socios e ndo tente
nada de novo na sua
profissdo. Vénus em transito
vai ajudar a manter as coisas
nos seus lugares.

VIRGEM
23/08122/09

0 alinhamento planetirio em
Aries traz a tona alguns assuntos
importantes.  Seu  regente
Mercurio faz parte desse
alinhamento  chamado de
Stellium.  Varias  energias
reunidas de diferentes teores,
requer que vocé que é
supercritico(a), figue atento(a)
nas atividades que requeiram
atengdo. Nao se disperse
procurando “pelos no ovo”. Dia
2aLua entra no seu si‘gno.

. SIGTRIO
' 22/MA21/12

O regente do seu signo -
Jupiter = -  esta , em
cungungau com Mercurio e
o Sol, no alinhamento
planetario em Aries. A Lua
em transito no dia 30, visita
seu signo e pode introduzir
uma certa melancolia. Mas
passa super rapidoaLuaéea
mais veloz do Zodiaco!

.

ﬂ 19/0220/03

O encontro de Saturno e
Netuno em Peixes nesta
semana pode ser bem intenso
POr estarerm no mesmo signo
mesmo _ndo estando em
cg)ngungao. Saturno  mais
rapido que Urano vai alcangar
ele. Nesse instante (que ainda
demora) termos dois
giganteg., por um certo
empo, juntos...veremos.

OBSERVACAO: Este horéscopo é um simples indicador genérico de eventos. Nunca substituira um
Mapa Astral executado por astrélogo competente. Este sim cobrira totalmente sua personalidade e
lhe dard uma visdo ampliada dos seus potenciais e blogueios psicolégicos que possam existir e, que
estejam impedindo seu desenvolvimento em varias dreas da sua vida.

Psicanalista Clinico | Astrélogo Clinico

o

Memb
P

ro da AFA ( American Federation of Astrologers)

(11) 9.9736-2901

fleury.ceraso@gmail.com

24/03/2023

EDUCACAO COM BOM HUMOR

POR QUE OS ROBOS NUNCA SENTEM MEDO?
- PORQUE ELES TEM NERIIOS DE AGD.

POR QUE AS GIRAFAS SEMPRE TIRAM
NOTAS RUINS?
= ELAS UIVEM COM A CABECA NA LUA.

COLEGIO

enem

(11) 4605-3144
(11) 4445-3555

Rua Curumim, 151 - Jd. Sto Antonio - Caieiras /SP
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SHITAKE NA MANTEIGA CONTRA A HEPATITE B ._,:-wﬁ: — =

M/
]

Modo de Preparo

Corte os talos do

23/3

Niceia Lourenco

Alan Santos
Rafael Cavalheiro
Moisés Fernandes de Lima

; Alé Lima Roze Ribeiro
shitake. Nazareth Peres Mayara Leme
Juliana Do Nascimento Cleuza S. Feitoza
Aparecido B Batista Flavia Silva
Corte o chapeu em Marco Siqueira Majo Maria José Santos
Tassia Peres Queiroz
laminas com Niyate Leme
aproximadamente 24/3 Mel Lemes
= Leo Guimaraes
0,5 cm de espes Marcio Pokinha Eni Pereira da Silva
sura. Fernando Simas
Marcela Cunha 29/3
Amanda Santoro o
Amasse o dente de Glauco Oliveira Alexsandra Cristina
| alho e coloque em Y ', . et Moo Oliveira  Elisangela Rers.
uma panela com a A_gag]qrneta de vacinacao é uma tmport.gnte aliada do Mi- Luciane Silva Adriana Gaspari
manteiga nistério da Sadde e dos pais na prevencdo de uma série de Angelica Berti Déia Dios DDios
A doengas, entre elas a hepatite B. Nos tltimos anos, contu- ; i
do, o Brasil ndo tem conseguido cumprir a meta de imuni- }‘Jfﬁ:ﬂ:ﬁﬁﬁg&fg
/ . zar 95% das criancas menores de um ano contra a doenga. 25/ Gloria Pasini
Deixe dourar um Em 2022, segundo dados do Sistema de Informacdo do Pro- 503 :
1 grama Nacignal de Imunizagdes do Ministério da Saude Rarina Hografe
pOLlCO € 0go 80,03% das criancas de até 30 dias tomaram a primeire; Eﬂ%?%f}asss‘ﬁ;l:;ﬁar e ézsggasg;g:
depois adICIOHE 0] dose da vacina, registrando-se aumento em relacdo ao ano - : q e
. : & o o d ¢ bl Heitor Gabriel Fabio Cetesa
shltake ]a cortado ?(ljlitic‘.rgﬂrrl,l:alusjgo que em 2021 apenas 67,02% deste publico Meira Caieiras Marcelu_ Martins
Ingredientes ' Ana Paula Sarilho Cezar Vieira
& Mexa um pOLlCO e Assim como alguns outros imunizantes, o da Hepatite B }Evlzlnrterl{\la?:atol}raz
200  de cogumelos shi- 3 depende de um ciclo vacinal composto por trés doses que Jose Carlos Jesus
takeg g depOIS tampe. sdo aplicadas no primeiro ano de vida. Por ser uma doenca Brunna Nanni Elias

4 colheres (sopa) de
manteiga

1 dente de alho

Deixe em fogo alto
por 5 minutos.

Adicione o vinho

que acomete o figado, ndo tem cura e pode provocar sérias
consequéncias, € essencial que as familias se organizem
para concluir o ciclo de vacinagao, garantindo assim a imu-
nizagdo e protegendo os pequenos da doenca.

A pesquisadora e coordenadora do Observa Infancia, Patri-

Camilla Felix Tenorio
Carlos Adriano

Remili Fernandes
Ezaias Tomaz de Aquino
Danilo Sa Nascimento

cia Boccolini, explica sobre a dinamica da vacina multidose.
2 colheres (sopa) de brancoeo shoyu. “A primeira dose é basicamente ao nascer, junto com a 26/3 -
p BCG, nos primeiros dias de vida, e depois vocé toma mais =g
molho shoyu M b d t duas dosegcom menos de um ano Porgm é muito comum a byanyldes Ollveira
€xa bemn durante cobertura dessa primeira dose é até bem alta, s6 que depois ]E{):i'gacé:rarrié\rl]me‘da
2 colheres (sopa) de 1Mails1minuto. a gente tem uma dificuldade em fechar esse ciclo, em com- Atdrea Toledo

vinho branco

AIRLAB

) 4

pletar essas trés doses”.

Tudo para seu pet!

Fonte: Brasil 61

{3 Centmf

Andrea Toledo Lageli

Luciana Amorim DE Freitas

Ronald Araujo

2713

Angela Fibra

Raquel Decares

Renata Delfiol

Arlette Pereira

Jodo Carlos Casaroto
Cleilson Madeira

Daniele Marques de Assis
Clebinho Furlan

G r-‘zl I_O' TEMPLO
Fight & Fitness £ 98925-9707

Av. 14 de Dezembro, 177 - Centro - Caieiras /SP

'“‘-“_\‘ 23:"3
v Dayane Godoy Lopes
¢ Mirian De Fatima Oliveira
!I.ID

Grupo System (

Lutas

Artes Marciais
Boxe * Jiu-Jitsu
Muay Thai * Judé

ACADEMIA DE LUTAS

r £
e . Av, Prol, Carvalho Pinlo, 209 - 2° andar - Centro - Caleras/SP
& (11) 94958-5269
o TP
Av. Paulicéia, 915 . otTEEg
RS % (11 96574-6464

(11) 94958-5269 -
Rua Jodo Maziviero,

n-97-C1, Caieiras

Conheca nossa empresa

w—w 4442-1866/4605-8586

Av. Prf Carvalho Pinto, 179

r




FALA REGIONAL 24/03/2023
GIRO DE NOTICIAS NA REGIAO QUE TAL APERFEICOAR SEU
N tio di n i CONHECIMENTO SOBRE A GESTAO
ovas vagas estao disponiveis! DO SEU TRABALHO?
§ ara participar é simples, basta com- - =
§ parecer no PAT Caieiras, das 8h as r" Curso gratuito

16h30, até o dia 31/03 (sexta-feira),
para retirar a carta de encaminha-
mento para o processo, enquanto
houver saldo para encaminhar.

* * 4 v

EMPREGA™® =
GESTAO
CULTURAL

Residir em Caieiras, Franco da Rocha
ou Francisco Morato.

CAIEIRAS

(3) MANOBRISTA

(3) CONSULTOR IMOBILIARIO Atencao: dependendo da demanda,

= os encaminhamentos poderdo se en-
cerrar em poucos dias. Nao deixe

para ultima hora!

* 0 %

(3) ESTAGIO EM ENGENHARIA CIVIL
I.’:_-)} MECANICO DE MANUTENCAO
(3) AUXILIAR DE MANUTENGAO

T
S
==
<
a
=)
O
%

FRANCISCO MORATO

E MUITD MAIS!

Jovens nascid
on-line

PFIZER
[BIVALERNTTE

VACINA CONTRA A COVID - 19
PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

EM TODAS AS UNIDADES DE SAUDE
DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA, DAS
7H30 AS 11H30 E DAS 13H AS 15

Confira todas as vagas disponiveis no
PAT Caieiras.

Ei, jovem, ta hora de se alistar!

M Para os nascidos em 2005, o alista-
mento esta disponivel pelo site do Ex-
ército Brasileiro: http://alistamen-
to.eb.mil.br @

® E para quem nasceu em 2004 ou anos
anteriores, é necessario agendar o
atendimento pelo Poupatempo (ww-
w.poupatempo.sp.gov.br) e se alistar
presencialmente na Junta Militar, que
fica na Avenida dos Expedicionarios,
77, Centro - dentro do estacionamento
do Shopping Franco da Rocha.

Em caso de davidas, entre em contato
com a Junta Militar: (11) 4800-5595.

Vacina Bivalente liberada para os
Profissionais de Saude!

Desde quinta-feira (23), o Servi¢o
de Assisténcia Médica de Francisco
Morato (SAME) inicia a aplica¢ao
da vacina bivalente contra a
covid-19 em profissionais de
saude.

A vacinacao esta sendo ofertada
em todas as salas de vacina das 14
Unidades Basicas de Satde do mu-
nicipio, das 07h30 as 11:30 e das
13h as 15h.

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR

- de 24/03 a 31/03

L ] " B 5=

Inscreva-se para as novas vagas para o curso
on-line de Gestao Cultural!

A prefeitura, por meio da Secretaria de Acao
Cultural e Turismo, informa que estao abertas
novas vagas para o curso on-line de Gestao
Cultural, elaboracao de projetos e mediacao,
com a Arte-educadora Célia Bitencourt.

O objetivo do curso € orientar agentes cultu-
rais locais, instrumentalizando os partici-
pantes para a elabora¢do, planejamento e
execucao de projetos culturais, observando as
leis de incentivo, os editais publicos e possi-
veis patrocinadores, visando potencializar
acoes para o desenvolvimento local, bem
como proporcionar conhecimento e mediacao
de curadoria e producao cultural.

Quem pode participar?

Artistas, fazedores de cultura e produtores a
partir de 16 anos.

O curso tera inicio no dia 05/04, o periodo de
inscricdo € de 24/03 a 31/03 e podem ser feitas
através do link: https://forms.gle/Zr2FQe4S-
Vzr5Uv856

=
Torpssa
[rancow-

CONECTADO ¥

10 pontos com wifi gratuito [ 8

Y T PO

N7
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GIRO DE NOTICIAS NA REGIAO

| ATENCAO MEI |
NOVOS PROCEDIMENTOS PARA
EMISSAQ DE NOTAS FISCAIS

o Microempreendedo.
ISSON. deverdo utiliaar o novo
notos fiscois.

A\ purnmak g ta

prefeftirn ou monde um e-mail para: tributos@cojomar. sp.gow br

CAJAMAR ..

A partir de
06 de marco.

& PFIZER BIVALENTE
~— FRASCO CINZA

FéRaP?(ﬁsaFgﬂIR DE

—

i_ﬁ{’munwou SAUDE

Equipe de zeladoria realizan-
do desassoreamento na Rua

p %
.

()
‘ "!I.‘s

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR

ATENCAO MEI E NOVOS PROCEDIMENTOS
PARA EMISSAO DE NOTAS FISCAIS SE TOR-
NARAO OBRIGATORIOS A PARTIR DE ABRIL

A Prefeitura de Cajamar informa que, a
partir de abril deste ano, os Microempreen-
dedores Individuais (MEI) que emitem notas
fiscais de servico, com incidéncia apenas do
Imposto Sobre Servico de Qualquer Nature-
za (ISSQN), deverdo utilizar o novo sistema
nacional de notas fiscais, disponivel no link:
https://www.gov.br/nfse/pt-br.

0 novo procedimento, determinado pelo
Comité Gestor do Simples Nacional (CGSN),
por meio da Resolucdo n® 169, de 27 de julho
de 2022, ja pode ser utilizado pelos contri-
buintes e se tornard obrigatério a partir do
préximo dia 03 de abril.

Com a nova medida, os Microempreendedo-
res Individuais (MEI) deixarao de emitir as
notas fiscais de servico por meio do sistema
municipal.

ATENCAO: JA ESTA LIBERADA A VACINA BI-
VALENTE PARA OS 60+

0 Movimento Nacional pela Vacinagao contra
Covid-19 continua a todo vapor aqui em Mairi-
pord. Se liga no novo grupo prioritario que ja
pode receber a dose da vacina Bivalente:

Pessoas acima de 60 anos (60+);

Se vocé faz parte deste grupo, se ligana arte e
veja as Unidades de Saude que pode procurar
para receber a sua dose da vacina Bivalente,
das 8h as 16h, de segunda a sexta-feira. Nao
esqueca de levar Documento de Identificagao
com foto e 0 Comprovante de Vacinacdo das
doses anteriores.

Avacina Bivalente é uma versdo atualizada do
imunizante contra a Covid-19 e oferece ainda
mais protegdo contra as novas variantes, como
a Omicron. @

Vacina é Vida. Vacina é para todos!

Registros da nossa equipe de zeladoria realizando a
zeladoria de pintura nos enderecos Rua Julio Vicen-

| te Ferreira, Rua Orlando Peccicacco e Rua Mario

Palmério.

Equipe de zeladoria realizando limpeza
de papeleira na Rua Alamar, em Perus;
confira!

COLEGIO DO FUTURO:
INOVANDO, EDUCANDO E
TRANSFORMANDO GERACOES

COLEGIO
FUTURO

O Programa Colégio do Futuro segue
transformando geragdes em Cajamar.

0 novo conceito educacional foi implanta-
do no municipio, com o objetivo de Faran—
tir o direito de aprendizagem e elevar o
nivel de ensino.

Este novo formato educacional promoveu
um conjunto de melhorias incluindo a en-
trega das apostilas, kit de material escolar,
melhora na qualidade da merenda e todos
os alunos da rede municipal de Cajamar
receberam um kit completo de uniformes e
mochilas pela primeira vez.

Atualmente, Cajamar possui 41 unidades
escolares. Para estimular a a]l:;rendiza em
em relacdo a tecnologia digital, a Secretar-
ia de Educac¢ao, em parceria com a Secre-
taria_de Modernizagao, Tecnologia e In-
ovagdo esta instalando Salas de Tecnologia
nas unidades do Colegio do Futuro de
Ensino Fundamental. Ao todo serao 22
salas, 3ue tem como intuito proporcionar
maior desenvolvimento aos alunos, estim-
ulando o raciocinio légico.

Além de todas essas inovacdes para o
Ensino Infantil e Ensino Fundamental, a
Prefeitura de Cajamar esta construindo um
Campus de Tecnologia e Logistica, para
garantir a continuidade do ensino, man-
tendo o mesmo Eadréo de qualidade at-
raves do Ensino Superior, Medio e cursos
de nivel técnico.
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Cidades que fazem parte do consércio sao:
E n te n d a P Aracgariguama, Barueri, Cajamar, Carapicuiba, Cotia,
® ltapevi, Jandira, Osasco, Pirapora do Bom Jesus, Santana

de Parnaiba, Sdo Roque e Vargem Grande Paulista.

loeste

consorcio intermunicipal da regiao
oeste metropolitana de sao paulo.

wWwWw.cionste.com.br

O CIOESTE responde por uma regido que conta com aproximadamente 3
milhdes de habitantes e uma economia regional que gera 2,5% do pib
nacional (r$ 133.066.741,57 no ano de 2013), consolidando-se como o
maior consorcio intermunicipal do pais em importancia sécio-econdmica.

>
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CAIEIRAS
SERVINDO E PROTEGENDO TRABALHO
PASSEATA COM ALUNOSDA 60 ANOS DO 5° GRUPAMENTO DE
REDE MUNICIPAL BOMBEIROS DE GUARULHOS!

Nossos GCMs da ronda escola realizou uma pas-
seata com alunos da rede municipal , para divul-
gacdo do dia mundial da sindrome de Dia.

0 Dia Mundial da Sindrome de Down, é comemo-
rado em 21 de marco, é uma data de conscientiza-
¢ao global para celebrar a vida das pessoas com a
sindrome e para garantir que elas tenham as
mesmas liberdades e oportunidades que todas as
pessoas.

E oficialmente reconhecida pelas Nacdes Unidas
desde 2012.

A data escolhida representa a triplicagdo (trisso-
mia) do 21° cromossomo que causa a sindrome.

Na quinta-feira (23) foi celebrado os 60 anos do 5° Grupa-
mento de Bombeiros de Guarulhos!

A solenidade foi presidida pelo comandante da unidade, o
tenente-coronel Alexsandro Vieira, e contou com a pre-
senca de autoridades militares e civis.

0 Corpo de Bombeiros de Guarulhos conta com a distribui-
¢do de alguns agrupamentos na regiao metropolitana de
Sdo Paulo, e Caieiras é uma delas. O capitdo Roberto, que
esteve presente no cerimonial, é o responsavel pelo agru-
pamento dos bombeiros da nossa cidade.

Nesses 60 anos de existéncia, a unidade ficou marcada pela
dedicacdo de homens e mulheres que, em suas trajetorias,
prezam pelo compromisso com a vida da populacdo.

Parabenizamos todos os integrantes do 5° GB, orgulho e
admiracao por todos vocés!

O secretario de Seguranga Publica e Mobilidade Urbana,
Guilherme Rigo, esteve presente no evento, prestando ho-
menagem a essa data especial.

AGROVET

Animal Care

Clinica Geral;

Servigos: Vacinacao e especialidades;
Exames de Imagens e laboratoriais;
Internacdo.

Agende o RAIO-X

Rua Sao Francisco, 91 - Centro - Caieiras/SP

Q (11) 4445-1010 / (11) 98445-8812.

Psicologia,
Neuropsicologia,
Fonoaudiologia,
Nutricdo (Clinica,
Materno Infantil),
Terapia Ocupacional,
» Fisioterapia,

* Pedagogia,

Esportiva, Empresarial e

ANIMAIS

FEIRA DE ADOCAO VIRTUAL;
ADOTE UM AMIGO

Olha a Feira de Adocdo Virtual na area! Temos mais umain-
dicacdo de "caopanhia para vocé!

0 nosso‘amig;.llnho Tobias, precisa de um lar. Ele tem 06
meses, é dacil, se da muito bem com outros animais e com
criangas.

Espera ansioso para ter uma familia muito brincalhona,
igual a ele.

Tobias é macho, castrado, vermifugado, sem raga definida,
e é muito carinhoso!

Para mais 1nf0rmagoes entre em contato com a Augusta
pelo WhatsApp, atraves ‘do ntmero (11) 99842-3330.

Antes de adotar um bichinho, vocé tem que pensar na res-
ponsabilidade que é cuidar de um animal. Confira alguns
quesitos para ter um pet em casa:

-Tenha certeza absoluta da sua intencao;

-Acasaou apartamento precmam SEr SeguUros;

- Pense nas condigOes para arcar com gastos basicos (racao
e higiene) e extras (veterindrio) quando for necessario;

- Estar pronto para amar e ser amado por um longo tempo.

BIOTRATOS

FARMACIA DE MANIPULACAD

(11) 2502-0302

Av. 14 de Dezembro, 211

Entre em contato (11) 2650-2335

Psicopedagogia,

Neuropsicopedagogia,

Massoterapia,

Acupuntura,

Terapeuta Organizacional,

Terapia Holistica (Meditagdo, ThetaHealing,
Cromoterapia),

Laserterapia,

Naturologia.
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FRANCO DA ROCHA
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CIDADE 3
OBRA EM TUBULAGAO

Devido ao descarte irregular de residuos no Ribeirdao
Eusébio, que passa pelo bairro Lago Azul, a Prefei-
tura iniciou na Gltima sexta-feira (17), o reparo da
tubulacdo subterranea entre as avenidas Anténio
Amaro Ortiz e Arco iris.

0 descarte causou a obstrucao de parte do rio e, com
isso, a tubulagdo cedeu, desencadeando um proces-
so de solapamento da via e o rio transbordamento
por cima da pista.

Serdo substituidas toda a tubulagdo de 60 milime-
tros por outra de 80, que terd uma captacao mais
eficaz das aguas plLlVlaIS Além de uma grade na en-
trada do tubo para minimizar a possibilidade de
obstrugoes.

Apos esta etapa da obra, a equipe de servicos
também reconstruira o passeio publico, as guias e as
sarjetas. Durante a pavimentacdo da via sera cons-
truida uma rampa, visto que, em razdo do aumento
do didmetro da nova tu ulagao sera necessario
elevar o nivel da via.

Floisa Souzay~

ELAS
TRUPE TRAPACEROS:
EU CHEGO LA - MARINES

Uma apresentacao circense desperta na plateia mo-
mentos de tensao, diversao, risadas e inconformidade
com as manobras que parecem impossiveis, mas sao
realizadas com tanta destreza e perfeigdo.

Foi assim que a Trupe Trapaceros apresentou ao pu—
blico no tltimo sabado (18), com o espetaculo “Forrd
Circense”, no Circo Escola Edgar Cabide.

Com direto a abertura e trilha sonora com classicos da
mésita pupular brasileira como “Eu Chego La - Mari-
nés” e "Feira de Mangaio - Sivuca”, tocadas em voz e
sanfona por Priscila Freire e Jessica Nunes. As apre-
sentacdes contaram com bambolé feito por Barbara
Francesquine, tecido acrobatico por Gabi Gomes, ma-
labares com Carol Rigoletto e o numero final de lira
acrobdtica com Guemera Jorge, além do nimero de
palhacaria apresentado por Priscila Senegalho.

A atragdo estava dentro da programacao "Por Elas,
Pra Elas"

R (11) 99147-9012
Av. dos Estudantes, 55 -SL 8
2 andar - Caieiras

TRABALHO

CAMINHE NA DIRECAO DO
SEU EMPREGO

Programa 100% online e gratuito

CAMINHE NA
DIRECAO DO
SEU EMPREGO

Desenvolva habilidades
socioemocionais

e conhe¢a o mundo do
trabalho

;; me'

Inscricoes abertas para SP, BA e PE

Se vocé tem entre 17 e 24 anos, mora em Sao Paulo ou
regido metropolitana e conclmu o0 ensino médio em
escola publica, o ROTAS E TRAVESSIAS pode te interes-
sar.

Ele é uma formacao profissional totalmente gratuita e
online, realizada pelo Instituto Alian¢a em parceria com
a Fundagao Forge, que desenvolve o0s seus talentos e te
ajuda a encontrar uma vaga de emprego. As inscricoes
estdo abertas e as aulas iniciam dia 20 de mar¢o.

Para participar, vocé precisa:

- Ter entre 17 e 24 anos

- Ter concluido o 3° ano do Ensino Médio em escola
publica

- Morar em Sao Paulo ou regido metropolitana

Sua farmdcia de confianga, o melhor
atendimento é aqgui!

Em frente a Orion

3k 4442719712

&2 (11) 4202-4368

Seg a sex 08:00 as 18:00
Sab 08:00 as 16:00
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FRANCISCO MORATO

A CIDADE QUE ACOLHE:
FRANCISCO MORATO COMEMORA 58 ANOS

A cidade, que surgiu como povoado de
Vila Belém, era originalmente a sede
da Cia Fazenda Belém durante a cons-
trucdo da E.F. Santos a Jundiai na se-
gunda metade do século XIX. Mais
tarde, as terras foram compradas pelo
Bardo de Maud e utilizadas como
acampamento para os operarios gue
trabalharam na construcdo do tinel
sob a serra que liga a cidade de Fran-
cisco Morato com o Municipio de
Campo Limpo Paulista.

No inicio do século XX, a entdo Vila
Bethlém tornou-se temporariamente
um entreposto de produtos agricolas
vindos de cidades da regido e do sul de
Minas Gerais. De acordo com pesqui-
sas realizadas na época, a cidade tinha
uma pequena populacdo de 5.000
pessoas.

No entanto, o distrito de Franco da
Rocha, ja com ambigdo de se tornar
um municipio independente, enfren-
tou a restricdo de que as leis brasilei-
ras nao permitiam que houvesse duas
cidades com o mesmo nome no pais,
na situacao de Belém-PA frente a Vila
Bethlém-SP. Assim, o municipio
paulista foi obrigado a alterar seu
nome para Francisco Morato, em ho-
menagem ao professor Francisco
Morato, que havia lecionado na Fa-
culdade de Direito do Largo Sao Fran-

A

cisco. A proposta foi acolhida pela
Camara Municipal de Franco da
Rocha e a emancipagao ocorreu em 21
de margo de 1965, apos um plebiscito
no distrito e aprovagdo pela Assem-
bléia Legislativa do Estado de Séo
Paulo. Francisco Morato era um poli-
tico, advogado e professor da Univer-
sidade de Sao Paulo, com notéaveis re-
alizagoes.

A partir da década de 1980, a popula-
cao da cidade comegou a crescer
devido ao grande influxo de migran-
tes, muitos vindos do nordeste do

Y oAsTROBAR _—Shuegy

bh
w Rua Gama Cerqueira, 16 - Fco. Morato

UDONTE BEM

ASSISTENCIA ODONTOLOGICA

Brasil, para trabalhar na capital paulista. Nessa época,
Francisco Morato passou a ser considerada uma cidade-
-dormitério, com a maioria de seus habitantes saindo
pela manha para trabalhar em Sao Paulo e retornando a
noite. Esse movimento foi facilitado pela linha de trem
da CBTU, que foi repassada do governo federal para o go-
verno paulista em 1994, quando foi criada a CPTM. No
entanto, a infraestrutura da cidade ainda era precaria,
com muitas ruas sem asfalto, esgotos a céu aberto e falta
de hospitais e escolas, o que impediu seu crescimento
significativo em relacio a outros municipios da regiao.

A economia da cidade passou a ter uma vocagdo mais
comercial, mas a falta de empregos ainda é um grande
problema, forcando muitos habitantes a trabalharem
na capital paulista ou em municipios vizinhos. Como
fonte de renda, os comerciantes locais investiram
muito na area central para torna-la mais acessivel aos
clientes. No entanto, a cidade ainda carece de empre-
sas de grande porte e sua economia gira praticamente
em torno do comércio local, especialmente em lojas de
vestuario, calcados, alimentagdo e servigos. Mesmo
com todos os avancos a cidade ainda é considerada
uma das mais carentes da grande Sdo Paulo.

25 DE MARCO
PREFEITURA PRESENTE: EVENTO
TEM SERVICOS GRATUITOS

Temos um convite para fazer para vocé, moratense! No dia
25/03 (sabado), acontecera o Prefeitura Presente no Parque
daCrianga, das 10h as 16h, e todos e todas estao convidados
(as) a participarem e usufruirem das atividades e servicos
que serdo oferecidos gratuitamente a populagao.

Dentre 0s servicos estdo: orientacdo da OAB , Procuradoria,
INSS, Procon, Sebrae, distribuicao de mudas de arvores da
flora nativa, satide, assisténcia social, atividades esportivas
e para a criangada muita diversdo com brinquedos in-
flaveis, futebol de sabdo, pipoca , algoddo-doce e muito
mais.

Dia: sabado, 25 de marco

Horario: 10h as 16h

Local: Parque da Crianca - Rua da Crianga, s/n® - Jardim
Vassouras

Cervejinha Gelada | Drinks | Pé na Areia

Dr. Cleber Furlan
CRO 45213

Av. 14 de Dezembro, 369 - Caieiras

aﬂwen a 11 94788-3361 / 11 4605-6361

www.queroingressos.com/hoower

SHOW HOUSE

| CONHECA A CLINICA MADU

- ®4445-5852 @_‘9.8126-1139

www.clinicamadu.com.br

r

ALMOCO
SELF-SERVICE

CARDAPIO

DELIVERY

25

N
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EDUCACAO

REPARDSEMANUI‘ENCAOPE[A
CIDADE APOS FORTES CHUVAS

As equipes da Secretaria de Infraestrutura e Servicos Pu-
blicos estdo refor¢ando os trabalhos para a execugdo de
manutengdo, limpeza e reparos nos bairros e vias atin-
gidos pelos temporais dos ltimos dias.

A Secretaria de Desenvolvimento Social permanece fa-
zendo o acompanhamento, cadastrando as familias pre-
judicadas para que possam ser atendidas pelo Programa
SOS Chuvas, onde os moradores recebem um auxilio fi-
nanceiro referente aos maveis perdidos.

Os casos mais extremos sao encaminhados para a Secre-
taria de Mobilidade de Desenvolvimento Urbano, onde
as familias sdo cadastradas e comegam a receber um au-
xilio aluguel mensal, para deixar as residéncias das
areas de alto risco.

Nesta segunda-feira (13), o servigo de contengdo de en-
chentes esta sendo executado na Estrada Jodo Félix Do-
mingues, sentido Ponunduva. No local, esta sendo cons-
truido um muro em gabido, que sera feito em todo o tra-
jeto que apresenta danos e ameagas, para garantlr ase-
guranca dos municipes que transitam na via.

Contabilidade

FUTURA

0 MAIS NOVO E COMPLETD
PODCAST ESPORTIVD

EﬂlLSﬂN
CAPETINHA

DIA 13 DE MARGO SEGUNDA FEIRA AS 17:30
/A ESTREIANDO ESTE INCRIVEL PROGRAMA AQUI, lll

CAJAMAR

MEIO AMBIENTE
DIA MUNDIAL DA AGUA COM
PLANTIO DE MUDAS

Para comemorar o Dia Mundial da Agua, a Secretaria de Meio Am-
biente e Protecao Animal realizou na manha de quarta-feira (22),
um plantio de arvores em um local de nascente.

A acgdo confou com a participagio de servidores da Secretaria de
Meio Ambiente, juntamente com alunos do 9° ano e os professores
da EMEB Demétrio Rodrigues Pontes.

Foram realizados o plantio de 30 (trinta) individuos arbdreos nati-
vos das espécies Inga-do-brejo, Aroeira Pimenteira, Pau-formiga,
Jequitiba-rosa Pitanga, entre outros. As plantacoes das mudas
foram feitas ao redor da Area de Preservacdo Permanente — APP de
nascente, localizada entre as Ruas Nova Odessa e Nova Dalmares,
no Ponunduva.

Ap0s o plantio os participantes realizaram uma pequena trilha pela
nascente d'dgua, e durante o percurso, receberam orientagoes
sobre a importancia da agua e da preservagdo dela em nossas vidas,
além de dicas de como economizar agua no dia-a-dia de cada um.

€~ (11) 4445-1300

Rua José do Carmo Leite, 57 - Caieiras

Oy

utilorte

A LOJA DA CONSTRUCAD

® BOSCH

CENTRAL DE ATENDIMENTD

114449-3008

=/

NEGOCIOS
1° LUGAR EM
EMPREENDEDORISMO

CAJAMARE
DESTAQUE EM

Ranking Connected Smart Cities 2022

CAJAMAR o:n
PREFETURA *T3"

t & w prefeituradecajamar
cajamar.sp.gov.br

Além do titulo e reconhecimento do mercado como a
Cidade Nacional da Logistica, Cajamar também pode ser
considerada a Cidade do Empreendedorismo quando
comparada com as cidades de até 100 mil habitantes.

No Ranking Geral, comparativo que abrange todas as ci-
dades do Brasil, 0o municipio de Cajamar, com seu desen-
volvimento econdmico em crescimento exponencial,
ocupa a15? posicdo entre todos 0s 5.568 municipios bra-
sileiros, ficando a frente de municipios significativos
como Sao Paulo(SP), Natal (RN), Osasco(SP), Barueri
(SP), Vitoria (ES) e Santana de Parnaiba (SP).

O Ranking Connected Smart Cities é um estudo desen-
volvido desde 2015 pela Urban Systems, visando o enten-
dimento e definicdo dos indicadores que apontem o esta-
gio das cidades brasileiras para o seu desenvolvimento
inteligente, sustentavel e humano.
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Foto: Jodo Henrique José Vieira

Mairipora é conhecida por suas belezas naturais e por ser um desti-
no popular paraatividades de lazer e turismo. Além disso, Mairipo-
rd possui uma rica historia cultural, com influéncias de diferentes
povos que se estabeleceram na regido ao longo dos séculos. A
cidade conta com diversas igrejas e capelas, como a Igreja Matriz de
Nossa Senhora do Desterro, construida no século XVIII, e a Capela
do Rosario, que remonta ao periodo colonial.

0 nome "Mairipora" tem origem na lingua tupi e significa "agua
bonita de Maira". Esse termo é formado peIa juncao dos vocabulos
maira, que se refere a uma entidade mitologica tupi, associada
pelos indios aos franceses, 'y, que significa "agua", e porang, que
significa "bonito". Dessa forma, o nome da cidade remete a beleza
das aguas da regido, em referéncia a entidade mitologica Maira.

Historia

No século XVI, a regido ao norte do niicleo urbano de Sao Paulo de
Piratininga era dificil de penetrar devido aos obstaculos naturais,

como os rios Tamanduatei e Tieté e a Serra da Cantareira. No inicio
do século XVII, Antonio de Souza Del Mundo ergueu uma capela em
louvor a Nossa Senhora do Desterro, em torno da qual surgiu o po-
voado de Juqueri. Este povoado era essencialmente rural e servia de
protecao a vila de Sdo Paulo de Piratininga e ponto de apoio as rotas
de ligagao com o interior.

Em 1610, Salvador Pires de Medeiros recebeu uma sesmaria que ia
da margem direita do Rio 'I}oto até as margens do Rio Juqueri. A
freguesia de Jugueri foi elevada a categoria de Vila em 1696, com o

MAIRIPORA

27 DE MARCO

VAMOS TODOS JUNTOS CELEBRAR 0S 134 ANOS DA
NOSSA QUERIDA MAIRIPORA

=

toponimo de Nossa Senhora do Desterro de Juqueri. Durante o
século XVIII, a Vila de Juqueri se tornou uma fonte de produtos
agricolas para Séo Paulo, produzindo algoddo e vinho para expor-
tacdo. No entanto, nao prosperou como outras localidades inseri-
das nas regices das lavras de ouro e pedras preciosas, sendo carac-
terizada como pouso de tropeiros que faziam o abastecimento de
Minas Gerais.

Em 1769, a Camara de $do Paulo determinou a abertura de uma es-
trada entre Juqueri e Sao Paulo, que mais tarde se transformou na
Estrada Velha de Braganga. Em 1889, Juqueri se tornou municipio
por meio da Lei Provincial n® 67, um ano depois da construgao da
Estacdo do Juqueri pela Sdo Paulo Railway. Em 1898, o Governo do
Estado inaugurou o Hospital Psiquiatrico do Juqueri, hoje perten-
cente ao municipio de Franco da Rocha, e dirigido pelo psiquiatra
Francisco Franco da Rocha, cujo nome denomina a cidade em que o
hospital esta localizado.

Em 1913, Dez familias de imigrantes japoneses lideradas por
Akimura chegaram a Juqueri, tornando-a uma das colonias japo-
nesas mais antigas do Brasil, juntamente com Cerqueira César e
Iguape. AagumlmraImpuls}onuuaudade e aCooperativa Agrico-
la do Juqueri se tornou a Cooperativa I‘ugr;m!a Sul-Brasil no pos-
-guerra. Muitas outras familias japonesas se mudaram para Juque-
ri nos anos seguintes. Em 1944, Franco da Rocha e Caieiras foram
desmembrados de Juqueri para formar um novo municipio.

0 nome de Juqueri foi associado ao hospital psiquiatrico, criando

4441-1262

Avenida Paulicéia Numero 1013
Laranjeiras - Caieiras

EDITAL DE CONVOCACAO DE VAGAS

Colégio

seleciona  PrOf@Ssoras o ensino Madio

Professora de Quimica

Requisitos. com licenciatura - diploma; Experiéncia académica Hordrio das aulas: 8h15 as 13h50.

Curriculos: monica harumi@associacaoeuroamerica.org -

Monte Carmelo

Rua Fernando Prestes de Albuquerque, 1000, Jd. Planalto, Caieiras/SP

De 17/03/2023 a 07/04/2023,

um movimento para mudar o nome do municipio em 1948. A Assemnbleia
Legislativa autorizou a mudanca, e o nome Mairipora foi sugerido pelo
jornalista e poeta Aratjo Jorge. Na década de 1950, Mairipora foi marca-
da pela vinda da Companhia Cinematografica Multifilmes S.A., dirigida
por Mario Civelli. A construgédo da Rodovia Ferndo Dias levou a uma re-
descoberta e valorizacdo intensa de Mairipord, tornando-se um destino
para residéncias secundarias de alto padrao e posteriormente para mo-
radia fixa. O boom imobiliario da década de 1970 e 1980 foi contraposto
pela Lei de Protecdo dos Mananciais para preservacdo dos recursos hi-
dricos em 1992, a regido da Serra da Cantareira foi reconhecida como Pa-
trimonio da Humanidade pela UNESCO.

Aniversario de 134 anos

0 aniversario de 134 anos de emancipacdo politica de Mairipord esta
chegando e a Prefeitura preparou alguns presentes especiais para nossa
cidade. Se liga no que teremos:

- Caminha Down Azul

- Shows Musicais

- Onibus da Alegria

- Feira de Artesanato

- Jogo Amistoso Veteranos 40+

- Campeonato Paulista XCM 2023

- Jet Boia Mairipora

- 12 Remada Solidaria na Represa Paiva Castro
- Final da Taga Cidade de Mairipora

Confira a programacao completa acessando www.FalaRegional.com.br

Av. Prof. Carvalho Pinto, 326 | Caieiras
95032-8978 / 97171-6190

e Vende
e Aluga
e Administra

WwWw.Vipimoveis.com

Rua Ambrosina do Carmo
Buonaguide, 170 - Caieiras

2 9.4025-5183 / 4445-1824
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EDITAL DO TRANSPORTE PUBLICO

TRANSPORTE PUBLICO EM CAIEIRAS: UMA ROMARIO SALLES E ENCONTRADO
ESPERA DE 3 DECADAS DEVE ACABAR

Segundo a Prefs de Caieiras, o novo edital do transporte pii-
blico que suplicava melhorias, enfim tera uma solucao apos
uma espera de 30 anos.

A Prefeitura Municipal de Caieiras fez alteracoes e traz edital
composto por novas regras, mais nibus, linhas inteligentes,
integracdo municipal gratuita, carregamento do cartdao on-
-line, controle da frota por GPS e muito mais avancos!

Ainda segundo eles, as modificagoes foram embasadas apos
muitas pesquisas, estudos, audiéncias publicas e reunides,
todo o processo de documentacdao foi definido para a licitacdo
do novo modelo de transporte publico que Caieiras clama ha
décadas. O edital contempla diversas mudancas apontadas
por moradores caieirenses e usuarios do transporte, afim de
possibilitar vantagens reais como qualidade de vida no traje-
to diario.

0 que é preciso para um transporte de qualidade

Veja nossas pontuagoes que permeiam este assunto que tor-
nou-se delicado no municipio de Caieiras. Um transporte pt-
blico com qualidade é de extrema importancia por varios
motivos:

Acessibilidade: Um transporte piblico de qualidade garante
que as pessoas tenham acesso a lugares que ndo seriam pos-
siveis de alcancar de outra forma. Isso inclui trabalhos, esco-
las, hospitais, eventos e lazer. Isso é especialmente 1mp0r—
tante para pessoas que ndo tém um veiculo proprio ou ndo
tém condicoes financeiras para usa-lo regularmente.

Economia: Um transporte piiblico eficiente e acessivel pode
ajudar a reduzir os custos de transporte para os usuarios,
economizando dinheiro em combustivel, manutencdo do
carro e estacionamento. Também pode reduzir o trafego nas
ruas e estradas, reduzindo os custos de manutencao dessas
vias e melhorando a eficiéncia do transporte.

SO QUEM TE CONHECE
PODE OFERECER O MELHOR
MARKETING PARA SUA EMPRESA

PUBLICIDADE EM REDES SOCIAIS, OUTDOOR, JORNAL E MUITO MAIS.
CONFIRA NOSSOS SERVICOS NO SITE WWW.AGENCIAREGIONAL.COM.BR

Sustentabilidade: O transporte publico pode ajudar a re-
duzir a emissdo de gases de efeito estufa e outros po-
luentes do ar, contribuindo para a sustentabilidade am-
biental. Além disso, o uso de transporte ptublico em vez
de veiculos particulares reduz a dependéncia do petrdleo
e outras fontes de combustiveis fosseis.

Qualidade de vida: Um transporte publico eficiente e
acessivel pode melhorar significativamente a qualidade
de vida dos usudrios. Eles podem economizar tempo, es-
tresse e dinheiro, permitindo-lhes ter mais tempo livre
para se concentrar em outras atividades, como trabalho,
lazer e familia.

Inclusao social: O transporte publico também é impor-
tante para garantir que todos tenham acesso as oportu-
nidades e servicos da cidade, independentemente de sua
renda ou localizacdo geografica. Um transporte publico
de qualidade pode ajudar a conectar pessoas de todas as
classes sociais e permitir a inclusdo de pessoas com defi-
ciéncia e idosos.

Entenda o que deve mudar segundo a Prefeitura de Caieiras

-Frota com 50 dnibus enquanto no formato atual a frota
estava em 37 carro.

-Integracdo gratuita de 1h3o dentro do municipio.

-Fracionamento das linhas diminuindo o tempo da
viagem, ou seja, o tempo de deslocamento vai diminuir.

-Linhas inteligentes: a solicitacdo é de que o 6nibus entre
por uma rua e saia por outra nos bairros evitando o centro
e horarios de fluxo.

-Abastecimento on-line dos cartes de passagem.

-Penalidades e multas por atraso ou descumprimento,
afinal o antigo modelo nao tinha meios de fiscalizagdo ou
penalidades.

-Anualmente fazer a renovacdo, obrigatoria, de 5 veiculos
velhos.

-Controle da frota por GPS.

-0 contrato que tinha duracdo de 30 anos é reduzido pela
metade, 15 anos de prestacdo de servico.

Aaudiéncia piblica acontecerd no proximo dia 28 de margo
e a concorréncia sera entre todas as empresas participan-
tes.

A Assessoria de Imprensa da Prefeitura foi acionada na
quarta-feira (15) e nao se manifestou sobre o assunto até o
fechamento desta matéria. As informacoes oficiais estdo
no Instagram da prefeitura.

24/03/2023

CRIME

SEM VIDA NO VERA TERESA
EM CAIEIRAS

I com imenso pesar que informamos o falecimento de Romario
Salles, morador do bairro Vila dos Pinheiros em Caieiras.

Lamentamos toda essa situacao infeliz e informamos que o LGBT -
QI+ Regional ja esta tomando as devidas apuracoes. A Dra. Carla
Baker ja entrou em contato com o Delegacia de Policia de Caieiras
para acompanhar o inquérito. Temos que acompanhar tudo de
perto e saber dos reais fatos.

A municipio possui leis contra a homofobia e ndo podemos deixar
algo assim passar 1mpune prec1samos 1nvest1gar o caso a fundo e
que os responsaveis sejam devidamente punidos conforme a lei. E
que algo assim jamais se repita em toda nossa regido. Temos
baixos indices de ataques assim e ndo podemos ter retrocessos.

Nossos mais sinceros sentimentos aos familiares e amlgos de Ro-
naldo Salles, que Deus possa confortar o coracdo de todos e ndo fi-
caremos quietos jamais.

"Venho aqui demonstrar minha imensa tristeza e revolta com a
noticia do falecimento do Romario Salles, morador doa bairro Vila
dos Pinheiros aqui em Caieiras'", Carla Baker advogada e repre-
sentante LGBTQI+ Regional.

Estamos em contato com a Delegacia de Policia para entender os
reais fatos dessa tragédia e lutar para que nin guem saia impune e
que a legislacdo SE]a rigorosamente cumprida.Me coloco, junto

com o LGBTQI+ Regional, para que a justica seja feita.Meus senti-
amiliares e amigos.

mentos a todos o0s

Informacoes pelo Whatsapp

11 9.9614-3686




