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A danga é uma forma de arte que envolve
movimentos ritmicos e expressivos do
corpo, geralmente acompanhados de
misica. A danca é uma forma de comunica-
¢ao nao-verbal que pode transmitir emo-
coes, contar historias, celebrar eventos e ex-
pressar ideias.

Quem }Jode dangar? Qualquer pessoa pode
dangar! Adanga nao tem limitagoes de idade,
género, raca ou habilidade fisica. Desde que
vocé tenha um corpo e esteja disposto a se
mover, vocé pode dangar.

Dancar faz bem pra sua vida e para a sua au-
to-estimal Sim, a danca pode trazer muitos
beneficios paraa saude fisica e mental.

Melhora a aptidao fisica: a danca é uma
forma de exercicio que pode melhorar a forca
muscular, a resisténcia cardiovascular, a fle-
xibilidade e a coordenacdo.

Ajuda a manter um peso saudavel: a danca é
uma forma divertida de queimar calorias e

FALA REGIONAL

EDITORIAL POR BIA LUDYMILA (MTB 0081969/SP)
A ARTE DE DANCAR, VIVER BEM E SER FELIZ!

pode ser uma 6tima maneira de manter
um peso saudavel,

Reduz o estresse: a dan¢a pode ajudar a
reduzir o estresse e a ansiedade, permi-
tindo que as pessoas se desconectem das
preocupacoes do dia a dia e se concen-
trem no movimento e na musica.

Melhora a autoestima: a danca pode
ajudar a melhorar a autoestima e a auto-
confianca, pois permite que as pessoas
se expressem de forma criativa e se
sintam bem com seu corpo.

Estimula a socializacdo: muitas formas
de danca, como a salsa ou o tango, sdo
realizadas em pares e podem ajudar a es-
timular a socializacdo e a conexdo com
outras pessoas.

Melhora a satide mental: a dan ga pode
ajudar a melhorar o humor e reduzir os
sintomas de depressdo e ansiedade. Em
resumo, a danca pode trazer muitos be-
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""Ndo dd para achar que
0 gostoso nesse pals é
guardar dinheiro"

neficios para a saide fisica e mental, in-
cluindo melhora na aptidao fisica, redu-
¢do do estresse, aumento da autoeatima
estimulo a socializagﬁo e melhora da
saide mental. Venha dangar comigo,
chame no (11) 9.9614-3686.

- Luiz Indcio Lula da Silva,
Presidente do Brasil..

ARTIGO
ESCOLHO FICAR! CUIDADOS PALIATIVOS
FRENTE A DOENCA DE CANCER

Aquele momento em que o
paciente e familiares rece-
bem a noticia de que ndo ha
mais o que fazer, que tudo

ue estava ao alcance da ci-
éncia médica foi realizado e
que agora é o momento de
estabelecer as minimas

APP
TENHA AS NOTICIAS DA NOSSA REGIAQ
NO SEU CELULAR

Vou te dar uma dica, vocé
pode ter em um s6 aplicativo
noticias de Caieiras, Franco da
Rocha, Francisco Morato,
Mairipord, Cajamar, Sdo
Paulo, do Brasil e do mundo.

Tudo isso sem ter que pagar
nada, basta acessar o Google
Play e  procurar  por
“FalaRegional” (tudojunto).

SOBRE A FOTO DE CAPA

A arte de capa que
vocé econtra presente
nessa edicdao do Fala
Regional é um
trabalho derivado da
fotografia de Mariola
Grobelska / Unsplash.
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CHARGE

Todos somos iguais € uma
afirmacdo que pode ser in-
terpretada de diferentes ma-
neiras, dependendo do con-
texto em que é utilizada.

Se a referéncia é a nossa hu-
manidade comum, entdo
sim, todos somos lguals em
nosso valor intrinseco como
seres humanos, independen-
temente de nossa ra a, sexo,
orientacao sexual, religido ou
qualquer outra caracteristica.

No entanto, se a afirmacao se
refere a igualdade de oportu-
nidades, a realidade é bem
diferente.

Infelizmente, muitas pessoas
enfrentam desigualdades e

injusticas sistematicas
devido a caracteristicas como
raca, género, orientagao

sexual, religido, classe social
e outras.

b

condicoes de qualidade de
vida, conforto amenizando
o sofrimento da dor que a
doenca traz.

Da para escolher

I possivel realizar um posi-
cionamento uma escolha,
diante de uma situacdao que
aparentemente demonstra
inatingivel e impossivel?

A todo momento estamos
constantemente realizando
escolhas, até mesmo no fato
de nao escolher nada esta-
mos escolhendo permane-
cer sem escolhas.

Em cuidados paliativos es-
colher ficar nao é de manei-
ra nenhuma fingir que esta
tudo bem, é perceber que
enquanto e:usnr respiracao
existe vida, é ficar pela vida
aqui e agora, fazer a opgao
pela vida ndo é possuir uma
vida perfeita é viver a vida
como ela é, aceitar a vida
que se apresenta a nos na-
quele momento.

PENSAMENTO
NA TEORIA TODOS SOMOS IGUAIS, MAS O MUNDO REAL ACEITA ISSO?

Por exemplo, pessoas negras,
indigenas e de minorias etni-
cas enfrentam desvantagens e
discriminagdo em muitos
paises, incluindo o acesso a
empregos, educacao, moradia
e servicos de saude.

Mulheres também enfrentam
desigualdades, como salarios
mais baixos que os homens
em muitos setores e a discri-
minagdo na contrata¢do e pro-
mogao em alguns campos.

A igualdade também pode ser
vista em termos de acesso a
justica, liberdade de expressao
e direitos politicos. Em muitos
paises, minorias religiosas e
politicas sdo perseguidas e re-
primidas, e a liberdade de im-
prensa e de expressao é limi-
tada.

Portanto, enquanto todos
somos iguais em termos de

nossa humanidade comum, é
importante reconhecer que
muitas pessoas enfrentam de-
sigualdades e injusticas sisté-
micas que precisam ser abor-
dadas e eliminadas.

A busca pela igualdade real é
uma luta continua que requer
agdo e engajamento de todos
nos.

Todas as pessoas tém o direito
de buscar a felicidade e a reali-
zacao, desde que isso nao pre-
judique os direitos dos outros.
Como sociedade, podemos
trabalhar para criar condicoes
favoraveis para que as pessoas
possam buscar a felicidade,
como garantir acesso a servi-
¢os de satide mental e oportu-
nidades educacionais e de em-
prego, bem como combater as
desigualdades sociais e eco-
nomicas que podem impedir o
ACESS0 A e55e8 recursos.

Pode ser que lendo esse
texto, dpare(,a fdcil, porém
nao é, diante disso e ¢ preciso
iniciar pela decisao de viver
0 agora, a vida como ela se
apresenta, estabelecer um
ideal, um sentido que traz a
verdadeira felicidade e rea-
lizagdo que se encontra na
intensidade independente-
mente da duracdo.

por Dra. Ligia Guilhermina
(CRP 06/125146) — Coorde-
nadora do setor de psicolo-
gia do HEFC.

@ Hospital Espirita
Fabiano de Cristo
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EMBALAGENS OCULTAM PARTE DOS
ADITIVOS EM ALIMENTOS

As embalagens de alimentos vendidos no pais
nao tém informacoes suficientes para esclarecer
o consumidor. E o que comprova pesquisa do
Instituto de Nutricao da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (Uerj), em parceria com o Ins-
tituto Brasileiro de Defesa do Consumidor.

Com foco nos aditivos alimentares, o estudo
constatou falhas e inconformidades nas infor-
macoes presentes nas listas de ingredientes, o
que impede o consumidor de fazer uma escolha
segura de alimentos mais saudaveis.

A professora da Uerj e orientadora do estudo,
Daniela Canella, explicou que os aditivos sao
usados em bebidas e alimentos ultraprocessa-
dos. Eles modificam as caracteristicas fisicas,
quimicas, bioldgicas ou sensoriais do produto e
nao tém fator nutricional. Presunto, salsicha,
pdes empacotados, refrigerantes, bebidas lacte-
as e margarinas fazem parte da enorme lista de
industrializados que recebem aditivos intencio-
nalmente desde a fabricagao até a embalagem.

A professora alertou que os ultraprocessados
estdo relacionados a uma série de doengas croni-
cas, como obesidade, hipertensdo, diabetes,
cancer e doenca inflamatoria intestinal. Com
base nas evidéncias cientificas da pesquisa, a
orientadora defendeu a necessidade de o pais ter
(L;ma legislacdo que melhor informe o consumi-
or.

“0 que a gente tem hoje é uma regulacdo que nao
necessariamente permite que o consumidor co-
nheca tudo que compde os alimentos que ele esta
consumindo. Entdo, no momento da escolha, da
tomada de decisdo, em alguma medida os con-
sumidores ndo estao sendo suficientemente in-
formados”.

Segundo ela, a pesquisa foi encaminhada a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvi-
sa) quando ficou pronta, em 2021, mas ndo
houve didlogo. Agora, acredita que o assunto
volte a ser discutido, inclusive com a participa-

¢do da sociedade civil e de profissionais da satde.

Mulheres de Negdcios
Caieiras

DISK AcuA

4445-1475 ) 4605-3662
9.9712-5759

A gestora de empresas Cintia Azevedo de Souza,
mae de Bernardo, de 5 anos, disse que sempre 18
o0s rotulos dos ahmentm antes de comprar, para
evitar que o filho passe mal ao consumir algum
produto. “Nunca vivi nenhuma situagdo de risco,
mas ja achei substdncias em alguns rotulos, por
meio de pesquisas também, que eu nem sabia
que tinha ali. Como, por exemplo, jujubas e
outros alimentos. E eu ndo confio em todos os
rotulos de alimentos que compro. Acho que nao
sao claros, poderiam ser melhorados, poderiam
conter exatamente o que tem em cada produto.
Acho que eles escondem alguns [ingredientes]”.

Em nota, a Anvisa informou que considera im-
portante o aprimoramento das regras para de-
claracdo dos ingredientes utilizados nos alimen-
tos, incluindo os aditivos alimentares. E que o
tema estd nas discussoes sobre rotulagem geral,
cuja regulamentacdo é harmonizada no Merco-
sul.

0 artigo sobre a pesquisa foi publicado em feve-
reiro deste ano na Revista de Salide Piblica, pe-
riodico cientifico editado pela Universidade de
Sao Paulo (USP).

SAO FRANCISCO

Energia pura.

SEGURANCA

GOVERNO RELANCA PRONASCI COM FOCO
EM VIOLENCIA DE GENERO

O Programa Nacional de Segu-
ranga Piblica com Cidadania
(Pronasci) foi relancado nesta
?uarla feira (15) pelo governo
deral e ja tem RS 700 milhoes
previstos para investimento em
acoes sociais de seguranca pibli-
ca, em prevengao, controle e re-
pressdo da criminalidade.

Em ceriménia no Palacio do Pla-
nalto, o presidente Luiz Inacio
Lula da Silva, explicou que o Pro-
nasci fortalece a area de segu-
ranca garantindo a presenca do
Estado ndo apenas com policia,
mas com agoes de promogdo da
cidadania.

"Com a recuperagdo desse pro-
grama a gente passa para socie-
dade a ideia de que o papel do
Estado é o de cuidar das pessoas,
antes de cometer qualquer delito,
mas cuidar depois que a pessoa
comete na perspectiva de fazer
essa pessoa voltar a ter uma con-
vivéncia social e tranquila."

“Sobretudo, temos que trabalhar
na perspectiva de salvar a perife-
ria desse pais. E na periferia que
estd grande parte da nossa ju-
ventude, grande parte das pesso-
as com potencial cultural e pro-
fissional extraordinario que nao
tem condicoes de sobreviver
porque sao pegos de surpresa por
bala perdida ou sdo pegos por
ocupacao policial”, disse Lula.

O Pronasci esta estruturado em
cinco eixos prioritdrios e estabe-
lece politicas sociais e agdes de
protecdo as vitimas de violéncias
com promocdo dos direitos hu-
manos, intensificando uma cul-

tura de paz, de a%:lo ao desarma-
mento e de combate aos precon-
ceitos de género, etnia, orientacao
sexual e diversidade cultural. In-
vestir em equipamentos e servicos
de seguranca também esta pre-
vistos no programa.

“Criar uma policia nova, mesmo
aproveitando os atuais policiais, e
formando ele para tenha mais
acesso a inteligéncia para que seja
um profissional mais qualificado
vai ajudar a gente ndo ter a nogao
de que a solucdo é so prender o ci-
dadao”, disse o presidente.

0s eixos do Pronasci estdo alinha-
dos com o Plano Nacional de Se-
guranca Publica, que tem como
objetivo reduzir a taxa de homici-
dios para abaixo de 16 mortes

100 mil habitantes até 2030, além
de reduzir as taxas envolvendo
mortes violentas de mulheres e de
lesao corporal seguida de morte.

“Acreditamos que esse conjunto
de agdes vai garantir a reducao
da violéncia e uma maior inte-
gragao entre polr[lca.s sociais e as
acoes da policia”, disse o minis-
tro da Justicae Gegllranga Publi-
ca, Flavio Dino.

Violéncia contra mulher

O Pronasci 2 tem como foco for-
talecer a estrutura de repressao
aos crimes de género, com a im-
plementacao de 40 novas Casas
da Mulher Brasileira, que sao
locais de acolhimento de vitimas
da violéncia doméstica. Serao
investidos RS 344 milhoes com
recursos do Fundo Nacional de
Seguranca Piiblica para constru-
¢do das unidades, que deverdo

ZEWI0], :0104 - [ISeIS PPUIEY PP SA0ETLIOJU] U0

ser entregues até o final do ano &
que vem. Atualmente, ha apenas &
sete dessas casas em funciona-
mento no pais.

Também serao entregues 270
viaturas para as patrulhas
Maria da Penha e as delegacias
especializadas de Atendimento
para Mulheres, no valor total de
RS 34 milhoes.

0s veiculos serdo direcionados aos
estados proporcionalmente, con-
siderando os indicadores de vio-
léncia. Segundo o ministro Flavio
Dino, até o fim do ano serdo entre-
gues mais 230 viaturas. “Elas per-
mitemn que as a medidas protetivas
saiam do papel. Ddo eficacia a Lei
Maria da Penha”, explicou.

Ha, ainda, previsdo de edital de
RS 4 milhoes da Secretaria Na-
cional de Seguranca Publica, do
Ministério da Justica e Seguranca
Publica, para o fortalecimento de
politicas de combate a violéncia
contra as mulheres com foco nos
municipios.
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EDUCACAO .
GOVERNO ABRE CONSULTA PUBLICA SOBRE NOVO
ENSINO MEDIO

O Ministério da Educagdo (MEC) abriu consulta publica para
avaliacdo e reestruturacdo da politica nacional de ensino
médio. A portaria foi pui}licada nesta quinta-feira no Diario
Oficial da Uniao e da prazo de 90 dias para as manifestacoes,
com possibilidade de prorrogacdo.

A consulta sera implementada por meio de audiéncias piibli-
cas, oficinas de trabalho, seminarios e pesquisas nacionais
com ostudantc‘s pmrnqsoros e gestores escolares sobre a ex-
periéncia de 1mp1emen{agau do novo ensino médio nos 26
estados e Distrito Federal.

As acoes serao coordenadas pelo MEC, por meio da Secretaria
de Articulacdo Intersetorial e com os Sistemas de Ensino
(Sase), com a colaboragio do Conselho Nacional de Educagdo
(CNE), do Férum Nacional dos Conselhos Estaduais e Distri-
tal de Educacdo (Foncede) e do Conselho Nacional de Secre-
tarios de Educacao (Consed).

Apos o prazo de manifestacoes, a Sase terd 30 dias para ela-
borar o relatério final a ser encaminhado ao ministro da Edu-
cacdo, Camilo Santana.

De acordo com o MEC, o objetivo da consulta é “abrir o dialo-
go com a sociedade civil, a comunidade escolar, os profissio-
nais do magistério, as equipes técnicas dos sistemas de
ensino, os estudantes, os pesquisadores e os especialistas do
campo 'da educacao para a coleta de subsidios para a tomada
de decisdo do Ministério da Educacao acerca dos atos norma-
tivos que regulamentam o novo ensino médio”.

A atual politica de ensino médio foi aprovada por lei em 2017,
durante o governo do ex-presidente Michel Temer, com o
objetivo de tornar a etapa mais atrativa e evitar que os estu-
dantes abandonem os estudos.

A implementagdo ocorre de forma escalonada até 2024. Em
2022, ela comecou pelo 1° ano do ensino médio com a am-
pliacao da carga horaria para pelo menos cinco horas diarias.
Pela lei, para que o novo modelo seja possivel, as escolas
devemn ampliar a carga horaria para 1,4 mil horas anuais, o
que equivale a sete horas diarias. Isso deve ocorrer aos
poucos.

Com o novo modelo, parte das aulas sera comum a todos os
estudantes do pais, direcionada pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Na outra parte da formacao, os proprios
alunos poderdo escolher um itinerario para aprofundar o
aprendizado. Entre as opcdes, esta dar énfase, por exemplo,
as areas de linguagens, matematica, ciéncias da natureza, ci-

éncias humanas ou ao ensino técnico. A oferta de itinerarios, entretanto,
vai depender da capacidade das redes de ensino e das escolas.

Em 2023, a implementacdo segue com o 1% e 2° anos e os itinerarios
devern comecar a ser implementados na maior parte das escolas. Em
2024, o ciclo de implementacdo termina, com os trés anos do ensino
médio.

No inicio desta semana, entidades de trabalhadores da educacdo se reu-
niram com o ]'Jl&‘\ldt‘ﬂlt‘ Luiz Indcio Lula da Silva pedindo a revogacdo da
politica. Na serana passada, em nota, o MEC reconheceu que houve falta
de dialogo no processo que levou a promulgacao da lei do novo ensino
médio e anunciou a criacao de um grupo de trabalho para reunir todos os
setores educacionais interessados em discutir o andamento do novo
ensino médio.

*Com informagdes da Agéncia Brasil / Foto: Gabriel Jabur
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JUSTICA
DINO PEDE PARA POLICIA FEDERAL
APURAR DENUNCIAS CONTRA A ABIN

0 ministro da Justica e Segu-
ranca Publica, Flavio Dino,
encaminhou na quarta- ~feira
(15) a Policia Federal (PF) um
oficio pedindo a apuracao das
dentncias de irregularidades
envolvendo a Agéncia Brasi-
leira de Inteligéncia (Abin).

0 jornal O Globo revelou que a
Abin utilizou, durante os trés
primeiros anos do governo de
Jair Bolsonaro, um sistema se-
creto para monitorar até 10
mil proprietarios de celulares
a cada doze meses. Dino usou
essa informacdo para pedir a
atuagao da PF.

“Nos ultimos dias, reporta-
gens veiculadas na imprensa
nacional trouxeram a tona de-
nincia relativa a supostos
casos de espionagem pela
Agéncia Brasileira de Inteli-
gencia — Abin. A instituicao
teria contratado, em carater
sigiloso, um sistema secreto
para monitorar, ilegalmente,
0s passos de proprietarios de
aparelhos de telefonia movel.
Com essa ferramenta tecnolo-
gica, a Abin conseguiria aces-
sar o historico de deslocamen-
tos e receber alertas em tempo
real”, relata o ministro no do-
cumento.

“0s fatos, da forma como se
apresentam, podem configurar
crimes contra a Administracao
Publica e de associacdo crimi-
nosa fipificados no Codigo
Penal, entre outros. No caso,
havendo lesoes a servigos e in-
teresses da Unido, assim comoa
vista da posswel IEPEercussao
interestadual do itinerdrio em
tese criminoso, impoe-se a
atuacdo investigativa da Policia
Federal”, acrescenta.

Mais cedo, em solenidade de
anuncio do Programa Nacio-
nal de Seguranca Publica com
Cidadania (Pronasci), Dino ja
havia adiantado a decisio A

pedir a PF abertura de investi-
gacao. Na Ultima terca-feira
(14), o Ministério Piiblico Fe-
deral (MPF) abriu um procedi-
mento para apurar as dentin-
cias.

A Abin confirmou, em nota, o
uso de um software para mo-
nitorar a localizacdo de qual-
quer pessoa por meio do
numero de celular e que esse
programa de monitoramento
foi contratado entre dezembro
de 2018 e maio de 2021
Também declarou que o 6rgao
esta em processo de aperfei-
coamento, “de acordo com o
interesse publico e o Estado
Democratico de Direito”.

ia Brasil [ Foto: Ténia Régo

*Com informacies da Agé
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Marte estd no signo de
Gémeos e no decanato de

Urano. Ainda bastante
desafiado, @ Marte  vai
complicar com relagdes de
trabalho o sentido de novos
projetos a serem
apresentados a chefia para
eventual aprovagao. Se der,
aguarde uma semana.

- CANCER
22/06122/01

Lua em Aries, no decanato
de Jupiter, formando um
aspecto de desafio com
Plutdo. Uma Lua Nova
ocorre no dia 21 de Margo
as 14:23 horas no signo de
Aries. Marte chegando no
seu signo vai pedir muita
calma e evitar discussoes
estereis.

Seu regente Vénus, estd no
decanato de Vénus, mas
recebe uma paulada de
Plutdo nervoso como um
escorpido (signo que rege!)
A calma habitual de Libra,
pode ser abalada com
respeito as economias do
casal ou dos socios. E sO
trancar o cofre.

Seu regente Saturmo, no
signo de Peixes e esta no
decanato  de _ Netuno.
Aspectos muito bons com
Plutdo e conjun¢do com o
Sol. Bom aspecto com_a

Cabeca do  Dragdo,
sugermdo uma revisao nas
metas desta vida.

& - TOURD
20/04120/05

Seu regente Vénus, estd no
decanato de Venus, mas
recebe uma paulafla de
Plutdo que quer detonar
com as econoinias do casal
ou dos socios. Procure
evitar grande gastos e
poupe para dias mais
dificeis. Urano em transito,
esta  empurrando  sua
economia ladeira abaixo.

. LEAD
23/01A22/08

Sol — seu regente — no
signo de Aries e Otimo
aspecto com Plutdo, mas
Marte quer briga. O perigo é
saber que tipo de briga.
Aqui parece mais umabriga
intelectual ou, briga de
negdécios, pois Marte esta
em Gémeos.

. ESCORPIAD
23/10A21/1

Marte estd no signo de
Gémeos e no decanato de
Urano. Plutao o regente
tradicional, no signo de
Capricornio.  Ele” esta
entrando no_ signo de
Aquario e pode modificar
drasticamente as relacdes
de amizades. Esta tambem
em oposicdo ao seu regente
tradicional, Marte.

v A
. QUIRIO
' 20/01A18/02

Urano, seu regente, no signo
de Touro, e conjunto com
Vénus, fazendo haver uma
reflexao sobre a economia, o
dinheiro e as posses em
geral. Como é o planeta do
imesperado e das grandes
viradas, podera receber ou

gastar! Escolha a melhor
alternativa para seu
momento!

FALA REGIONAL

PELO ASTROLOGO FLEURY G. CERASO

™1 HOROSCOPO

%, GHMEOS
‘©Y  21/05821/06

Seu regente Mercirio esta
em Aries, no decanato de
Marte.  Conjunto  com
Japiter, e com o Sol. Semana
que vai assar numa boa com
sua carreira, pois ainda pata
ajudar Jipiter em transito
esta em conjuncdo com
Merctario. Tudo de bom
aproveite!

=-1' F vm
Y 23/08022/09

Seu regente Merclrio estd
em Aries, no decanato de
Marte.  Conjunto  com
Japiter, e com o Sol. Seu
signo estd sem maiores
afli¢des entao mantendo a
calma, tudo sera
maravilhoso!

€ SAGITIRIO
. 22/11A21/12

Seu regente, Jupiter, esta
em Aries e no decanato de
Jupiter e conjunto a
Merctrio, favorecendo os
trabalhos que exijam a
aprovacdo de alguem de
nivel superior ou alguma
ersonalidade publica.

ode ser na  area
economica, envolvendo
metal de ferro.

ﬁ 19/0220/03

Seu regente Netuno esta em
Peixes’ no decanato de
Marte, aspecto de desafio
com Marte e com a Lua,
mostra a erra que esta
pra comegar com processos
e brigas com estrangeiros.

OBSERVACAO: Este horéscopo é um simples indicador genérico de eventos. Nunca substituira um
Mapa Astral executado por astrélogo competente. Este sim cobrira totalmente sua personalidade e
lhe dard uma visdo ampliada dos seus potenciais e blogueios psicolégicos que possam existir e, que
estejam impedindo seu desenvolvimento em varias dreas da sua vida.

Psicanalista Clinico | Astrélogo Clinico
Mernl;_l_'? da AFA ( American Federation of Astrologers)

(11) 9.9736-2901

fleury.ceraso@gmail.com

16/03/2023

EDUCACAO COM BOM HUMOR

i — = 1 g NN /

POR QUE 0S FANTASMAS S0 PESSIMOS PARA
CONTAR MENTIRAS? ‘
- PORQUE VOCE PODE VER ATRAVIES DELES,

POR QUE 0 ASTRONAUTA NAO CONSEGUIU
RESERUAR UM QUARTO DE HOTEL NA LUA?
= PORQUE ELA ESTAUA CHEIA.

COLEGIO

nemby

(11) 4605-3144
(11) 4445-3555

Rua Curumim, 151 - Jd. Sto Antonio - Caieiras /SP
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RECEITA )
SALADA CAESAR: O NOME E
CHIQUE, MAS E SIMPLES

Salada

1 colher (sopa) de 6leo

1 peito de frango em
tiras

1 mago de alface ameri-
cana rasgada

1 xicara (cha) de queijo
parmesdo ralado gross-
seiramente

2 xicaras (cha) de crou-
tons

Molho

1 colher (chd) de
MAGGI® Fondor

meia caixinha de NES-
TLE® Creme de Leite

1 colher (sopa) de queijo
parmesdo ralado fina-
mente

AIRLAB

GRILO

Fight & Fitness

Modo de Preparo
Salada

1. Em uma frigidei-

ra, aqueca o oleo e
doure o frango por
cerca de 5 minutos.

2. Em uma saladei-

. ra, disponha as
{ folhas de alface , o

frango, e o queijo
parmesao e os croii-
tons.

Molho
3. Em um recipien-

te, misture todos os
ingredientes.

4. Sirva sobre a
salada.

“E Conheca nossa empresa

TEMPLO

0 98925-9707

4442-1866/4605-8586

FALA REGIONAL

ANIMAIS

CAMARA APROVA PROJETO QUE
INCENTIVA A ADOCAO DE ANIMAIS

Os pet shops, clinicas veterinarias e estabelecimen-
tos semelhantes podem ter que fixar em suas insta-
lagdes cartazes que facilitem e incentivem a ado¢ao
de animais domesticos.

O Projeto de Lei 50/19 que prevé a medida foi apro-
vado nesta quinta-feira (16) pela Cimara dos Depu-
tados, e agora seguird para analise do Senado.

De acordo com o texto aprovado, o cartaz devera
conter o nome da instituicio responsavel pela
oferta (ONG ou entidade defensora dos animais),
telefone e e-mail para contato e informagdes sobre
a importancia da adogdo responsavel de animais e
os seus beneficios.

0s animais deverao ser entregues para a adog¢do va-
cinados e vermifugados, cabendo os custos aos ado-
tantes ou as instituicdes responsaveis pela adogao.

Segundo o autor da gruposta , deputado Fred Costa
(Patriota-MG) jetivo é reduzir o nimero de

animais "lbandonados nas ruas, sujeitos a violén-
cia humana 3 incidéncia de zoonoses e acidentes

£3Cential
q _

Tudo para seu pet!

3 W

r {1

Av. Paulicéia, 915

(11) 94958-5269

16/3

Henrique Guilherme
Ruy Bruna Ju Gege
Mada Godoy

Valdir Yole Pereira
Sandra Silva

Abel Fernando

Ilson Moura
Leonardo Lima
Eduardo L. Beltrame
Danilo Martines
Bruna Collucio Gaspar
Faina Celeguim

17/3

Caio Cesar

Rafael Amaral

Danielle Castro Vicente
Priscila M Paes
Juflanio Nunes

Jair Mendes Goes
Marcelo Bortotto

18/3

Guhh Camargo

Solange Monteoliva Peinado
Dartora

Ari Meireles

Jessica Oliveira

Adriane Lisa

Tatiana Abade

Jéssica Paulojose

Kemilly Carvalho
Cristiana Rodrigues
Ariane Cordeiro

Fernando Morales

Paulo Deville

Vera Araujo

Leticia Campos

Emileni Silveira Bergantin
Rodrigo Freitas

19/3

Sheila Oliveira
Etienne Raseira
Thais Gouvea

20/3

Elizabeth Gabrielli
Margarida Dos Santos
Ricardo Norberto Bezerra
Ronaldo Aparecido Candido
Ricardo Figueiredo
Yurick Brasil

Giuliana Braga

Luiz Martinho Mendonca
Vasconcelos

Jefferson Martine

David Martins Pepe
Bruno Favero

Marco Antonio Rodrigues
Claudio Pinheiro

21/3

Alan Corréa - Querido
Alan, hoje é um dia muito
cspeclal apesar de ndo ser
o dia que vc mais gosta, éo
seu aniversario. Em quase
10 anos, enfrentamos
juntos muitas adversi-
dades, mas a cada desafio
quperado nosso amor tem
se furtalemdo Vocé é um
grande amor na minha vida
e 0 meu melhor amigo.

Hil Souza

Michele Pimentel Bugnotti
Maria Gabriella Prospero
Eluane Melo

Joao Manoel Barros
Ricardo Luiz Leonardi
Marcio Corradini
Faculdade de Caieiras
Fabricio Ventura

Maria Oliveira

22/3

Rebeca Campos Garcia
Leonardo Jacobini

Camila Milagres

Almeida Morato

Paulla Nunes Beltrame
Jodo Paulo Ribeiro da Silva
Arcy Corréa

{( i
& (11) 94958-5269

Av. Prf Carvalho Pinto, 179

ACADEMIA DE LUTAS

Ay, Prol. Carvalho Pinto, 209 - 2° andar -

Lutas

Artes Marciais
Boxe * Jiu-Jitsu
Muay Thai * Judé

Centro - Caieiras/SP

r

(1) 96574-6464

-
Rua Jodo Maziviero,
n97-C1, Caieiras
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Secretaria de
Aglo Cultural
e Turismo

1° Férum de Assisténcia Técnica

FRANCO DA ROCHA

Realizacéo:

stitut
‘ k|n|ao

PRATICAS DE ATHIS
NA PREVENGAO E
MITIGACAO DE
RISCOS

23 E 24 DE MARCO | 2023

Franco da Rocha - SP

aupprmr de B

Inscricoes
Até dia 20/04
Horério: 8h as 17h

Solidaria

Casamento
Dia 27 de Maio
Horario: 9h

FRANCISCO MORATO

Local: Fundo de Agao e Economia

Rua Ver. Pedro Bueno de Oliveira,
139, Belém Estacdo (Proximo a Gruta)

Local: CSU - R. Virgilio Martins de Oliveira,

775, Vila Heloisa, Francisco Morato

[y, 0N QMORATO

Fé, esperanca, amor e perdao: vem ai
2263 edicao da Paix3o de Cristo!

Um momento para reflexao e cele-
bracdo de uma das historias mais
fascinantes de todos os tempos, que
narra a trajetdria de Jesus até o sacri-
ficio na cruz e a posterior ressurrei-
¢ao.

i Apresentagoes nos dias 07 e 08/04,
com sessoes as 18h e 21h, no Teatro

Municipal.

Fiquem ligados em nossas redes so-
ciais, em breve traremos mais infor-
magoes'

Franco da Rocha vai promover o "I Forum de As-
sisténcia Técnica de Interesse Social: Praticas de
ATHIS na prevengdo e mitiga¢do de riscos”.

O Forum acontecerd nos dias 23 e 24 de margo,

das 8h30 as 17h30 e vai debater politicas pubhcas,
desafios e solugoes em ATHIS para prevengao e
mitigacdo de riscos em areas urbanas suscetiveis
a desastres socioambientais.

Euma importante oportunidade de discutir com
prefeitos, secretarios municipais, coordenadores
de defesa civil, arquitetos urbanistas e demais
profissionais que atuam no setor habitacional, os
desafios e solugdes dessas areas.

Quem quiser participar, é necessario se inscrever
pelo link no site.

0 evento é uma iniciativa da Prefeitura de Franco
da Rocha e do Instituto Soma, em parceria com o
Conselho de Arquitetura e Urbanismo de Sao
Paulo - CAU/SP.

Se vocé quer casar e oficializar sua relago,
chegou a hora!

A Prefeitura, em parceria com o Fundo de Acdo e
Economia Solidaria (FAES), abre inscrigdes para
o Casamento Comunitario de Francisco Morato.

0 prazo para se inscrever vai até o dia 20 de abril
e as inscri¢des sdo gratuitas, assim como todos
os tramites do cartorio civil, e serdo realizadas
pessoalmente das 8h as 17h, na sede do FAES,
localizada a rua Ver. Pedro Bueno de Oliveira,
139, Belém Estacdo, proximo a gruta.

E o tdo sonhado dia acontecera em 27 de maio,
as gh, no CSU.

Documentos necessarios para a inscricao do
casal:

RG

Comprovante de residéncia

Certidao de nascimento

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR
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EMEMI MARIA GAZZOLLA
DARTORA REABRIU AS PORTAS

Fechada para reforma, a EMEMI volta com
nova estrutura de telhado, além de pintura
nas salas de aula, troca de piso e revitalizacao
do gramado do parquinho das criancas.

Além disso, aconteceu também a entrega de
uniformes e materiais escolares para os
alunos da EMEMI e novos equipamentos es-
portivos, que serao usados nas aulas de Edu-
cacao Fisica.

Na reinauguracao, os alunos do Maternal 2 da
professora Izabela aprenderam a confeitar
bolachinhas, uma delicia de aprendizado!

Parabenizamos a diretora Elaine Gasques e a
coordenadora Bruna Gardim, que estao a
frente da EMEMI Maria Gazzolla Dartora,
pelo cuidado com a escola e com as criangas.

Estiveram presentes no evento a secretaria de
Educa¢ao, Kellyn Midori, o vereador Lagoi-
nha Josi e o presidente da Camara, Fabricio
Calandrini, além do prefeito Gilmar Lagoinha.
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CADASTRO DE
COMERCIANTES
PARA OS EVENTOS

MUNICIPAIS DE 2023

Link para cadastramento no site
oficial da Prefeitura de Cajamar

Il MovIMENTD

V=% cOVID-19

A partir de
06 de marco.

IP PFIZER BIVALENTE

— FRASCO CINZA

PARA PESSOAS A PARTIR DE

60 ANOS

0 & cipetus

egistros da nossa equipe de zeladoria
realizando a Pintura na Estrada da Li-
gacdo - Sol Nascente. Confira!

= Y ;
IA." \!i."';

mairipora.sp.gov.br

PREFEITURA DISPONIBILIZA CADASTRO DE CO-
MERCIANTES PARA OS EVENTOS MUNICIPAIS DE
2023

A Prefeitura de Cajamar, por meio da Secretaria de
Comunicagao e Gestao de Eventos, esta disponibili-
zando um cadastro de comerciantes para os interes-
sados em comercializar alimentos e bebidas nos
eventos municipais durante o ano de 2023.

A criacao do banco de dados tem como objetivo esta-
belecer os critérios para participacdo nas pracas de
alimentagao dos eventos que serdo realizados ao
longo do ano, de acordo com o calendario oficial de
eventos do municipio.

0 formulario digital para a inclusdo do estabeleci-
mento no banco de dados estara disponivel no site
oficial da Prefeitura de Cajamar até o dia 31 de
marco, podendo acessar através do link: ghttps://-
bit.ly/3]c7Ims

Para se cadastrar, é preciso ser comerciante em si-
tuacao regular (MEI ou ME), e o estabelecimento
deve ser situado no municipio (é necessario apre-
sentar comprovante de endereco).

ATENCAO: JA ESTA LIBERADA A VACINA BI-
VALENTE PARA OS 60+

0 Movimento Nacional pela Vacinagao contra
Covid-19 continua a todo vapor aqui em Mairi-
pord. Se liga no novo grupo prioritario que ja
pode receber a dose da vacina Bivalente:

Pessoas acima de 60 anos (60+);

Se vocé faz parte deste grupo, se ligana arte e
veja as Unidades de Saude que pode procurar
para receber a sua dose da vacina Bivalente,
das 8h as 16h, de segunda a sexta-feira. Nao
esqueca de levar Documento de Identificagdo
com foto e 0 Comprovante de Vacinacdo das
doses anteriores.

Avacina Bivalente é uma versdo atualizada do
imunizante contra a Covid-19 e oferece ainda
mais protegdo contra as novas variantes, como
a Omicron. @

e :malripsen

Vacina é Vida. Vacina é para todos!

Na quinta-feira o Prefeito Ricardo Nunes esteve em Perus, acom-
panhando de perto as importantes Obras do Ribeirdo Perus,
também concedeu entrevista ao vivo para Tv Bandeirantes no Pro-
grama Bora Brasil, falando da importancia da Obra em relacéo as
enchentes no local, vale ressaltar que esta sendo investido RS 130
milhoes, sendo gue terao quatro piscindes, 01 km de canalizagao
dos corregos, além do levantamento de trés pontes no local.

Equipe de zeladoria realizando limpeza
de papeleira na Rua Alamar, em Perus;
confira!

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR

AS INSCRIQ()ES PARA O #VAITEC
8 ESTAO PRORROGADAS
ATE 20 DE MARCO!

INSCRICOES PRORROGADAS |

L

e
ACELERACAHD -

VAI

8 EDICA0 ——

INSCRICOES ATE

-R$42.500,00

POR SELECIONADD;
o OFICINAS DE CAPACITACAO;
o MENTORIAS E ASSESSORIAS;
o ACESSO A REDE DE CONTATOS.

Nao perca tempo, inscreva-se ja em:
ADESAMPA.COM.BR/VAITECS

Aprmlreite essa chance de fazer seu negdcio de-
colar!

Nesta edicdo, até 24 negocios inovadores e de
tecnologia das periferias de Sdo Paulo serdo se-
lecionados para receber uma aceleracao de
negocios completa.

Sdo RS 42.500 de recurso financeiro para cada
um dos negocios acelerados, para que possam
investir em melhorias, equipamentos e tudo o
que for necessario.

- Aulas dindmicas, palestras e workshops para
apoiar no seu desenvolvimento empreendedor

- Oficinas em grupo e assessorias individuais
com um acompanhamento mais proximo na
criacdo de estratégias de negocios personaliza-
das

- Acesso a redes de contato e ao ecossistema
empreendedor da cidade, além da participacao
em grandes eventos nacionais e internacionais
do universo empreendedor.

Para participar da Aceleracao VAI TEC, o ne-
gocio precisa ser inovador, ter viabilidade
tecnica e economica para execucao, alem de
apresentar potencial para se desenvolver e co-
laborar com a geracao de emprego e renda nas
regioes mais vulneraveis da cidade.

Aproveite a PRORROGAgﬁO das inscri¢des, que
vao até 20 DE MARCO, as 18h!

Saiba mais informacde, acesse o edital e o for-
mulario de inscricdo: adesampa.com.br/vaitec8

O Programa de Aceleracao VAI TEC é uma ini-
ciativa da @prefsp, por meio da @spsmdet, por
intermédio da @adesampa.
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Cidades que fazem parte do consércio sao:
E n te n d a P Aracgariguama, Barueri, Cajamar, Carapicuiba, Cotia,
® ltapevi, Jandira, Osasco, Pirapora do Bom Jesus, Santana

de Parnaiba, Sdo Roque e Vargem Grande Paulista.

loeste

consorcio intermunicipal da regiao
oeste metropolitana de sao paulo.

wWwWw.cionste.com.br

O CIOESTE responde por uma regido que conta com aproximadamente 3
milhdes de habitantes e uma economia regional que gera 2,5% do pib
nacional (r$ 133.066.741,57 no ano de 2013), consolidando-se como o
maior consorcio intermunicipal do pais em importancia sécio-econdmica.

>
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CAIEIRAS
SERVINDO E PROTEGENDO TRABALHO ANIMAIS
GCM IMPEDE ROUBO VAGAS DE EMPREGO NO FEIRA DE ADOCAO VIRTUAL;
NO VERA TEREZA PAT CAIEIRAS ADOTE UM AMIGO

Olhaa Feir?ldg Adocdo }:’irtual naélreal Temos mais umain-
Na altima quarta feira (15) um Individuo deten- digag 0 de edor A DRTNROS
do do CDP de Franco da Rocha, estava de saidi-
nha desde o tem o dia (14), e andando pela AV.
Alfredo Casaroto, no bairro do Vera Tereza em
Caieiras, entrou em uma casa para roubar, onde
estava apenas uma senhora com seu netinho

ainda bebé. {6}

S6 que no exato momento estava em patrulha- -
mento uma viatura da Guarda Civil que foi avi-

sada pelos populares e ouviu os gritos de socor-
ro.

0 nosso amiguinho, Tobias, precisa de um lar. Ele tem 06
meses, ¢ docil, se da muito bem com outros animais e com
criangas.

Espera ansioso para ter uma familia muito brincalhona,
igual a ele.

Tobias € macho, castrado, vermifugado, sem raga definida,
@ e é muito carinhoso!

Para mais informagoes, entre em contato com a Augusta
pelo WhatsApp, através do namero (11) 99842-3330.

Antes de adotar um bichinho, vocé tem que pensar na res-
ponsabilidade que é cuidar de um animal. Confira alguns
quesitos para ter um pet em casa:

Os guardas entraram na residéncia e pegou o
individuo escondido dentro do sofa, o mesmo
foi encaminhado ao PS devido os ferimentos e
posteriormente a delegacia , onde ficou a dis-

posicio da justica. -Tenha certeza absoluta da sua intencao;

- A casa ou apartamento precisam ser Seguros;

Para participar, é necessario comparecer ao PAT Caieiras - Pense nascondigdes para arcar comgastos basicos (ragdo
(1° andar do Pagco Municipal), das 8h as 16h3omin, até o € higiene) e extras (veterinario) qugl‘t oformlecessario,
dia 22/03 (quarta-feira), para retirar a carta de encami- - LStar pronto paraamar e ser amado por um longo tempo.

nhamento do processo.
Confira a vaga:
Operador de telemarketing (Alma Viva) — 50 Vagas.

- Experiéncia: ndo exigida;

- Escolaridade: ensino médio completo e ter completado
18 anos;

- Local de Trabalho: Jundiai;

- Hordrio de Trabalho: a combinar;

- Saldrio e Beneficios: R$ 1.212,00, convénio médico,
seguro de vida, vale refei¢do e vale transporte.

As vagas sdo para moradores de Caieiras, Franco da
Rocha ou Francisco Morato.

Atencao: As vagas podem se encerrar antes do prazo
acima, venha garantir a sua o quanto antes!

AGROVET

Animal Care

Clinica Geral;

Servigos: Vacinacao e especialidades;
Exames de Imagens e laboratoriais;
Internacdo.

Agende o RAIO-X

Q (11) 4445-1010 / (11) 98445-8812. Rua Sao Francisco, 91 - Centro - Caieiras/SP

(11) 2502-0302

Av. 14 de Dezembro, 211

Entre em contato (11) 2650-2335

Psicopedagogia,

Neuropsicopedagogia,

Massoterapia,

Acupuntura,

Terapeuta Organizacional,

Terapia Holistica (Meditagdo, ThetaHealing,
Cromoterapia),

Laserterapia,

Naturologia.

Psicologia,

Neuropsicologia,

Fonoaudiologia,

Nutricdo (Clinica, Esportiva, Empresarial e
Materno Infantil),

Terapia Ocupacional,

» Fisioterapia,

* Pedagogia,
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DUO DRAG

FRANCO RECEBE EXPOSICAO DE RETRATOS QUE
EXALTAM A POTENCIA DA ARTE DE DRAG QUEENS

“Ao pensar no termo drag queen, pode-se imaginar
uma pessoa com maquiagem forte, vestimenta cha-
mativa e peruca em molde escultural. Na verdade,
quem se debrugar sobre as historias delas, vera ar-
tistas que encontraram uma forma de se expressar
livremente, se posicionar e performar o que deseja-
rem e como desejarem, burlando barreiras e expec-
tativas da sociedade”.

E. assim que Leonardo Birche, curador da exposicio
Duo Drag, que chegou em Franco da Rocha nesta
semana, define a mostra. Muito mais que o glamour
das plumas e a beleza de maquiagens perfeitas, drag
queens sdo artistas que utilizam seus corpos como
uma tela para expressar sua arte e seus sonhos.

A exposicao, realizada pela Prefeitura, por meio da
Secretaria da Educacao e Cultura, em parceria com o
Museu da Diversidade Sexual do Estado de Sdo
Paulo, apresenta fotos de drags que movimentaram
a cena paulistana desde os anos de 1980 até artistas
em inicio de carreira, captadas pelo fotografo Paulo
Vitale. Gratuita, a mostra ficara em cartaz até 30 de
junho, na Casa de Cultura Marielle Franco com visi-
tagdo aberta de segunda a sexta-feira, das gh as 17h
e sabado das 13h as 17h30 e no Museu de Arte 0sorio
Cesar (MAOC) de terca a sexta, das 13h as 17h e
sabado e domingo,13h as 18h.

A abertura da mostra aconteceu na sexta-feira (10),
na Casa de Cultura Marielle Franco e contou com a
presenca do fotografo Paulo Vitale e da vice-prefei-
ta Lorena Oliveira, além do secretario adjunto de
Cultura Adilson Cunha, da equipe da pasta e convi-
dados.

Por meio dos retratos, o visitante da mostra é levado
ao universo drag com o antes e depois das pessoas
que ddo vida a personagens iconicos, como Silvetty
Montilla, Marcia Pantera, Kaka Di Polly, Miss Judy
Rainbow e Laysa Bormbom.

A Casa de Cultura fica na rua Dona Amadlia Sestini,
85 - Cia. Fazenda Belém e o Museu de Arle 0.‘:01’10

Cesar esta localizado av. dos Coqueiros, n® 441 -
Centro (dentro do Complexo Hospitalar do Juquery).

Floisa Souzay~

FRANCO DA ROCHA

R (11) 99147-9012
Av. dos Estudantes, 55 -SL 8
2 andar - Caieiras

TRABALHO
CAMINHE NA DIRECAO DO
SEU EMPREGO

Programa 100% online e gratuito

CAMINHE NA
DIRECAO DO
SEU EMPREGO

Desenvolva habilidades
socioemocionais

e conhe¢a o mundo do
trabalho

;; me'

Inscricoes abertas para SP, BA e PE

Se vocé tem entre 17 e 24 anos, mora em Sao Paulo ou
regido metropolitana e conclmu o0 ensino médio em
escola publica, o ROTAS E TRAVESSIAS pode te interes-
sar.

Ele é uma formacao profissional totalmente gratuita e
online, realizada pelo Instituto Alian¢a em parceria com
a Fundagao Forge, que desenvolve o0s seus talentos e te
ajuda a encontrar uma vaga de emprego. As inscricoes
estdo abertas e as aulas iniciam dia 20 de mar¢o.

Para participar, vocé precisa:

- Ter entre 17 e 24 anos

- Ter concluido o 3° ano do Ensino Médio em escola
publica

- Morar em Sao Paulo ou regido metropolitana

Sua farmdcia de confianga, o melhor
atendimento é aqgui!

Em frente a Orion

' 44421213

&2 (11) 4202-4368

Seg a sex 08:00 as 18:00
Sab 08:00 as 16:00
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ENERGIA ELETRICA
CONHE(;A A TARIP:A SOCIAL DE
ENERGIA ELETRICA

ATarifa Social de Energia Elétri-
ca (TSEE), isenta e até 65% nas
contas de energia para consumi-
dores de baixa renda inscritos no
Cadastro Unico (CadUnico) ou no
Beneficio de Prestacdo Continu-
ada (BPC).

Para participar da Tarifa Social e
receber o beneficio, a pessoa
precisa possuir o Nimero de Ins-
crigdo Social (NIS) ou Numero do
Beneficio (BPC/LOAS) atualiza-
dos. Caso esteja desatualizado, é
preciso se dirigir ao Centro de
Referéncia e Acao Social (CRAS)
mais proximo de sua residéncia
para regularizar a situagac no
CadUnico do Governo Federal.
Quem ndo possui o NIS ou NB
(BPC/LOAS), mas tem uma renda
menor do que meio saldrio-mi-
nimo por pessoa na residéncia,
também pode obter o mimero no
CRAS.

Quando o titular da conta de
energia elétrica é o proprio bene-
ficiario e portador do NIS ou NB
(BPC/LOAS), a Neoenergia Elek-
tro faz a inscricao automatica-
mente. Porém, quando a titulari-
dade estd no CPF de outra pessoa,
nao tem como fazer a inscrigao
automatica. A partir deste mo-
mento, é necessario que o cliente

A

procure a distribuidora para que
receba o beneficio. A inscrigdo é
simples, rapida e pode ser feita
por meio do WhatsApp da Neoe-
nergia Elektro (19 2122 1696),
site oficial (www.neoenergia-
elektro.com.br) pelo telefone
0800 701 0102, Lojas de Atendi-
mento ou em um dos pontos de
atendimento da empresa.

Apenas com a numeragao em
mados, o cliente pode solicitar o
beneficio da TSEE a concessio-
naria.

Y oAsTROBAR _—Shuegy

bh
w Rua Gama Cerqueira, 16 - Fco. Morato

UDONTE BEM

ASSISTENCIA ODONTOLOGICA

FRANCISCO MORATO

ESPORTES
1° CAMPEONATO DE JIU- JITSU
PARADESPORTIVO DE MORATO

A Prefeitura, por meio da Secretaria de Esporte e Lazer e em parceria
com o Fundo de A¢ao e Economia Solidaria (FAES), promovera neste
sabado (18), 01° Campeonato de Jiu- Jitsu Paradesportivo de Francis-
co Morato.

Acdes Paradesportivas visa o acesso das pessoas com deficiéncia a
pratica esportiva em todas as suas manifestacoes. A Secretaria,
também promovera uma campanha de doagdo de alimentos para
ajudar as pessoas que estdo em situacdo de vulnerabilidade social em
nossa cidade. A entrada para assistir ao evento é gratuita, mas quem
quiser, pode levar um quilo de alimento ndo perecivel, que sera desti-
nado ao FAES.

Além de prestigiar este grande campeonato, vocé pode contribuir
para uma causa importante e ajudar a fazer a diferenca na vida de
muitas pessoas. Entao, nao perca essa oportunidade! O Campeonato
sera realizado das 16h as 17, no ginasio poliesportivo do CSU, locali-
zado na rua Virgilio Martins de Oliveira, 798.

A doagio de alimentos &
OPCIONAL. Os mantimentos
serao destinados, por meio do
Fundo de Agio e Economia
Solidaria, as familias em
situagdo de vulnerabilidade B8
social, referenciadas  na & &

Secretaria de Assisténcia e 16h as 17h
QGinasio - Csu

Desenvolvimento Social.

25 DE MARCO

PREFEITURA PRESENTE: EVENTO
TEM SERVICOS GRATUITOS

Temos um convite para fazer para vocé, moratense! No dia
25/03 (sabado), acontecera o Prefeitura Presente no Parque
daCrianga, das 10h as 16h, e todos e todas estao convidados
(as) a participarem e usufruirem das atividades e servicos
que serdo oferecidos gratuitamente a populagao.

Dentre 0s servicos estdo: orientacdo da OAB , Procuradoria,
INSS, Procon, Sebrae, distribuicao de mudas de arvores da
flora nativa, satide, assisténcia social, atividades esportivas
e para a criangada muita diversdo com brinquedos in-
flaveis, futebol de sabdo, pipoca , algoddo-doce e muito
mais.

Dia: sabado, 25 de marco

Horario: 10h as 16h

Local: Parque da Crianca - Rua da Crianga, s/n® - Jardim
Vassouras

Cervejinha Gelada | Drinks | Pé na Areia

Dr. Cleber Furlan

CRO 45213

Av. 14 de Dezembro, 369 - Caieiras

aﬂwen a 11 94788-3361 / 11 4605-6361

SHOW HOUSE

www.queroingressos.com/hoower

www.clinicamadu.com.br

ALMOCO
SELF-SERVICE

CARDAPIO

DELIVERY

25

N

ra (71'(:1.1.1‘"m.el

| CONHECA A CLINICA MADU

- ®4445-5852 @_‘9.8126-1139

r
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EDUCACAO

REPAROS EMANUTENCAOPELA
CIDADEAPOSFORTES CHUVAS

i SN SR o
As equipes da Secretaria de Infraestrutura e Servicos Pu-
blicos estdo reforcando os trabalhos para a execuc¢ao de
manutengdo, limpeza e reparos nos bairros e vias atin-
gidos pelos temporais dos ultimos dias.

A Secretaria de Desenvolvimento Social permanece fa-
zendo o acompanhamento, cadastrando as familias pre-
judicadas para que possam ser atendidas pelo Programa
SOS Chuvas, onde os moradores recebem um auxilio fi-
nanceiro referente aos moveis perdidos.

Os casos mais extremos sao encaminhados para a Secre-
taria de Mobilidade de Desenvolvimento Urbano, onde
as familias sdo cadastradas e comegam a receber um au-
xilio aluguel mensal, para deixar as residéncias das
areas de alto risco.

Nesta segunda-feira (13), o servico de contencdo de en-
chentes esta sendo executado na Estrada Jodo Félix Do-
mingues, sentido Ponunduva. No local, esta sendo cons-
truido um muro em gabido, que sera feito em todo o tra-
jeto que apresenta danos e ameagas, para garantir a se-
guranca dos municipes que transitam na via.

Contabilidade

FUTURA

0 MAIS NOVO E COMPLETD
PODCAST ESPORTIVD _

N
EDILSON
CAPETINHA

DIA 13 DE MARGO SEGUNDA FEIRA AS 17:30
/A ESTREIANDD ESTE INCRIVEL PROGRAMA AQUI, NA

B o RADIOLOCALWEB

CAJAMAR

INSCRICOES ABERTAS .
TRANSPORTE UNIVERSITARIO
GRATUITO EM 2023

ALO ESTUDANTE v

!

v 3

CAJAMAR .. |

A Secretaria de Desenvolvimento Econdmico e Empreendedoris-
mo convoca os estudantes de nivel técnico, tecnélogo e universi-
tario de Cajamar a se cadastrarem para utilizagdo de transporte
gratuito.

Se vocé reside no municipio e estd regularmente matriculado em
um curso de graduacdo ou é aluno da ETEC Gino Rezaghi, para
acessar o formulario de adesdo ao servigo para o ano de 2023
vocé deve acessar o site cajamar.sp.gov.br

ATENCAO: Estudantes que utilizaram o transporte entre 2020 e
2022 e tém interesse em continuar o uso este ano devem realizar
arenovacao cadastral através do formulario, enviando por anexo
os documentos solicitados.

Para alunos que estdo efetuando o cadastro pela primeira vez,
além do preenchimento do formulario, é preciso providenciar
copia da documentacdo abaixo e agendar seu atendimento ex-
clusivamente por meio do niimero de WhatsApp da secretaria:
44.47-2030.

Documentos necessarios para o primeiro cadastro:

- RG;

-CPF;

- 01 foto 3x4 recente;

- Comprovante de matricula do semestre (atestado ou declaracao
de matricula);

- Comprovante de residéncia (contas de consumo como dgua,
luz, gas ou telefone fixo, de no maximo trés meses atras). Para
comprovantes em nome de ferceiros, é necessario comprovar
vinculo de parentesco ou locagdo.

€~ (11) 4445-1300

Rua José do Carmo Leite, 57 - Caieiras

MULTIM

- TROCA - |

IAA :»E“Rlng_@/

ARCAS

Oy

utilorte

A LOJA DA CONSTRUGAD

CENTRAL DE ATENDIMENTO

114449-3008

/.

® Boscn Zawartzon ([EE

NEGOCIOS
REUNIAQO DISCUTE
EMPREENDEDORISMO SOCIAL

E INTEGRAL
LCIDADANIA
1l

Reunido discute empreendedorismo social e desenvolvi-
mento de recursos humanos em Cajamar.

No dia 02 de mar¢o, a Secretaria de Desenvolvimento
Economico e Empreendedorismo recebeu em sua sede a
CEO da empresa Bee Businezzz, Aline Santiago, e Valdir
Gongcalves Baptista, diretor de relacdes empresariais do
Cioeste e diretor geral da ABRH da Regido Metropolitana
Oeste de Sdo Paulo.

Em uma conversa muito produtiva com o secretario mu-
nicipal da pasta, Mario Jorge da Silveira Junqueira, foram
debatidos projetos para fomento da empregabilidade e
do empreendedorismo social em Cajamar, bem

como o desenvolvimento da area de recursos humanos
junto as empresas do municipio.

| LI

|@l @Elvino_VivaOsSentidos *

2023
- i

planejar

wi | pta-nejar]

Organizar piano o4 retaing,
organiz o
programat DornonEtTar U e
phsita parns rantizat algurm
Sophsits S
r\eu came Intengas ou obieth

Av. Jodo Pacheco,37 - Serpa
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s Rua Basilio Fazzi, 488 - Franco da Rocha
wasz Rua Dulce Esteves de Oliveira, 37 - Francisco Morato
wser Ay, Pacaembu, 213 - Franco da Rocha
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N EMPREGO
INSCRICOESPARA OPMAD
(FRENTE DE TRABALHO)

INSCRICOES ABERTAS

PMAD

PROGRAMA MUNICIPAL
DE AUXILIO DESEMPREGO

pE 13 A 20 pE MARCO

Até o proximo dia 20 de margo, estarao abertas as inscri-
¢Oes para o Programa Mumupa1 de Auxilio Desempregu
(PMAD), a popular Frente de Trabalho, programa
Prefeitura de Mairipora, realizado pela Secretaria de De-
senvolvimento Social.

Os interessados nas 770 vagas disponiveis, que devem ter
entre 18 e 60 anos, podem se inscrever de forma presen-
cial em uma das unidades do CRAS (Centro de Referéncia
da Assisténcia Social).

CRAS Centro - Rua Ipiranga, 166 - Centro

CRAS Terra Preta - Rua Jodo Pedro Miziara, s/n - Terra
Preta

CRAS Petrdpolis - Rua Sdo Pedro, 210 - Roseira

Para facilitar sua vida, vocé pode acessar o link abaixo ,
conferir o edital do programa e baixar o modelo de ficha
para inscrigdo presencial, ai basta preencher e entregar
em um dos locais de inscricao.

https://www.mairipora.sp.gov.br/pmad/

Fique atento as informacoes, corra para fazer sua inscri-
¢do e boa sorte.

MAIRIPORA

NASCIDOS EM 2005
INSCRICAOPARAO
ALISTAMENTO MILITAR

" ALISTAMENTO
MILITAR 2023

ATE 30 DE JUNHO

Atencdo, Jovem! Vocé que ja tem 18 anos, ou que vai completar
neste ano de 2023 (nascidos em 2005), faca ja a sua inscricio
para o Alistamento Militar.

0 alistamento é obrigatorio, vai até o dia 30 de Junho e pode ser
feito de duas formas:

ON-LINE: pelo site www.alistamento.eb.mil.br ou através do
aplicativo do Exército Brasileiro, disponivel para Android e I0S.B

PRESENCIAL: na Central Agiliza (Prefeitura), localizada na &
Alameda Tibirica, 374 — Centro, de segunda a sexta-feira, das
8h30 as 16h30.

E importante destacar que o nio cumprimento do Alistamento
Militar pode causar ao individuo diversos impedimentos como:
tirar de passaporte, nao poderd fazer matricula em faculdade,
ingressar no servigo ptiblico ou na iniciativa privada, tirar titulo
de eleitor, entre outros.

Precisa tirar alguma divida? @ Entre em contato com a Junta Mi-
litar pelo WhatsApp (11) 99615-1732. Sua chance é agora!

4441-1262

Avenida Paulicéia Numero 1013
Laranjeiras - Caieiras

EDITAL DE CONVOCAGCAO DE VAGAS

Colégio

Monte Carmelo

Rua Fernando Prestes de Albuguerque, 1000, Jd. Planalto, Caleiras/SP

Seleciona-se pI'OfeSSOI'aS do Ensino Fund. Il e Médio

Professora de Quimica

Requisitos: com licenciatura - diploma; Experiéncia académica, Horario das aulas: 8hi5 as 13h50.

Curriculos; monica.harumi@associacaoeuroamerica.org - De 17/03/2023 a 07/04/2023.

IMPOSTO DE RENDA 2023
RECEITA FEDERAL INICIA
PERIODO DE DECLARACAO

Na quinta-feira (9), a Receita Federal liberou o programa
do Imposto de Renda 2023, necessario para declarar os
ganhos e bens que superaram o montante de RS
28.558,70 no exercicio de 2022. Aos usudrios do sistema
que ja fizeram a declaragdo no ano passado podem im-
portar os dados e atualizar os valores e itens da declara-
cdo.

Para quem ainda ndo declarou e ird fazer pela primeira
vez em casa, apos baixar o programa, o usudrio precisa
de alguns documentos como Carteira de Identidade (RG);
CPF; Comprovante de Endereco; Titulo de eleitor; Dados
do companhelro (a) e dependentes; Comprovante de ati-
vidade profissional; Demonstrativo fornecido pelo em-
Eregador e instituicdes bancarias (caso tenha conta em

anco) e dados bancarios como agencia e conta para re-
cebimento da restituicdo caso haja.

Confira como baixar o aplicativo para celulares ou com-
putadores do IRPF 2023 e como fazer sua declaracao
acessando o site www.FalaRegional.com.br

Av. Prof. Carvalho Pinto, 326 | Caieiras
95032-8978 / 97171-6190

e Vende
e Aluga
e Administra

WWW.VIpimoVeis.c

= com

Rua Ambrosina do Carmo
Buonaguide, 170 - Caieiras

2 9.4025-5183 / 4445-1824



FALA REGIONAL

EDITAL DO TRANSPORTE PUBLICO

TRANSPORTE PﬂBLlCO EM CAIEIRAS: UMA
ESPERA DE 3 DECADAS DEVE ACABAR

Segundo a Prefs de Caieiras, o novo edital do transporte pii-
blico que suplicava melhorias, enfim tera uma solucao apos
uma espera de 30 anos.

A Prefeitura Municipal de Caieiras fez alteracoes e traz edital
composto por novas regras, mais nibus, linhas inteligentes,
integracdo municipal gratuita, carregamento do cartdao on-
-line, controle da frota por GPS e muito mais avancos!

Ainda segundo eles, as modificagoes foram embasadas apos
muitas pesquisas, estudos, audiéncias publicas e reunides,
todo o processo de documentacdao foi definido para a licitacdo
do novo modelo de transporte publico que Caieiras clama ha
décadas. O edital contempla diversas mudancas apontadas
por moradores caieirenses e usuarios do transporte, afim de
possibilitar vantagens reais como qualidade de vida no traje-
to diario.

0 que é preciso para um transporte de qualidade

Veja nossas pontuagoes que permeiam este assunto que tor-
nou-se delicado no municipio de Caieiras. Um transporte pt-
blico com qualidade é de extrema importancia por varios
motivos:

Acessibilidade: Um transporte piblico de qualidade garante
que as pessoas tenham acesso a lugares que ndo seriam pos-
siveis de alcancar de outra forma. Isso inclui trabalhos, esco-
las, hospitais, eventos e lazer. Isso é especialmente 1mp0r—
tante para pessoas que ndo tém um veiculo proprio ou ndo
tém condicoes financeiras para usa-lo regularmente.

Economia: Um transporte piiblico eficiente e acessivel pode
ajudar a reduzir os custos de transporte para os usuarios,
economizando dinheiro em combustivel, manutencdo do
carro e estacionamento. Também pode reduzir o trafego nas
ruas e estradas, reduzindo os custos de manutencao dessas
vias e melhorando a eficiéncia do transporte.

AGENCIA

Sustentabilidade: O transporte publico pode ajudar a re-
duzir a emissdo de gases de efeito estufa e outros po-
luentes do ar, contribuindo para a sustentabilidade am-
biental. Além disso, o uso de transporte ptublico em vez
de veiculos particulares reduz a dependéncia do petrdleo
e outras fontes de combustiveis fosseis.

Qualidade de vida: Um transporte publico eficiente e
acessivel pode melhorar significativamente a qualidade
de vida dos usudrios. Eles podem economizar tempo, es-
tresse e dinheiro, permitindo-lhes ter mais tempo livre
para se concentrar em outras atividades, como trabalho,
lazer e familia.

Inclusao social: O transporte publico também é impor-
tante para garantir que todos tenham acesso as oportu-
nidades e servicos da cidade, independentemente de sua
renda ou localizacdo geografica. Um transporte publico
de qualidade pode ajudar a conectar pessoas de todas as
classes sociais e permitir a inclusdo de pessoas com defi-
ciéncia e idosos.

Entenda o que deve mudar segundo a Prefeitura de Caieiras

-Frota com 50 dnibus enquanto no formato atual a frota
estava em 37 carro.

-Integracdo gratuita de 1h3o dentro do municipio.

-Fracionamento das linhas diminuindo o tempo da
viagem, ou seja, o tempo de deslocamento vai diminuir.

-Linhas inteligentes: a solicitacdo é de que o 6nibus entre
por uma rua e saia por outra nos bairros evitando o centro
e horarios de fluxo.

-Abastecimento on-line dos cartes de passagem.

-Penalidades e multas por atraso ou descumprimento,
afinal o antigo modelo nao tinha meios de fiscalizagdo ou
penalidades.

-Anualmente fazer a renovacdo, obrigatoria, de 5 veiculos
velhos.

-Controle da frota por GPS.

-0 contrato que tinha duracdo de 30 anos é reduzido pela
metade, 15 anos de prestacdo de servico.

Aaudiéncia piblica acontecerd no proximo dia 28 de margo
e a concorréncia sera entre todas as empresas participan-
tes.

A Assessoria de Imprensa da Prefeitura foi acionada na
quarta-feira (15) e nao se manifestou sobre o assunto até o
fechamento desta matéria. As informacoes oficiais estdo
no Instagram da prefeitura.

REGIONAL o

SO QUEM TE CONHECE
PODE OFERECER O MELHOR
MARKETING PARA SUA EMPRESA

PUBLICIDADE EM REDES SOCIAIS, OUTDOOR, JORNAL E MUITO MAIS.
CONFIRA NOSSOS SERVICOS NO SITE WWW.AGENCIAREGIONAL.COM.BR
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TECNOLOGIA

ENTREVISTAMOS O CHATGPT,
ENTENDA O QUE E, COMO
FUNCIONA E APRENDA A USAR!

O ChatGPT estd ganhando fama por conta de sua grande aceitagdo na rede,
ela é uma das primeiras ferramentas de inteligéncia artificial de uso publlco
e gratuito. O sistema promete responder perguntas complexas, entdo nds do
Fala Regional, decidimos provar se é verdade, acompanha com a gente essa
jornada divertida!

Fizemos um texto com perguntas e resgostas pela propria ferramenta, veja
como ficou a auto definicdo do que o ChatGPT é e quais sao seus atributos.
Aprenda a usar esta inteligéncia artificial. Veja como ficou a entrevista,
parece real e as respostas sao completas e complexas.

Bia: O que vocé é, ChatGPT?

Eu sou o ChatGPT, um modelo de linguagem desenvolvido pela OpenAl. Eu
fui criado para ajudar as pessoas a gerar respostas uteis e informativas para
uma ampla variedade de perguntas e topicos. Eu sou capaz de processar e
entender a linguagem natural humana e responder a perguntas com base em
meu treinamento com um grande conjunto de dados.

Bia: Como usar o chatGPT?

Para usar o ChatGPT, basta digitar uma pergunta ou topico de interesse em
uma das interfaces de usuario mencionadas acima, e eu farei o meu melhor
para gerar uma resposta atil e informativa. E 1mp0rtante lembrar que,
embora eu seja um modelo de linguagem avangado, ainda tenho limitagoes
e ndo sou capaz de fornecer respostas 100% precisas ou adequadas em fodas
as situagoes.

Bia: Quem desenvolveu sua tecnologia?

Minha tecnologia foi desenvolvida pela equipe da OpenAl, uma empresa de
pesquisa em inteligéncia artificial com sede em San Francisco, Ca ifornia,
Estados Unidos. A equipe da OpenAl é composta por espet:lal]stas em inteli-
géncia artificial, cientistas de dados e pesquisadores de diversas areas que
trabalham juntos para desenvolver algoritmos e modelos de aprendizado de
maquina avancados como o GPT-3, que é a base do meu funcionamento.

O ChatGPT é um mecanismo impressionante e inovador, é um chat que
parece responder como se fosse outra pessoa do lado de dentro do seu ‘pc’,
mac, smartphone ou tablet. Ha rumores de que “Bard”, a inteligéncia artifi-
cial do Google seja lancada em breve apos o sucesso do ChatGPT. A entrevis-
ta completa vocé confere no www.FalaRegional.com.br

Informacoes pelo Whatsapp

11 9.9614-3686




