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As mulheres tém uma longa histéria de luta
por seus direitos e liberdades, mas ainda en-
frentam muitos obstaculos para alcangar a
igualdade de género em todas as areas da
vida. Diante dessa realidade, é essencial que
as mulheres se unam e trabalhem juntas
paraalcangar suas metas e objetivos.

A unido é uma ferramenta poderosa
para as mulheres que buscam mudar a
sociedade e superar a discriminagéo e o
sexismo. Quando as mulheres se unem,
elas sdo capazes de fortalecer umas as
outras, compartilhar suas experiéncias
e conhecimentos, e criar uma rede de
apoio que pode ajudar a superar os de-
safios que enfrentam.

Também é importante para garantir que
tenhamos uma voz forte e unificada em
todasas esferas dasociedade. Aonos unimmos po-
demos pressionar governos e institui¢oes a
adotarem politicas e leis que promovam a
igualdade de género e acabem com a dis-
criminagao contra as mulheres.
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EDITORIAL POR BIA LUDYMILA (MTB 0081969/SP)
NOS MULHERES DEVEMOS NOS UNIR POR NOSSOS DIREITOS

Além disso, a forca das mulheres pode
ajudar a criar mudangas culturais dura-
douras. Quando as mulheres se unem
para promover a igualdade de género,
elas podem ajudar a mudar as atitudes e
crencas em relacdao ao papel das mulhe-
res na sociedade. Isso pode levar a mu-
dangas significativas na forma como as
mulheres sdo tratadas e percebidas, bem
como na forma como sdo representadas
nos meios de comunicagdao e na cultura
em geral.

Mas, para que esse contexto seja verda-
deiramente eficaz, é importante que
todas as mulheres se sintam incluidas e
representadas. As mulheres de todas as
racas, etnias, religioes, orienta¢des se-
xuais e identidades de género devem ser
incluidas na luta pela igualdade de
género, e suas vozes devem ser ouvidas e
valorizadas.

0Os homens podem ser aliados importan-
tes na luta pela igualdade de género, e é
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importante que as mulheres trabalhem
com homens que estejam dispostos a
apoiar e promover a igualdade de género.
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"E importante registrar que, a cada
hora, quatro mulheres sofrem violéncia
no pais, e, a cada dia, mais de uma
mulher morre em crimes que tém por
alvo o fato de sermos mulheres"

- Disse Nisia Trindade Lima,

ministra da Satide.

ARTIGO
SOFRIMENTO DIANTE DA DOENCA
DE CANCER

E dificil falar sobre o sofri-
mento diante da complexi-
dade das historias de vida,
que cada pessoa possui e
assim atribui um significado
diferente diante do contexto
em que vive.

Conforme o dicionario a pa-
lavra sofrimento vem da acao
ou processo de sofrer, dor
causada por ferimento ou
doenga. O processo de sofrer
é tnico, incomparavel isso
porque Lada pessoa e cada
experiéncia é Unica, & impos -
sivel medir o sofrimento de
alguém porque envolve ca-
racteristicas emocionais, o
sofrer emocional que se une a
dor vinda de um adoecimen-
to como o surgimento de
uma doenga isso é incompa-
ravel.

A doenca de cancer vem
acompanhada de uma grande
dor emocional, diante dos
conceitos  citados acima
sobre o sofrimento é possivel
perceber que a dor é subjetiva
e intransferivel. Cabe a cada
um de nés contribuir para
ajudar o outro que esta a
nosso lado a enfrentar o fe-
nomeno da dor de maneira
diferente , realizando uma
ressignificacao . Para queles
que estdo vivenciando essa
complexidade de sofrimento

- faim

é possivel atravessar res-
significando, através do di-
ficil exercicio da aceitagao,
facil é falar sobre isso, mas
nas experiéncias diarias
com a dor é totalmente dife-
rente, porém nao impossi-
vel diante das possibilida-
des de caminhos que fazem
parte de nosso existir no
mundo.

@ Hospital Espirita
Fabiano de Cristo
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SOBRE A FOTO DE CAPA

A arte de capa que
vocé econtra presente
nessa edicao do Fala
Regional é um
trabalho derivado da
fotografia de Mariola
Grobelska / Unsplash.

e
QUALIE O/LUGAR: Dﬂ

il
FALA REGIONAL

JORNALISTA RESPONSAVEL:

Bianca Ludymila Peres Corréa - MTB 0081969/SP
CIRCULACAO: Caieiras, Cajamar, Franco da Rocha,
Francisco Morato, Perus e Mairipora.
PERIODICIDADE: Semanal
CNPJ: 14.365.313/0001-58

Tel: Comercial: (11) 951-346-662 - Redagao: (11) 9.5133-8191

EEXPRESSAMENTE PROIBIDA A REPRODUCAO TOTAL OU PARCIAL DAS MATERIAS, ANUNCIOS E FOTOS PUBLICADOS
SEM PREVIAAUTORIZACAO. 05 ARTIGOS ASSINADOS §40 DE RESPONSABILIDADE DE SEUS AUTORES.

Ao longo das tltimas décadas, a
mulher tem conquistado cada
vez mais espago no mercado de
trabalho. O movimento femi-
nista, surgido no século XIX,
trouxe importantes reflexdes
sobre a igualdade de género e a
importancia do trabalho femi-
nino, contribuindo para o inicio
desse processo de mudanga.

Antes, a mulher era vista como
uma figura que deveria se dedi-
car exclusivamente aos afaze-
res domésticos e cuidados com
os filhos, sendo o trabalho re-
munerado visto como uma ati-
vidade secundaria. No entanto,
com o passar do tempo e a luta
por direitos iguais, as mulheres
comecaram a se inserir no mer-
cado de trabalho, enfrentando
uma série de desafios.

Um desses desafios foi a discri-
minacao de género no ambien-
te de trabalho. Muitas vezes, as

PENSAMENTO
A MULHER CONSQUISTOU SEU ESPACO NO MERCADO DE TRABALHO

mulheres eram vistas como menos
capazes ou menos produtivas que
o0s homens, o que dificultava a sua
contratagéo e ascensao profissio-
nal. Alémdisso, aduplajornada, que
consiste na reahzagao do trabalho
remunerado e das tarefas domeésti-
cas, ainda é uma realidade para
muitas mulheres.

Noentanto, mesmo com essas difi-
culdades, as mulheres nao desisti-
ram e foramaluta, se qualificandoe
buscando oportunidades de traba-
Tho em diversas areas. Hoje, ja é
possivel encontrar mulheres em
posicoes de destaque em empresas
de diversos setores, ocupando
cargosdeliderancae fazendoadife-
rengaem suas areas de atuagao.

Asmulherestambémvém sedesta-
candoempreendendoseus proprios
negdcios, muitas vezes buscando
conciliar a vida profissional com a
matemidade e outros afazeres do-
meésticos. Essa é uma tendénciaque

vem crescendo nos tltimos
anos, e tem contribuido para a
geracdo de empregos e o forta-
lecimento da economia.

Apesar dos avangos, ainda ha
muito a ser feito para que a
igualdade de género seja uma
realidade no mercado de traba-
lho. K preciso continuar lutando
contra a discriminacao de
género, oferecer oportunidades
e qualificagdo e incentivar a
participacao das mulheres em
areas consideradas masculinas,
por exemplo.

Em resumo, a mulher tem con-
quistado espago no mercado de
trabalho, enfrentando desafios
e lutando por seus direitos. E
preciso continuar avancando
para que a igualdade de género
seja uma realidade em todas as
areas da sociedade, garantindo
oportunidades e valorizando o
trabalho feminino.
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EMPREGOS

PROJETO QUER IGUALAR SALARIOS DE
HOMENS E MULHERES

No Dia Internacional da Mulher, celebrado nesta
quarta-feira(8), o presidente Luiz Inacio Lula da
Silva vai oficializar o envio de um projeto de lei
para promover igualdade salarial entre homens
e mulheres que exercem a mesma fungdo. O
texto prevé medidas para que empresas tenham
mais transparéncia remuneratoria e para am-
pliar a fiscalizacdo e o combate a discriminagdo
salarial.

A comemoragdo do Dia Internacional da Mulher
sera marcada pelo antincio de uma série de acoes
do governo federal que incidem diretamente na
garantia de direitos das mulheres. O evento em
que serdo oficializadas essas iniciativas serd as
11h de hoje, no Palacio do Planalto, em Brasilia, e
tera a presenca do presidente Luiz Incio Lula da
Silva, da ministra das Mulheres, Cida Gongalves,
além de representantes de mais 19 ministérios,
do Banco do Brasil, da Caixa Economica Federal e
do Banco Nacional de Desenvolvimento Econd-
mico e Social (BNDES).

Informacoes sobre o projeto para igualar sala-
rios ndo foram detalhadas, mas ele deve mexer
na Consolidagao das Leis do Trabalho (CLT). A
reforma trabalhista, aprovada em 2018, chegou a
inserir um dispositivo que estabelece multa para
empresas que pagarem salarios diferentes para
homens e mulheres que exercam a mesma
func¢ao, mas a puni¢do é considerada pequena, o
que acaba estimulando a desigualdade.

Em 2021, na gestdo de Jair Bolsonaro, o Palacio
do Planalto chegou a devolver ao Congresso Na-
cional um projeto de lei, que estava pronto para
sanc¢ao, e aumentava a multa no valor corres-
pondente a cinco vezes a diferenca salarial paga
pelo empregador. O projeto, desde entao, ficou
parado na Camara dos Deputados.

Outro texto em analise na Camara é o Projeto de

Lei (PL) 111/23, apresentado neste ano, que torna

obrigatoria a equiparagao salarial entre homens

e mulheres que desempenham funcoes ou

OLLl am cargos idénticos. A proposta é de autoria
a deputada Samia Bomfim (PSOL-SP).

Mulheres de Negécios

Caieiras

DISK AcuUA

1 4445-1475 7 4605-3662
%9.9712-5759

*Com informagdes da Agéncia Brasil

Em 2019, uma pesquisa Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) mostrou que as
mulheres ganham menos do que os homens em
todas as ocupacoes analisadas. Mesmo com uma
queda na desigualdade salarial entre 2012 e 2018,
as trabalhadoras ganham, em média, 20, 5%
menos que os homens no pais.

SAO FRANCISCO

Energia pura.

EDUCACAO

ESCOLA INCLUSIVA DEVE CONSIDERAR
EXPERIENCIA DE VIDA, DIZ PROFESSORA

A escola especial nao faz mais
sentido de existir para Teresa
Mantoan. Professora ha mais de
seis décadas, ela trabalha para
sensibilizar a sociedade sobre a
importancia da construcao de
uma Unica escola que inclua
todos os alunos, com deficiéncias
ou nao. Em entrevista exclusivaa
Ageéncia Brasil, para marcar o Dia
Internacional da Mulher, come-
morado nessa quarta-feira (8), a
docente mostra como é possivel
pensar a educacao inclusiva no
pais.

"Sou professora desde 1961 e
ocorre que o meu jeito de ensinar
é muito proprio, ndo me alinho a
nenhum método educacional,
nenhuma didatica especifica. Eu
acredito que as pessoas tendem
para o conhecimento porque
todos nods precisamos resolver
problemas desde pequenos. O
conhecimento é uma forma de a
gente poder se ver cada vez
melhor e criar situacdes que
levem avancos ao conhecimento
de todos", afirmou a professora.

Crianga nota zero

Segundo Mantoan, sua propria
histéria de vida como uma aluna
desinteressada na infancia a mo-
tivou a buscar caminhos diferen-
tes da metodologia de ensino
convencional.

"Eu sempre tive essa ideia
porque desde crianca fui aluna
nota zero. Eu nunca consegui, na
escola, ter um bom aproveita-
mento, como eles diziam, porque
ndo via utilidade naquilo que era
ensinado. Quando eu perguntava
[sobre] alguma coisa em que

tinha interesse, que dizia respeito
as disciplinas, eu era podada. Em
matematica, lingua portuguesa,
histéria, os professores diziam:
‘olha, vocé precisa saber isso
agora’, e eu me sentia despresti-
giada e sem vontade de continuar
estudando uma coisa que ja sabia.
Como professora, fui a mesma
coisa", contou.

Para Teresa Mantoan, a distancia
entre os contetidos e o cotidiano
dos alunos torna mais dificil o
aprendizado das criancas. Segun-
do a professora, o sistema atual é
baseado na simples reproducao de
um modelo e impede a capacidade
reflexiva do estudante.

Formacao deficiente

Atualmente, Teresa Mantoan
lidera o Laboratério de Estudos e
Pesquisas em Ensino e Diferenca
(Leped) da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp), criado
em 1996 para ampliar as pesqui-
sas na area de educacao inclusiva.
Para a professora, a formagao
atual ainda nao capacita adequa-
damente docentes para uma edu-
cacao de fato inclusiva.

""A propria formagao das univer-
sidades deixa muito a desejar, o
pedagogo é malformado. Ao pe-
dagogo se ensina a didatica da
matemadtica, da lingua portugue-
sa, e 180 ndo existe. Estamos em
uma educacdo pos-moderna, o
mundo é outro", disse. "Ensinar
nao é simplesmente transmitir
conteidos, conhecimentos que
nao tenham gancho anterior na
experiéncia da crian¢a, que nao
tenham sentido para ela. Os con-
tetidos ndo funcionam como fim

da aprendizagem. O contetido tem
que ser um meio para que o aluno
possa entender melhor o que o
contetido quer dizer", completou.

Autora do livro A escola que que-
remos para todos, a professora
defende que a educacdo ndo seja
apenas reprodugdo de contetidos
programaticos, dividindo alunos
por conhecimentos decorados.

“[A escola que defendo] é aquela
em que alunos e professores vao
experimentar o mundo a partir de
contetidos dos curriculos, mas
sem uma preocupacao de que
todos aprendam e tenham as
mesmas capacidades de respostas
e interesses. A escola dificil é essa
[atual] que dribla para 0 que ela
mesma quer, nao o que ¢é de inte-
resse do aluno. Na pratica, é fazer
com que os professores e, princi-
palmente, quem coordenaas poli-
ticas educacionais entendam que
estudar ndo é decorar contetido,
muito menos ter as mesmas capa-
cidades, pois elas variam entre as
pessoas”, argumentou.
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EDUCACAO

GOVERNO ABRE CONSULTA PUBLICA SOBRE NOVO

ENSINO MEDIO

0 Ministério da Educacao (MEC) abriu consulta publica para
avaliacdo e reestruturacdo da politica nacional de ensino
médio. A portaria foi publicada nesta quinta-feira no Diario
Oficial da Unido e da prazo de 90 dias para as manifestacgoes,
com possibilidade de prorrogacdo.

A consulta sera implementada por meio de audiéncias ptbli-
cas, oficinas de trabalho, seminarios e pesquisas nacionais
com estudantes, professores e gestores escolares sobre a ex-
periéncia de implementa¢do do novo ensino médio nos 26
estados e Distrito Federal.

As acoes serao coordenadas pelo MEC, por meio da Secretaria
de Articulacdo Intersetorial e com os Sistemas de Ensino
(Sase), com a colaboragao do Conselho Nacional de Educacao
(CNE), do Férum Nacional dos Conselhos Estaduais e Distri-
tal de Educacdo (Foncede) e do Conselho Nacional de Secre-
tarios de Educacao (Consed).

Apds o prazo de manifestacoes, a Sase tera 30 dias para ela-
borar o relatério final a ser encaminhado ao ministro da Edu-
cacdo, Camilo Santana.

De acordo com o MEC, o objetivo da consulta é “abrir o didlo-
go com a sociedade civil, a comunidade escolar, os profissio-
nais do magistério, as equipes técnicas dos sistemas de
ensino, os estudantes, os pesquisadores e os especialistas do
campo da educacdo para a coleta de subsidios para a tomada
de decisao do Ministério da Educacao acerca dos atos norma-
tivos que regulamentam o novo ensino médio”.

A atual politica de ensino médio foi aprovada por lei em 2017,
durante o governo do ex-presidente Michel Temer, com o
objetivo de tornar a etapa mais atrativa e evitar que os estu-
dantes abandonem os estudos.

A implementacao ocorre de forma escalonada até 2024. Em
2022, ela comecou pelo 1° ano do ensino médio com a am-
pliagao da carga horaria para pelo menos cinco horas diarias.
Pela lei, para que o novo modelo seja possivel, as escolas
devem ampliar a carga horaria para 1,4 mil horas anuais, o
que equivale a sete horas diarias. Isso deve ocorrer aos
poucos.

Com o novo modelo, parte das aulas sera comum a todos os
estudantes do pais, direcionada pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Na outra parte da formacao, os proprios
alunos poderdo escolher um itinerdrio para aprofundar o
aprendizado. Entre as opcoes, esta dar énfase, por exemplo,
as areas de linguagens, matematica, ciéncias da natureza, ci-

éncias humanas ou ao ensino técnico. A oferta de itinerarios, entretanto,
vai depender da capacidade das redes de ensino e das escolas.
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SOCIAL
DHAISA DO CARMO PROMOVE BAZAR

BENEFICENTE EM FRANCO DA ROCHA

A influenciadora digital Dhai-
sa do Carmo (@dhaisadocar-
mo) ira promover um Bazar
Beneficente em parcerias.

Em 2023, a implementacao segue com o 1° e 2° anos e os itinerarios

devem comecar a ser implementados na maior parte das escolas. Em
2024, o ciclo de implementagdo termina, com os trés anos do ensino

médio.

No inicio desta semana, entidades de trabalhadores da educagdo se reu-
niram com o presidente Luiz Indcio Lula da Silva pedindo a revogacao da
politica. Na semana passada, em nota, o MEC reconheceu que houve falta
de didlogo no processo que levou a promulgacao da lei do novo ensino

0 bazar conta com mais de 200
pecas, um pequeno spoiller
pra vocés de algumas pecas
que estarao por la: pecas da
Farm, Jhon Jhon, Perfumes,
Sandalias, Amaro e muuuuito
mais marcas que vocés irao
amar.

médio e anunciou a criacao de um grupo de trabalho para reunir todos os

setores educacionais interessados em discutir o andamento do novo

ensino médio.

A entrada vai ser 2kg de ali-
mentos ndo perecivel. Obs:
nao pode sal.

0 evento tem inicio dia 11 de
marco das oh até a hora que
esgotarem todas as pegas, en-
dereco: Av Sete de setembro
402, Sala 01, Centro — Franco
da Rocha — SP. Abre as gh e
fecha as 20hrs.

Obs: funcionara da seguinte
forma o Bazar: com 2kg de ali-
mento vocé tem direito a levar
apenas uma pega, sendo per-
fume, sandalia ou roupa.

Apenas uma peca por pessoa,
ainda que leve mais que 2kg de
alimento, ok?

0 que é bazar beneficente?

Um bazar beneficente é um
evento ou iniciativa organiza-
da por uma organiza¢do sem
fins lucrativos, grupo de vo-
luntarios ou comunidade para
arrecadar fundos para uma
causa social ou para ajudar
pessoas em necessidade.

Normalmente, o bazar benefi-
cente envolve a venda de itens
doados por pessoas ou empre-
sas locais, como roupas, cal-

*Com informagdes da Agéncia Brasil / Foto: Gabriel Jabur

cados, livros, brinquedos, ar-
tesanatos, entre outros pro-
dutos. Os recursos obtidos
com as vendas sao geralmen-
te destinados a uma organi-
zacao ou projeto especifico,
como uma campanha de ar-
recadagdo de fundos para
ajudar uma familia carente
ou para fornecer apoio a uma
organizagao que trabalha em
prol de uma causa social.

0 bazar beneficente é uma
forma importante de mobili-
zar a comunidade para apoiar
causas importantes e, ao
mesmo tempo, oferecer aos
participantes a oportunidade
de adquirir produtos a pregos
acessiveis.
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EDITAL DE CONVOCAGAO DE VAGAS

Colégio

Seleciona-se professoras do Ensino Fund. |l e Médio para aulas de:

Musica e Sociologia

Requisitos: com licenciatura - diploma; Experiéncia académica. Horério das aulas: 8h15 &s 13h50

Curriculos: monica.harumi@associacaoeuroamerica.org - De 03/03/2023 a 24/03/2023,

Monte Carmelo

Rua Fernando Prestes de Albuquerque, 1000, Jd, Planalto, Caieiras/SP

MEGATOPS
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% 4445-3215

Atendemos Seguradoras
Oficina - pegas - servigos - preparagao - guinchos

@ 99688-9680
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Esta semana pode ser
lucrativa para vocé se
mostrar sua dedica¢do e
habilidade em resolver
problemas rapidamente.

CANCER
22/06122/01

Os astros favorecem o0s
interesses  domésticos e
familiares do seu signo.
Trabalhar em home office com
produtos e servicos para a casa
pode ser lucrativo. No amor,
um reencontro pode balangar
vocé e unides estaveis ficam
estimuladas, com momentos
intimos agradaveis.

Com a Lua em seu signo,
seu hordscopo promete
coisas boas. Seus talentos
criativos serdo valorizados,
odendo se destacar no
rabalho e nas redes
sociais. Conecte-se com
seus contatos e
relacionamentos, mas
cuidado com brigas esta
semana, Seja gentil e
diplomatico para resolver
as €oisas com seu amor.

o, . CAPRICORNIO
{ 22/12 4 19/01

Nesta semana, foque em
suas metas profissionais e
impressione seus superiores
com seu profissionalismo.
Mostre suas competéncias e
busque reconhecimento e
sucesso. Tenha cautela com
gastos a tarde e imprevistos
€Im casa.

TOUROD
20/04A20/05

Nos proximos dias, o0s
astros abrem a porta dag
esperan¢as  para _ vocé
realizar seus  planos,
inclusive de consumo. Com
independéncia | e
criatividade, vocé pode
superar barreiras e contar
com o apoio de colegas
mais velhos e superiores
para atingir suas metas

Coti l[m
@ 23/01122/08

Contando com seu talento para
se expressar, vocé se destacara
em todos os circulos sociais e
no trabalho, atraindo aliados
com sua comunicagao
simpatica e ideias criativas. Se
trabalha com o publico, pode
aumentar sua base de clientes.
Cuidado para nao iniciar
muitas tarefas e nao concluir.

n. ESCORPIAD
23/10A21/M

Lua indica semana
tranquila para Escorpiao
trabalhar em paz, mas
vontade de socializar estara
baixa. Tarde exige atencao
a despesas e tensoes que
afetam saude fisica e
emocional. Relagoes
pessoais e amorosas ficam
em segundo plano, mas
relaxar e ser receptivo pode
animar paquera morna.

4
AQUARIO
20/01118/02

A semana é favoravel para
mudangas e aprendizado,
com inteligencia e
habilidade social elevadas.
Contudo, € necessario
grec_augao na comunicagdo e
exibilidade para evitar
conflitos. A energia negativa
assara em breve e pode
aver surpresas amorosas.

FALA REGIONAL

PREVISAO PARA TODOS 0S SIGNOS

HOROSCOPO

DE 13 DE MARGCO A 19 MARCO 2023

GHMEOS
21/05A21/06

A presenca da Lua no setor
mais positivo do seu
horéscopo indica sorte esta
semana. Aproveite para
socializar, fazer contatos e
se dedicar as atividades que

gosta. O trabalho sera
valorizado e jogos de sorte
podem ser favoraveis.

23/08A22/09

A Lua promete dinheiro
esta semana, é hora de agir
e colocar ideias em pratica
para ganhar dinheiro e
pagar contas. Evite gastar
muito também e ndo
acredite em promessas de
lucro facil. Se estiver em
um relacionamento

estavel, faga planos para o
futuro.

SAGITIRIO
22/1MA21/12

Sagitariano, essa semana vocé
tera energia de sobra para
correr atras de seus objetivos e
esperancas. A manha sera
otima para interagir com
pessoas e trabalhar em equipe,
o que pode levar a otimos
resultados. Sua simpatia e
habilidade para se relacionar
serd um trunfo para atividades
que envolvam sua comunidade,
mas tenha cuidado para nao
gastar demais e se envolver em

conflitos.
PHXES
19/02120/03

Esta semana tera muitas
demandas e  assuntos
complexos que podem ser

g

desafiadores, mas suas
habilidades e  intuigdo
podem ajuda-lo a
supera-los. Confie em si
mesmo para enfrentar
roblemas no trabalho,
inangas e  contatos

pessoais.

OBSERVACAO: Este horéscopo é um simples indicador genérico de eventos. Nunca substituira um
Mapa Astral executado por astrélogo competente. Este sim cobrira totalmente sua personalidade e
Ihe dara uma visdo ampliada dos seus potenciais e bloqueios psicolégicos que possam existir e, que
estejam impedindo seu desenvolvimento em varias areas da sua vida.

Psicanalista Clinico | Astrélogo Clinico

(11) 9.9736-2901

fleury.ceraso@gmail.com

10/03/2023

EDUCACAO COM BOM HUMOR

r O QUE UM PATO DISSE AO OUTRO?
- ESTAMOS EMPATADOS.

S
:
2
-
s
=
S

COLEGIO

nemby

(11) 4605-3144
(11) 4445-3555

Rua Curumim, 151 - Jd. Sto Antonio - Caieiras /SP
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RECEITA
DELICIOSO E SUPER RAPIDO:
BOLO DE CARNE

Ingredientes para servir
4 porgoes

12k de carne moida -
usei patinho moido;

1> pacote de sopa de
cebola ou a mistura
mencionada no post;

1 colher de cha de alho
picado;

pimenta moida na hora;

manteiga para pincelar
seu bolo de carne.

AIRLAB

GRILO

Fight & Fitness

Av. 14 de Dezembro, 177 - Centro - Caieiras /SP

Modo de Preparo

Comece misturando bem
a carne moida com a sopa
de cebola, o alho e a pi-
menta. Em seguida, deixe
pegando sabor por 15 mi-
nutinhos;

Enquanto isso vocé pode
ir fazendo o recheio. Por
aqui, fizemos uma mis-
tura de cebola, tomate e
pimentoes refogados,
além de queijo coalho.
Para essa quantidade de
massa, aproximadamen-
te 1 xicara de recheio é o
suficiente;

Logo apos, abra a carne
em um circulo deixando
uma camada de aproxi-
madamente 1 dedo de es-
essura (para nao "que-
rar' quando fechar).
Adicione entdo o recheio
no meio e puxando as la-
terais para o centro, va
fechando com cuidado;

Por fim, disponha em um
tabuleiro untado e pince-
le manteiga por todo o
bolo;

Leve para assar em forno
pré aquecido a 200° por
aproximadamente meia
hora ou até que que crie
uma crosta bem dourada
por fora.

TEMPLO
£ 98925-9707

FALA REGIONAL

SAUDE
DOSE DE REFORCO E FUNDAMENTAL
PARA PROTECAO CONTRA COVID-19

Para prevenir casos graves e a
reducdo de mortes em decor-
réncia da Covid-19, o Ministé-
rio da Satde reforca a impor-
tancia da dose de reforco da
vacina. De acordo com o Minis-
tério, pessoas que recebem os
imunizantes contra o corona-
virus garantem uma resposta
imunoldgica mais rapida door-
ganismo quando ele entra em
contato com o virus.

Karina Tomiasi, médica que
atua com satide da familia, ex-
plica que a estratégia da dose de
refor¢o é necessaria para elevar
a efetividade da prevencao
contra a Covid-19. "E impor-
tante que as pessoas apliquema
dose de reforco, ja que apds
alguns meses da aplicagdo das
primeiras doses, o nivel de an-
ticorpos presentes no organis-
mo cai. Comadose de reforco, o
organismo estd preparado para
defender o corpo dovirus e suas
variantes', alerta.

Esquema vacinal

As vacinas disponiveis gratui-
tamente pelo Sistema Unico de
Satde (SUS) possuem diferen-
tes esquemas de vacinagdo, de-
finidos pelo Ministério da
Satde de acordo com recomen-
dacoes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Grupo System

Conheca nossa empresa

4442-1866/4605-8586

Criangas entre 6 meses e
menores de 5 anos

- Trés doses da vacina
Pfizer pediatrica ou;
- Duas doses da Coronavac.

Entre 5 e 39 anos

- Uma dose de reforgo, apli-
cada quatro meses depois da
segunda dose ou dose Unica.

Acima dos 40 anos e profis-
sionais de saide

- Duas doses de reforco,
com um espago de quatro
meses entre cada aplicagao.

Ciclo vacinal da Janssen

- Entre 18 e 39 anos, uma
dose de refor¢o apds dois
meses e um segundo reforgo
depois de quatro meses;

- A partir de 40 anos, devem
receber a terceira dose de
reforco apds mais quatro
meses.

Imunossuprimidos

- Entre 12 e 39 anos, duas
doses da vacina + uma adi-
cional + uma de refor¢o;
- A partir de 40 anos, duas
doses da vacina + uma adi-
cional + duas de reforco.

Para a vacinacdo, é necessa-
rio comparecer com docu-
mento de identidade com
foto, CPF e o cartao de
vacina. Se o cartdo for ex-
traviado, sera realizada
busca nos sistemas de re-
gistro.

Fonte: Brasil 61
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Tudo para seu pet!
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E (11) 94958-5269

Av. Paulicéia, 915

(11) 94958-5269

Av. Prf Carvalho Pinto, 179
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09/3

Adriano Peres Peres
Taluama Andrade
Douglas Paulo PoliJr.
José Souza

Doni Nery Buteco
Carla Bertani
Angelita Victor

10/3

Jose Domingos

Neide Querino

Gabriel Xavier

Brunna Cristina

Ana Lucia Juliano
Mavi Corretora de Se-
guros

Glauber Vinicius Corsi
Chrispim

11/3

Aguinaldo Bimbati
Danilo Gomes
Thiago Costa

Pedro Junior

Leo Tiagor

Alex Fernandes
Graca Silva Maria Bia
Lourival DA Costa
Agnaldo Bimbatti Spera
Fabiana Rodrigues
Felipe Cicero

Luana Aparecida
Maira Luana

12/3

Julio Queici
Manoel De Lima
Jodo Donisete Lula de
Souza

Alan Salazar

Julio Ramos
Fabiana Nogueira
Daniel Pollo
Karoline Carvalho
Rita Maria Manga
Misson

Regiane Antero

13/3
Verusca Torres
Vania Curcino

B Pik;llB ENS

José Eduardo Soares
Mariabella Francisco
Morato

Mariana Fachini
Marques

Willians Cruz Pinheiro
Luelle Beers

Luiz Felipe Mariano
Danilo Paes

Zaira Dartora
Juliano Marim

Liz Ferreira

14/3

Toninho Moraes
Priscila Magalhaes
Brito

Paloma Aguilar
Eliseu da Saude
Daniela N. Shiraishi
Guimaraes

15/3

Catiane Dantas

Jairo Rodrigues Vieira
de Souza

Leo Pontes Santana
Tania Tmz

Henrique Moreira
Tanile Rabello

Leifaz Henrique Morei-
ra

Leticia Panta
Michelzinhu Gomes
Gongalves

Heinz Chrispim Wyn -
ther

Chirle Nista

ACADEMIA DE LUTAS

Av. Prol. Carvalho Pinto, 209 - 2° andar -

Artes Marciais
Boxe * Jiu-Jitsu
Muay Thai * Judo

Centro - Caieiras/SP

(111 96574-6464

-
Rua Jodo Maziviero,
n97-C1, Caieiras
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Nao deixe a vida terminar por
onde elacomeca!l

CAIEIRAS

0@ aprefeiturade
.sp.gov.br

1° Férum de Assisténcia Técnica

FRANCO DA ROCHA

Realizagdo: = Parceria de Fomento:

o By @ CAULP

PRATICAS DE ATHIS
NA PREVENCAO E
MITIGACAO DE
RISCOS

23 E 24 DE MARCO | 2023

Franco da Rocha - SP

Escola Superior de Bombeiros 9
m30 Chamma. n° 4701 — Vila Ramos

(ICO’WAWM

Inscricoes

Até dia 20/04

Horério: 8h as 17h

Local: Fundo de Acao e Economia
Solidaria 1
Rua Ver. Pedro Bueno de Oliveira,
139, Belém Estagao (Proximo a Gruta)

Casamento

Dia 27 de Maio

Horario: 9h

Local: CSU - R. Virgilio Martins de Oliveira,
775, Vila Heloisa, Francisco Morato

FRANCISCO MORATO

PREFEITURA DE FRANCSCO

B o @MORATO

olrbanents sustentined pars vect vt

Tome os devidos cuidados e dé aten¢ao a sua saude:
mulher, previna-se do cancer de colo de utero!

Esse cancer, que também é conhecido como cancer
cervical, é causado pela infeccdo persistente do virus
do HPV, o Papilomavirus humano.

Os principais sintomas sao: sangramento vaginal,
secregoes vaginais anormais e menstruagao irregular.
0 HPV é a infeccao sexualmente transmissivel (IST)
mais comum e é a 42 maior causa de morte de mulhe-
res por cancer no Brasil.

Dentre os meios de prevencao, o mais efetivo, seguro
e eficaz é a vacina contra HPV. O uso de preservativo
masculino ou feminino é outra importante forma de
prevengao, ainda que nao consiga proteger totalmen-
te o contagio do HPV, ele é muito indicado para dimi-
nuir a chance de transmissao desse virus e de outras
ISTs. Vale ressaltar a importancia da realizagao do
Papanicolau, que é um exame ginecoldgico preventi-
vo mais comum para identificar lesoes precursoras
do cancer do colo do ttero.

Observe seu corpo, mulher, ele é o seu templo! Em
caso dos sintomas citados acima, nao deixe de ir ao
médico buscar ajuda profissional.

Franco da Rocha vai promover o "I Férum de As-
sisténcia Técnica de Interesse Social: Praticas de
ATHIS na preven¢ao e mitigacao de riscos”.

0 Foérum acontecera nos dias 23 e 24 de marco,

das 8h30 as 17h30 e vai debater politicas publicas,
desafios e solugdes em ATHIS para prevencao e
mitigacdo de riscos em areas urbanas suscetiveis
a desastres socioambientais.

I uma importante oportunidade de discutir com
prefeitos, secretarios municipais, coordenadores
de defesa civil, arquitetos urbanistas e demais
profissionais que atuam no setor habitacional, os
desafios e solugdes dessas areas.

Quem quiser participar, é necessario se inscrever
pelo link no site.

0 evento é uma iniciativa da Prefeitura de Franco
da Rocha e do Instituto Soma, em parceria com o
Conselho de Arquitetura e Urbanismo de Sao
Paulo - CAU/SP.

Se vocé quer casar e oficializar sua relagao,
chegou a hora!

A Prefeitura, em parceria com o Fundo de Acdo e
Economia Solidaria (FAES), abre inscri¢oes para
o0 Casamento Comunitario de Francisco Morato.

0 prazo para se inscrever vai até o dia 20 de abril
e as inscrigdes sdo gratuitas, assim como todos
os tramites do cartorio civil, e serdo realizadas
pessoalmente das 8h as 17h, na sede do FAES,
localizada a rua Ver. Pedro Bueno de Oliveira,
139, Belém Estacdo, proximo a gruta.

E o t3o sonhado dia acontecerd em 27 de maio,
as 9h, no CSU.

Documentos necessarios para a inscri¢ao do
casal:

RG

Comprovante de residéncia

Certidao de nascimento

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR
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CAIEIRENSES TOMAM POSSE NO
CONSELHO MUNICIPAL DOS
DIREITOS DA MULHER!

Na ultima quarta-feira (08), no Dia da
Mulher, aconteceu no Auditério do Paco Mu-
nicipal a cerimonia de posse do Conselho dos
Direitos da Mulher.

0 Conselho foi criado com o objetivo de for-
mular e promover politicas, medidas e agoes
para a garantia dos direitos da mulher e da
igualdade de oportunidades.

Tomaram posse 46 mulheres de varios seg-
mentos da sociedade, que vao trabalhar em
propostas para fiscalizar, acompanhar e ava-
liar politicas publicas em prol das mulheres.

Durante a cerimonia, as secretarias Luciane
Mosca, de Desenvolvimento Social, e Valéria
Aratijo, de Administragdo, e a presidente do
Fundo Social, Glazieli Cavallaro, discursaram
sobre o dia da mulher e aimportancia do Con-
selho.

Também participaram do evento a vereadora
Zefinha, os vereadores Dr. Panelli e Birruga,
esses representados pelas assessoras Selma e
Vanessa, e o presidente da Camara, Fabricio
Calandrini.
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A GENTE NUNCA

ESQUECE

Registros da nossa equipe de zeladoria realizando
areforma de Sarjetdo, na Rua Pedro Vicente de
Azevedo e a reforma de Sarjeta e Troca de Guias na
Av. Doutor Sylvio de Campos- Perus. Esse e outros
servigos vocé pode solicitar através dos canais de
atendimento SP156.

O Programa Laco Amarelo traz nesse més
alguns lembretes para vocé que esta por ai
transitando de algum modo.

Nosso tema central é a bicicleta, pois ela é um
imdportan,te meio de transporte e em muitas
cidades, € o principal modo de locomogao da
maioria da populacao.

Mas, nao é s6 isso: a bicicleta contribui para

desafogar o transito, melhora a saude de

8uem a utiliza e ndo polui o meio ambiente.
u seja, a bicicleta é s6 beneficios!

Mas, é preciso cuidados ao andar de bike e
mesmo que vocé nao tenha o habito de peda-
lar, vocé pode conhecer alguém que o facae,
conhecer os riscos e orientar quem esta por
perto faz toda diferenca.

Por isso, é importante conhecer a importancia
da bicicleta para uma da mobilidade humana,
segura e sustentavel para nossas cidades.

Nunca se esqueca: no transito, escolha a vida!

SE LIGA QUE ESTE FINAL DE
SEMANA E RADICAL!

Ta chegando um final de semana ra-
dical em Mairipora, pois é a 1 Etapa
do Campeonato Brasileiro de Enduro,
que vai acontecer do dia 10 até 12 de
marc¢o, aqui em nossa cidade, com a
participacao de diversos atletas.

As provas acontecem a partir das 7h,
1a no Ginasio de Esportes Floréncio
Pereira (Sarkisdo), com entrada gra-
tuita.

Te esperamos por 13, hein! E 0 ES-
PORTE de Mairipora cada dia Melhor!

Registros da nossa equipe de zeladoria realizan-
do um desassoreamento na Estrada Coronel José
Gladiador, Confira!

Registros da nossa equipe de zeladoria
realizando a varricdo, na Rua Antonio
Maia e Rua Joaquim Ant6nio Arruda -
Perus. Confira!

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR

SAUDE ELABORA PLANO DE
VALORIZACAO DAS
TRABALHADORAS DO SUS

Valter Campanato/Agéncia Brasil

A ministra da Saude, Nisia Trindade Lima, in-
formou na quinta-feira (9) que a pasta esta tra-
balhando por um programa de valorizacao das
trabalhadoras do Sistema Unico de Saude (SUS).
Segundo ela, as mulheres ja sdo mais de 60%
entre os trabalhadores do sistema de saude
brasileiro.

“Somos 2 milhdes de trabalhadoras no SUS.
Esse sera um programa chave da nossa gestéo
que ndo se resumira a uma secretaria ou depar-
tamento. A questado da e%lidade de género e da
luta pelo direito das mulheres em todas as di-
mensoes pautard a nossa acao nos proximos
anos”, disse Nisia, ao participar do debate
online Mulher e Saude Global, promovido pelo
Centro de Relagoes Internacionais em Saude da
Fundacao Oswaldo Cruz (Cris/Fiocruz), no
ambito do Dia Internacional da Mulher,
comemorado na quarta-feira (8).

Feminicidio

De acordo com a ministra, o feminicidio é uma
pauta abordada com politicas interministeriais.

“E importante registrar que, a cada hora,
quatro mulheres sofrem violéncia no pais, e, a
cada dia, mais de uma mulher morre em crimes
que tém por alvo o fato de sermos mulheres.
Nao podemos nos calar diante dessa situagao, e
também devemos pensar que as questoes de
género sdo agravadas pelas desigualdades de
raca porque, entre as mulheres mais atingidas,
encgntram-se as mulheres negras e indige-
nas”.

Ela destacou que também é visdo do Ministério
da Satde o cuidado integral as mulheres em
todo o ciclo de vida - da infancia ao envelheci-
mento.

“Portanto, sao agendas que colocam o tema do
direito humano, da dignidade das mulheres, e
de uma retomada de politicas importantes que
ja foram pauta nos ministérios da Satde, das
Mulheres, da Igualdade Racial e em outras
pastas importantes”, disse Nisia.
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Cidades que fazem parte do consércio séo:
E n te n d a @ Aracariguama, Barueri, Cajamar, Carapicuiba, Cotia,
o ltapevi, Jandira, Osasco, Pirapora do Bom Jesus, Santana

de Parnaiba, Sdo Roque e Vargem Grande Paulista.

consorcio intermunicipal da regiao
oeste metropolitana de sao paulo.

www.cionste.com.br

O CIOESTE responde por uma regido que conta com aproximadamente 3
milhoes de habitantes e uma economia regional que gera 2,5% do pib
nacional (r$ 133.066.741,57 no ano de 2013), consolidando-se como o
maior consorcio intermunicipal do pais em importancia sécio-econémica.

>
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CAIEIRAS
SERVINDO E PROTEGENDO EDUCAGAO
MOTOS SUSPEITAS, RONDA ESCOLAR DE CAIEIRAS
GCM ATUANTE FAZ PALESTRAS AOS ALUNOS

Apds informacdes da central de comunicagao
(CCO) de que uma motocicleta pop 100 com
queixa de roubo estaria transitando pela SP
332, juntamente com uma motocicleta honda.

Nossos GCMs da equipe noturna conseguiram
abordar as motos citadas,juntamente com 4
adolescentes, com um deles foi localizado um
revolver simulacro de Cal. 38, as motocicletas
e os adolescentes foram encaminhados a de-
legacia de Caieiras para apresentagdo a policia
judiciaria.

Nossa equipe da ronda escolar realiza rondas de
policiamento comunitario e preventivo nas esco-
las de Caieiras, onde também realizam brincadei-
ras e palestras aos alunos.

AGROVET

Animal Care

Clinica Geral;

Servigos: Vacinacgdo e especialidades;
Exames de Imagens e laboratoriais;
Internacgao.

Agende o RAIO-X

E (11) 4445-1010 / (11) 98445-8812. Rua Sao Francisco, 91 - Centro - Caieiras/SP

Psicologia,

Neuropsicologia,

Fonoaudiologia,

Nutricdo (Clinica, Esportiva, Empresarial e
Materno Infantil),

« Terapia Ocupacional,

* Fisioterapia,

* Pedagogia,

CULTURA

PROJETO 3° SINAL APRESENTA NO
TEMUCA E TEM PUBLICO DE 1000 PESSOAS

No ultimo final de semana o Projeto 3° Sinal levou o es-
petaculo “Fantasminha Pluft” para o Teatro Municipal
de Caieiras.

Foram dois dias de apresentacOes em 5 sessoes que re-
sultaram num pﬁblico geral de 915 pessoas que presti-
giaram o espetaculo. Dentre o pablico estava uma escola
municipal. O espetaculo que estreou em Fevereiro vem
com novidades e promete um roteiro de apresentacoes
pela cidade e pelo estado.

Agenda continua na regiao

0 espetaculo ja tem data para estar em cartaz no munici-
pio de Franco da Rocha, sera no dia 2 de Abril as 18h no
Circo Escola.

Além dessa apresentacao, o Projeto prevé apresentagoes
em outras cidades que estdo em fase de escolha de datas,
sdo elas: Sdo Paulo, Francisco Morato, Mairipora, Caja-
mar e também fara outras apresentacdes para a popula-
¢ao caieirense nos bairros do Vila Rosina, Santa Inés e
promete voltar até Dezembro para o bairro Eucaliptos e
também marcar retorno no Teatro Municipal. Ainda este
ano, o espetaculo pretende estar em cartaz em alguns
festivais e mostras de Teatro nos municipios de Quadra,
Itapetininga, Tatui, Salto e Itapevi.

_ "E‘J?‘ i

/(11)2502-0302

BIO1 [élAn'u_s

FARMACIA DE MANIPULACAO

(11) 2502-0302

Av. 14 de Dezembro, 211

Entre em contato (11) 2650-2335

Psicopedagogia,

Neuropsicopedagogia,

Massoterapia,

Acupuntura,

Terapeuta Organizacional,

Terapia Holistica (Meditacdo, ThetaHealing,
Cromoterapia),

Laserterapia,

Naturologia.
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POR ELAS, PRA ELAS

SOBRE POLITICAS PUBLICAS

Dando sequéncia na programacao do “Por Elas, Pra Elas”, a Pre-
feitura, por meio do Centro de Referéncia Especializado da As-
sisténcia Social (Creas), realizou na ultima quarta-feira (8),
uma roda de conversa sobre politicas ptblicas para mulheres no
Brasil com a equipe técnica do equipamento.

A atividade contou com cerca de 15 pessoas e foi mediada pela
advogada e assessora juridica do Centro de Referéncia, Rose
Gouvéa. Inicialmente, uma retrospectiva legislativa e histérica
sobre o0 avango dos direitos das mulheres foi apresentada, de-
monstrando que as conquistas s6 foram possiveis com muita
luta.

“Algumas situacoes se destacam pela demora da obtengdo de
um direito muito basico, por exemplo, a marcante retirada da
expressao ‘mulher honesta’, nos crimes de estupro. Essa retira-
da somente ocorreu em 2005. Exemplificando, antes de 2005,
mulheres que nao fossem virgens, ou fossem prostitutas, se so-
fressem violéncia sexual poderiam nao ser amparadas pela jus-
tica”, comentou Rose.

Em seguida, os participantes pontuaram dificuldades que as
mulheres ainda enfrentam para terem seus direitos respeitados,
mesmo com leis. A psicéloga e coordenadora do Creas, Andrea
Silva explicou que discutir medidas que protejam as mulheres é
fundamental na luta por igualdade em Franco da Rocha.

“Fizemos uma reflexao sobre as demandas que temos em nosso
municipio para atender nossas mulheres de forma igualitaria.
Diante disso, levantamos sugestoes de acdes e intervencoes que
possam melhorar o atendimento das franco-rochenses contra
violacdo de seus direitos”, disse Andrea.

As medidas propostas durante a atividade serdao remodeladas
em documentos e encaminhadas para os 6rgaos competentes,
com o objetivo de ampliar a garantia dos direitos das mulheres.

Floisa Souz
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ELAS
CREAS REALIZA RODA DE CONVERSA MES DAS MULHERES EM
FRANCO DA ROCHA

| Jay

AIMES DAS MULHERES B S

POR ELAS.

PRA ELAS

Durante todo o més de margo, teremos uma programaféo voltada as

mulheres, para comemorar o Dia Internacional

a Mulher. Tem agao

de cultura, de esporte, de assisténcia social, de saliide e mais um
monte de coisas. Tudo em parceria com o Conselho Municipal dos
Direitos das Mulheres. PROGRAMACAO "POR ELAS, PRA ELAS":

04 a1 de Margo:
Semana de Conscientizacdo da Endo-
metriose nas UBS

07 de margo:
Rodade conversa “Café com Elas” - Sala
de reunides da Secretaria de Saude

08 de marco

Palestra e sensibilizacdo sobre o papel
damulher no local de trabalho

Dia Internacional da Mulher: Roda de
Conversa com equipe técnica sobre Po-
liticas Publicas para Mulheres no Brasil,
no CREAS

Palestra da Comissao da Mulher da OAB
- ptiblico: funcionarias da prefeitura
Palestra referente ao Dia Internacional
da Mulher nas UBS/ CAPS

09 demargo:

Atividade Ladica e Roda de Conversa
com adolescentes em cumprimento de
medida socioeducativa, no CREAS
Palestra em Comemoragao ao Dia da
Mulher e Campanha de Prevengdo do
Cancer do Colo de Utero na Casa da
Mulher

10 de Margo:

Comemoragao ao Diada Mulher — CAPS
11/CAPS AD

Abertura da Exposicdo “Duo Drag” -
parceria com Museu da Diversidade

15 de margo:

Realizagdo da 11 Oficina de Género e
Masculinidades com representantes
(homens) das secretarias da Prefeitura

18 de margo:
Espetaculo "Circo da Cumadi",
no Circo Escola Edgar Cabide

20 de margo:

"Piquenique com Elas" - Ativi-
dade no Parque Municipal em
parceria com a educadora fisica
dos CAPS

22 de margo:

Roda de Conversa com mulheres
usudarias do Caps I e Ceco

Live no Instagram do Museu de
Arte Osorio Cesar “Mulheres no
Acervo do MAOC”

23 de Margo:
Comemorag¢ao ao Dia da Mulher -
CAPS IJ/CECO

24 de margo:

Forum "DIREITOS DAS MULHE-
RES: O caminho para a igualda-
de"

25 de margo:

Evento “Mulherada — Arte e Re-
sisténcia” em parceria com o Co-
letivo da Baciada das Mulheres do
Juquery

26 de marco, das 8h as 21h:
Vem Pro Parque Especial “Més
das Mulheres”

28 de margo
Roda de Conversa com mulheres
do grupo PAEFI

R (11) 99147-9012
Av. dos Estudantes, 55 -SL 8
2 andar - Caieiras

NEGOCIOS
APRENDA A EMPREENDER E
ADMINISTRAR SEU NEGOCIO

Sabe fazer, mas ndo
sabe administrar?

<8
EMPREENDA
RAPIDO 7

de 13 a 17 de marcgo,
das 10h as 12h

Seja um empreendedor com atitudes certeiras
Comece a planejar o marketing de sua empresa
Comece seu planejamento financeiro

Comece a organizar sua ideia de negdcio

E pra ja. E pra voceé.

Comece a planejar a formalizagdo do seu negécio

A Prefeitura de Franco da Rocha, em parceria
com o Sebrae, abriu inscri¢oes para o pro-
grama "Empreenda rapido - Descomplique",
para a capacitacao empreendedora gratuita.

O curso acontecera entre os dias 13 e 17 de
marco, das 10h as 2h, COMPLETAMENTE
ON-LINE.

Pharma

Bem

Sua farmécia de confianga, o melhor
atendimento é aqui!

Wi
34 44

Em frente a Orion

42-1212

2 (11) 4202-4368

Seg a sex 08:00 as 18:00
Sab 08:00 as 16:00
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FRANCISCO MORATO

INSCRICOES ABERTAS

VAGAS REMANESCENTES ANIMAIS DE GRANDE
CULTURA

A Prefeitura de Francisco
Morato, por meio da Secre-
taria Municipal de Cultura e
Turismo, abre processo de
matricula de vagas rema-
nescentes para oficinas cul-
turais.

LOCAL DAS INSCRICOES
PARQUE DA CRIANCA (Rua
da Crianca, n° 200 - Chacara
(Iamll’)onesa)

Local de Inscri¢ao; Biblioteca
Patativa do Assaré

Data- 08 a17 DEMARCO Ho-
rario- gh as17h

As vagas sao referente as se-
guintes modalidades e hora-
rios:

Teatro Infantil: de 7a 11 anos
Dia e horario da aula: Terga-
-feira das 8hoo as 10hoo

Teatro: a partir dos 12 anos
Dia e horario da aula:
Turma_ 1- Terca-feira das
10hoo as 12hoo

Turma 2- Terca-feira das
13h30 as 15h30

Breaking: a partir dos 12
anos ,

Dia e horario da aula: Quar-
ta-feira das 17h30 as 19hoo

Documentos
para inscricao:

RG do aluno; |
*RG do responsavel (no caso
de aluno com menos de 18
anos); R
*comprovante de residéncia;
* Foto 3x4 do aluno.

'

obrigatorios

/oy

Aoha

) h
w Rua Gama Cerqueira, 16 - Fco. Morato

UD@NT® BEM

ASSISTENCIA ODONTOLOGICA

LEIN°® 3.314/2023

PORTE APREENDIDOS

Em atendimento a Lei n° 3.314/2023, que regulamenta a
apreensdo de animais de grande porte soltos nas vias e lo-
gradouros publicos, e de acordo com o art. 5°, inciso 1°, dessa
mesma lei, a Prefeitura de Francisco Morato, torna publico
os animais apreendidos. O possivel proprietario tera 15 diasa
partir da data desta publicacdo para libera¢do do seu cavalo,
e deve comparecer dentro do prazo estabelecido ao Departa-
mento de Meio Ambiente com RG, CPF e comprovante de
endereco.

Soltar ou abandonar animais de grande porte nas vias ptbli-
cas pode acarretar risco a pedestres, motoristas e ciclistas,
além de caracterizar maus tratos desses animais. Para de-
nunciar e solicitar a remogao entre em contato com o Depar-
tamento de Meio Ambiente no telefone 4489-8973, ou por
e-mail: meio.ambiente@franciscomorato.sp.gov.br.

" FICHA 13

| FICHA 14

ESPORTES

TORNEIO DAS
MULHERES

g y -
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11 DE MARGCO

GINASIO - PARQUE DA CRIANGA
emorRo T

E as mulheres entram em quadra!No proximo sabado (11
acontecera no ginasio do Parque da Crian¢a o TORNEI
DAS MULHERES.

Elas ocuparam a quadra para mostrar todo o talento no
futsal, handebol e voleibol.

Anota ai nossa programagao:
HANDEBOL gh as 12h
FUTSAL 14h as 16h
VOLEIBOL 16h as 18h

0O evento ¢ gratuito e aberto ao publico. Venha prestigiar
nossas meninas na quadra e incentivar cada vez mais a
participacao delas nas modalidades esportivas.

Cervejinha Gelada | Drinks | Pé na Areia

4% a 6°: 16h | Sabado 14h | Domingo 12h

Dr. Cleber Furlan
CRO 45213

Av. 14 de Dezembro, 369 - Caieiras

H aawen @ 11 94788-3361 / 11 4605-6361

SHOW HOUSE

www.queroingressos.com/hoower

..
www.clinicamadu.com.br

ALMOCO
SELF-SERVICE

CARDAPIO

DELIVERY

=
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TQ G‘ourmel

| CONHEGA A CLINICA MADU '
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CAJAMAR
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EDUCACAO )
OBRAS DO CAMPUS DELOGISTICA
ETECNOIDGIAAVANQAM

As obras de construcdo do Campus de Logistica e Tecno-
logia da Prefeitura de Cajamar seguem sendo executadas
seguindo o cronograma da Secretaria Municipal de In-
fraestrutura e Servigos Publicos.

0 campus de tecnologia tera trés edificagdes. A primeira,
onde ficard a concentragao principal das salas, ja esta
com a infraestrutura concluida e as equipes agora estdo
executando a instalacao das redes elétrica e hidraulica e
fazendo a parte dos pisos e revestimento interno do
local.

A unidade contara ainda com um teatro e uma quadra de
esportes, que também estdo sendo construidos no
mesmo ambiente. A primeira etapa que € a fundagdo
desses dois locais esta sendo concluida e nos proximos
dias tera inicio a construcdao da estrutura dos dois
anexos.

0 Campus de Logistica e Tecnologia terd capacidade para
atender até 800 alunos e ira oferecer vagas de Ensino
Superior, Médio e cursos de nivel técnico, capacitando a
populagdo com um ensino de qualldade visando atender
as exigencias das empresas e incentivar o empreende-
dorismo para quem quer trabalhar de forma auténoma.

A previsdo é que o Campus seja entregue para a popula-

¢do no segundo semestre de 2023 e 0s cursos de Gradua-
cao estarao disponiveis em janeiro de 2024.

Contabilidade

FUTURA

0 MAIS NOVO E COMPLETO
PODCAST ESPORTIVD

CoM
" EDILSON
CAPETINHA

APRESENTADOR

DIA 13 DE MARGO SEGUNDA FEIRA AS 17:30
A ESTREIANDO ESTE INCRIVEL PROGRAMA AQUI, NA

o RADIOLOCALWES SPORTSFANLOCALWER

BEM-ESTAR
FUNDO SOCIAL REALIZA 22
EDICAO DO DIA DE BELEZA

No Dia Internacional da Mulher, o @fundosocialcajamar
promoveu a 22 edi¢ao do Dia de Beleza de Ester. Um dia
inteiro de acolhimento e bem-estar fisico e mental que
tem como intuito elevar a autoestima das mulheres ca-
jamarenses.

Para escolher as participantes, a equipe do Fundo Social
disponibilizou um periodo de inscri¢do, no qual as mu-
lheres interessadas enviaram um audio via WhatsApp
contando suas historias. Dessas, foram selecionadas 27
mulheres que dedicam suas horas para cuidar das pes-
soas e ndo tém tempo para si mesmas.

O encontro contou com a participacao de voluntarios
como cabeleireiros, maquiadoras, manicures e psic6lo-
gas. A iniciativa teve como intuito aumentar a autoesti-
ma das participantes, cuidando da aparéncia e fazendo
as pazes com o espelho.

@~ (11) 4445-1300

Rua José do Carmo Leite, 57 - Caieiras

re—— 0

=S\ IMPERNOE

MULTIMARCAS

® BOSCH

utilorte

A LOJA DA CONSTRUCAO

CENTRAL DE ATENDIMENTO!

114449-3008

SEGURANCA
MULHERES PARTICIPAM DE
WORKSHOP DE AUTODEFESA

O Fundo Social de Solidariedade, em parceria com a
Escola do Legislativo de Cajamar e a Escola de Artes Mar-
ciais Dojo G148, realizou na terga-feira (07), um
workshop de autodefesa feminina. A iniciativa faz parte
das acoes que estdo programadas para este mes, em ce-
lebracao ao Dia Internacional da Mulher, comemorado
no dia 8 de marco.

O primeiro encontro aconteceu na Camara Municipal de
Cajamar e contou com a participagao de diversas mulhe-
res do municipio. O segundo dia de curso aconteceu na
quinta-feira (9), na Casa de Acolhimento da Mulher de
Cajamar.

Vi g
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MAIRIPORA

8 DE MARCO

HOMENAGEM AO DIA INTERNACIONAL DA MULHER EM
MAIRIPORA CONTOU COM GRANDES PERSONALIDADES

0 evento aconteceu na noite da ultima segun-
da-feira (6) e contou com personalidades
locais e fora visitantes, entre convidados esta-
vam a Delegada de Policia Rosmary Corréa,
defensora dos direitos da mulher e também a
artista Sandra Coutinho, baixista, vocalista e
fundadora da banda As Mercenarias.

Muito foi dito sobre defesa da mulher contra o
machismo e assuntos como feminicidio foram
abordados, bem como a arte da mulher e sua
capacidade de ser multi tarefas. Outro assunto
que foi tocado trouxe o tema equiparacgao sala-
rial entre homens e mulheres e o mercado de
trabalho.

A Delegada Rose ainda apostou na orientagao
para mulheres descrevendo o funcionamento
de casas de apoio, como a Casa da Mulher Bra-
sileira e sobre como deixar a mulher vitima de
abusos segura e viva. A preocupacdo da dele-

ada foi educar presentes para que estas in-

ormacoes Uteis sempre cheguem a quem pre-
cisa da rede de apoio.

Ja a Sandra Coutinho explorou sua biografia e
contou bastante sobre sua arte e desenvolvi-
mento profissional, também abriu seu coracao
dizendo que este foi seu primeiro convite
numa casa de leis, confessando grande prazer
em participar desta homenagem tao profunda.

< e ¥
Outras personalidades presentes eram a Pri-
meira Dama e Presidente do Fundo Social de
Solidariedade Municipal, Luciana Hamid; e a

Presidente da OAB de Mairiporda Maria Jose da
Silva.

0 que é a Casa da Mulher Brasileira

A Casa da Mulher Brasileira é um espaco publico
criado pelo governo federal brasileiro com o objeti-
vo de oferecer acolhimento, orientacao e assisténcia
integral as mulheres em situacdo de violéncia do-
méstica e familiar. A primeira Casa da Mulher Brasi-
leira foi inaugurada em 2013, em Campo Grande
(MS), e desde entao outras unidades foram sendo
criadas em diferentes estados do pais.

4441-1262

Avenida Paulicéia Numero 1013
Laranjeiras - Caieiras

Y7 /l\\/Iadestak

MOVEIS PLANEJADOS NA SUA MEDIDA E

RUA PADRE MANOEL CAMPELLO, N° 442
VILA INACIO, PERUS-SAO PAULO-SP 197447-7834

Creci: 101648

Entre as pautas discutidas estava o ambiente de
trabalho e assédios

No ambiente de trabalho, é comum ocorrer assé-
dio sexual por parte de superiores hierdrquicos,
que muitas vezes come¢a com cantadas. Caso isso
aconteca, é importante procurar o departamento
de Recursos Humanos da empresa e fazer uma de-
nuncia por escrito, ja que a molestation sexual é
considerada crime e deve ser reportada a Policia.

Infelizmente, até mesmo na Assembleia Legislati-
va do Estado, um deputado molestou uma parla-
mentar em frente as cameras, mas a Comissdo
formada para avaliar o caso acabou aliviando a si-
tuacdo dele, apenas dando uma suspensao de 119
dias. Se eu fosse deputada, votaria pela perda do
mandato.

Vale ressaltar que a mulher que sofre agressdo tem
o direito de buscar indenizacao, e a Justica ja con-
cedeu varios ganhos nesses casos. Pedimos aos
homens que se juntem a essa luta contra o assédio
sexual e se comprometam a serem aliados das
mulheres nessa luta por um ambiente de trabalho
mais justo e seguro.

Av. Prof. Carvalho Pinto, 326 | Caieiras
95032-8978 / 97171-6190

e Vende
e Aluga
e Administra

WWW.Vipimoveis.com

Rua Ambrosina do Carmo

COM VALOR QUE CABE NO SEU ORCAMENTO.

Buonaguide, 170 - Caieiras

& 9.4025-5183 / 4445-1824
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DIA INTERNACIONAL DAS MULHERES

LUGAR DA MULHER E:
ONDE ELA QUISER ESTAR

A frase “o lugar da mulher é onde ela quiser estar” expressa
um ideal de igualdade de género e liberdade individual para
as mulheres.

Isso significa que elas devem ter o direito de escolher e deci-
dir seu proprio caminho na vida, sem serem impedidas por
esteredtipos de género, preconceltos ou discriminagdo

Mulher e a carreira

Na carreira profissional, por exemplo, as mulheres devem ter
as mesmas oportunidades que os homens para buscar suas
ambigdes e atingir seus objetivos. Elas devem ter a liberdade
de escolher sua profissao e receber saldrios justos e igualdade
de tratamento em relacdo aos homens.

Mulher e a familia

Na familia, as mulheres devem ter o direito de decidir se
querem ter filhos e quando querem ter. Além disso, elas
devem ter o direito de escolher se querem ser donas de casa,
se dedicar integralmente a maternidade ou conciliar o traba-
lho e a familia.

Mulher e os estudos

Nos estudos, as mulheres devem ter as mesmas oportunida-
des que os homens para se educarem e se desenvolverem in-
telectualmente. Elas devem ter acesso a educacdo de quallda—
de e ser incentivadas a seguir carreiras em areas como cién-
cia, tecnologia, engenharia e matematica, que historicamen-
te tém sido dominadas pelos homens.

Mulher e a politica

Na politica, as mulheres devem ter o direito de se candidatar
a cargos publicos e ocupar posi¢oes de lideranca. Elas devem
ser encorajadas a participar ativamente da vida politica e a
lutar por seus direitos e interesses.

AGENCIA

Em todas as areas da vida, é importante que a sociedade
ofereca igualdade de oportunidades e tratamento justo
para as mulheres. Isso inclui politicas publicas, leis e re-
gulamentos que promovam a igualdade de género e a
justica social.

Também é fundamental que os estereétipos de género
sejam desconstruidos e que as mulheres sejam valoriza-
das e respeitadas por suas contribui¢des para a socieda-
de. Somente dessa forma as mulheres poderdo alcancar
seu potencial maximo e contribuir para o mundo de ma-
neira significativa.

Sobre feminicidio

Feminicidio é o assassinato de uma mulher por razdes de
género. E uma forma grave de violéncia contra as mulhe-
res e de discriminagdo de género. Para combaté-lo, é ne-
cessario adotar polltlcas publicas e leis que prote]am as
mulheres da violéncia e punam os agressores, além de
conscientizacao e educacao sobre o tema.

As mulheres devem ser capacitadas e encora]adas a de-
nunciar casos de violéncia e ter acesso a servigos de
apoio e justica. £ importante trabalhar pela seguranga,
igualdade e dignidade de todas as mulheres.

Como identificar

A violéncia contra a mulher é uma grave violagao dos di-
reitos humanos e uma grande barreira para a igualdade
de género. Pode ocorrer em diferentes formas e afetar
mulheres de todas as idades, ragas, classes sociais e
orientagdes sexuais. Para combater a violéncia, é neces-
sario adotar politicas ptblicas e leis que prote]am as mu-
lheres da violéncia, conscientizac¢do e educac¢ao sobre o
tema, e acesso a servigos de apoio e justica. As mulheres
devem ser capacitadas e encorajadas a denunciar casos
de violéncia e buscar ajuda e apoio. A sociedade deve tra-
balhar para garantir a seguranca, igualdade e dignidade
de todas as mulheres.

Empoderamento feminino

Processo em que as mulheres adquirem mais controle
sobre suas vidas e aumentam sua capacidade de tomar
decisées. Envolve a eliminagdo de barreiras sociais, poli-
ticas e econdmicas que limitam as oportunidades das
mulheres e a promocao da igualdade de género.

0 empoderamento feminino é importante porque permi-
te que as mulheres contribuam mais significativamente
para suas familias, comunidades e sociedades como um
todo, além de ser um direito humano fundamental.

Pode ser alcancado por meio de varias estratégias, in-
cluindo educagao, participacao politica, igualdade de re-
muneracao e oportunidades no mercado de trabalho, e
eliminacao de esteredtipos de género.
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SO QUEM TE CONHECE
PODE OFERECER O MELHOR
MARKETING PARA SUA EMPRESA

PUBLICIDADE EM REDES SOCIAIS, OUTDOOR, JORNAL E MUITO MAIS.
CONFIRA NOSSOS SERVICOS NO SITE WWW.AGENCIAREGIONAL.COM.BR
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TRANSPORTES
MOBIZAPSP: NOVO APP DE

TRANSPORTE, APLICATIVO DE
CARROS TIPO UBER

Nesta quinta-feira (9), a prefeitura de Sao Paulo divulgou o lan¢a-
mento do MobizapSP, um novo servigo de transporte particular
que competird com 0 Uber e a 99. Esse aplicativo sera uma opgao a
mais para passageiros e motoristas, cobrando apenas 10% do valor
da corrida e deixando o restante para o condutor.

O vereador Marlon Luz (MDB-SP) afirmou que “o MobizapSP
surge para quebrar o monopolio dos aplicativos de transporte”
durante o antncio. A plataforma tenta aumentar a seguranga do
motorista ao oferecer repasses mais justos.

As tarifas das corridas sdo dinamicas e variam de acordo com a
oferta, demanda e distancia. Essa é uma pratica comum aos aplica-
tivos Uber e 99, mas 0 MobizapSP retém apenas 10,95% do prego
da corrida, com o restante sendo destinado a remuneracdo do mo-
torista.

Segundo o diretor-presidente da Consulix Tecnologia e vice-pre-
sidente de Tecnologia e Operac¢des da CSX Inovacao, Thiago Hidal-
go, “estamos falando de uma taxa justa. Atualmente, 0s motoris-
tas estdo acostumados a terem retidos entre 40% e 60% do valor
dacorrida”.

Pagamento e seguranga

Os usuarios do MobizapSP terdo varias opgdes de pagamento dis-
poniveis, incluindo cartdes de débito, crédito, créditos pré-pagos,
Pix ou dinheiro. Além disso, assim como no Uber e no 99, havera
um botdo de panico para que passageiros ou motoristas possam
relatar situagdes de perigo. Ao acionar o botdo, a central da Policia
Militar de S3o Paulo sera alertada e tera mformagoes sobre o vei-
culo para fazer uma abordagem.

Cadastro de passageiros

O processo de cadastro de passageiros no MobizapSP segue 0s
mesmos padrdes de verificagdo de identidade utilizados pela Uber
e pela 99, exigindo o fornecimento de CPF e foto para criar um
perfil. Atualmente, é possivel baixar o aplicativo nas lojas Play
Store e App Store, mas ainda ndo é possivel utiliza-1o. A Consulix
Tecnologia aguardara a inscricdo de 10 a 12 mil motoristas para
iniciar as operagdes.

Informacgoes pelo Whatsapp

11 9.9614-3686




