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Pagar impostos em dia é uma obrigagdo que
todos os cidadaos e empresas tém para com o
Estado. Embora muitas pessoas possam con-
siderar que os impostos sao um fardo, na reali-
dade eles sao essenciais para o funcionamento
da sociedade como um todo. Aqui estao algu-
mas razoes pelas quais é importante pagar im-
postos em dia:

Financiamento dos servigos publicos: Os im-
postos sao a principal fonte de financiamento
para os servicos publicos, como satide, educa-
¢do, seguranga, transporte e infraestrutura.
Sem impostos, o Estado ndo teria recursos
para formecer esses servigos essenciais.

Redu 0 da desigualdade: Os impostos sdo

rramenta importante para reduzir a de-
slgualdade social e econdmica. Eles permitem
que o Estado fornega servigos publicos para
todos os cidaddos, independentemente de sua
renda ou status social.

Fortalecimento da democracia: O pagamento
de impostos é uma forma de participacdo na

FALA REGIONAL

EDITORIAL POR BIA LUDYMILA (MTB 0081969/SP)
A IMPORTANCIA DE MANTER 0S IMPOSTOS EM DIA

vida democratica do pais. Ao pagar im-
postos, os cidadaos contribuem para o
bem comum e para a construcao de
uma sociedade mais justa e igualitaria.

Criagdo de empregos: O pagamento de
impostos permite que o Estado invista
em programas de desenvolvimento
economico, que podem ajudar a criar
empregos e aumentar a renda da popu-
lagao.

Cumprimento da lei: O ndao pagamento
de impostos pode levar a penalidades
legais, como multas e prisdo. Além
disso, o ndao pagamento de impostos
pode prejudicar a reputacao de uma
empresa ou individuo, afetando suas
oportunidades de negdcios e suas rela-
¢oes com clientes e fornecedores.

Em resumo, pagar impostos em dia é
uma obrlgaqao civica e moral de todos
os cidaddos e empresas. Os impostos
sdo essenciais para financiar os servi-

os publicos, reduzir a desigualdade,
?ortalecer a democracia, criar empregos
e cumprir a lei. Ao pagar impostos em
dia, contribuimos para a construcao de
uma sociedade mais justa, igualitaria e
prospera para todos.
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“Do jeito que estd hoje ndo dd para
ficar. Estamos numa fase de escuta,
por enquanto, tentando encontrar
pontos de convergéncia. A ideia é ter
uma proposta até o fim do semestre”

- Disse Luiz Marinho, sobre trabalho por
aplicativo que serd regulamentado.

ARTIGO

SOFRIMENTO DIANTE DA DOENCA

DE CANCER

E dificil falar sobre o sofri-
mento diante da complexi-
dade das historias de vida,
que cada pessoa possui e
assim atribui um significado
diferente diante do contexto
em que vive.
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CHARGE

Respeitar a natureza é uma das
coisas mais importantes que
podemos fazer como seres hu-
manos. Ela é a fonte de nossa
vida, nos fornece ar, agua, ali-
mento e abrigo. Sem ela, nao
poderiamos  existir. Infeliz-
mente, muitas vezes nos negli-
genciamos anaturezaeatrata-
mos como se fosse algo a ser
explorado e usado sem limites.
Mas é importante lembrar quea
natureza é um sistema comple-
xo0 e delicado, e se ndo a tratar-
mos com respeito, estaremos
prejudicando a nés mesmos.

Respeitar a natureza significa
viver em harmonia com ela.
Isso inclui cuidar do meio am-
biente, protegendo-o da polui-
¢ao, do desmatamento, da de-
gradacdo e do esgotamento dos
recursos naturais. Isso também
envolve a prote¢do da biodiver-
sidade, dos ecossistemas e das
espécies que dependem deles

£ Batista

Conforme o dicionario a pa-
lavra sofrimento vem da acao
ou processo de sofrer, dor
causada por ferimento ou
doenga. O processo de sofrer
é unico, incomparavel isso
porque Lada pessoa e cada
experiéncia é Unica, & impos -
sivel medir o sofrimento de
alguém porque envolve ca-
racteristicas emocionais, o
sofrer emocional que se une a
dor vinda de um adoecimen-
to como o surgimento de
uma doenga isso é incompa-
ravel.

A doenca de cancer vem
acompanhada de uma grande
dor emocional, diante dos
conceitos  citados acima
sobre o sofrimento é possivel
perceber que a dor é subjetiva
e intransferivel. Cabe a cada
um de nés contribuir para
ajudar o outro que esta a
nosso lado a enfrentar o fe-
nomeno da dor de maneira
diferente , realizando uma
ressignificacao . Para queles
que estdo vivenciando essa
complexidade de sofrimento

PENSAMENTO
RESPEITAR A NATUREZA E RESPEITAR A SI MESMO

para sobreviver. Respeitar a nature-

Za significa agir com responsabili-

dade, pensando em como nossas

argdées afetam o mundo ao nosso
or.

Mas respeitar a natureza ndo é
apenas uma questdo de sobrevi-
vencia, é também uma questdo de
bem-estar pessoal. Quando passa-
mos tempo ao ar livre, em contato
comanatureza, sentimos umasen-
sagdo de calma e paz que nao pode-
mos encontrar em nenhum outro
lugar. Estudos mostram que estar
em contato com a natureza pode
ajudar a reduzir o estresse, a ansie-
dade e a depressdo. Isso porque a
natureza nos conecta com algo
maior do que nds mesmos, nos
lembrando de que fazemos parte de
ummundo maior e mais complexo.

Além disso, respeitar a natureza
significa cuidar de nés mesmos.
Quando degradamos o meio am-
biente, estamos prejudicando a nés

mesmos, nossas familias e co-

munidades. Apoluiciodoareda |

agua, por exemplo, pode causar
uma série de problemas de
satide, incluindo doengas respi-
ratén'as, alergias e até cancer. O
uso excessivo de produtos qui-
micos pode contaminar o solo e
aagua, afetando a qualidade dos
alimentos que comemos e da
agua que bebemos.

Respeitar a natureza nao é uma
tarefa facil, mas é uma que de-
vemos assumir se quisermos
garantir um futuro saudavel e
sustentavel para nés e para as
geracoes futuras. Isso significa
que devemos agir com respon-
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é possivel atravessar res-
significando, através do di-
ficil exercicio da aceitagao,
facil é falar sobre isso, mas
nas experiéncias diarias
com a dor é totalmente dife-
rente, porém nao impossi-
vel diante das possibilida-
des de caminhos que fazem
parte de nosso existir no
mundo.

@ Hospital Espirita
Fabiano de Cristo

F

sabilidade, pensando nas con-
uéncias de nossas agoes e
(Lalhando juntos para prote-
ger epreservar o meio ambiente.
Se respeitarmos a natureza, es-
taremos respeitando a nds
mesmos e garantindo um futuro
melhor para todos.
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EMPREGOS

TRABALHO POR APLICATIVO SERA GASOLINA SUBIRAATERS 0,34 EETANOL,
REGULAMENTADO ESTE SEMESTRE

0O governo federal deve apresentar uma proposta
de regulamentacao do trabalho por aplicativo até o
fim deste semestre. A informacao foi divulgada
nesta quarta- feira (1) pelo ministro do Trabalho e
Previdencia, Luiz Marinho. begundo ele, a pasta
tem ouvido representantes dos proprios trabalha-
dores e das plataformas, especialistas e estudado a
legislagao de outros pm’ses para chegar a um con-
senso sobre uma proposta que assegure direitos a
categoria.

""[Estamos] ouvindo e experimentando varias ex-
periéncias espalhadas mundo afora", afirmou o
ministro durante discurso em evento com entida-
des sindicais internacionais, no Palacio do Planal-
to.

0 encontro contou com a presenca do presidente
Luiz Inacio Lula da Silva, do ex-presidente uru-
guaio José Pepe Mujica, além de dirigentes de con-
federagGes sindicais que atuam em praticamente
todos os paises das Ameéricas. Ao fim do evento,

Marinho falou com jornalistas e comentou sobre o
andamento do grupo de trabalho que vai propor a
nova regulamentacao dos aplicativos.

"Do jeito que esta hoje ndo da para ficar. Estamos
numa fase de escuta, por enquanto, tentando en-
contrar pontos de convergéncia. A ideia é ter uma
proposta até o fim do semestre", apontou.

O ministro evitou entrar em detalhes, mas expli-
cou que a ideia é construir um modelo de contrato
que ndo crie um vinculo empregaticio como o pre-
visto na Consolidagao das Leis Trabalhistas (CLT).

"Ha trabalhadores que atuam para dois ou trés
aplicativos diferentes e ndo querem vinculo.
Entdo, vamos encontrar uma solucdo que assegure
direitos", observou.

Caso possam contribuir para o Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS), com eventual contrapar-
tida das empresas, por exemplo, os trabalhadores
de aplicativo podem ter direito a aposentadoria,

ensao por morte, auxilio invalidez, entre outros
gcneficios previdenciarios.

Mulheres de Negécios

Caieiras

DISK AcuUA

1 4445-1475 7 4605-3662
%9.9712-5759

*Com informagdes da Agéncia Brasil

Ainda ndo ha defini¢do do formato que sera regula-
mentadaa proposta. O governo ainda avalia se edita-
ra uma Medida Provisoria (MP) ou apresentara um
projeto de lei. Nos dois casos, a iniciativa precisa
passar pelo Congresso Nacional, com a diferenca de
que uma MP tem tramitacdo mais rapida e validade
imediata por até 180 dias até ser aprovada.

Em seu discurso aos dirigentes sindicais internacio-
nais, Lula criticou os atuais niveis de exploragao do
trabalho e o alto grau de informalizacao do emprego
no pais.

"0 trabalho informal ganha dimensao maior do que
o trabalho formal e as empresas de aplicativos ex-
ploraram os trabalhadores como em jamais outro
momento da histéria os trabalhadores foram explo-
rados. E cabe outra vez aos dirigentes sindicais en-
contrarem uma saida que permita a classe trabalha-
dora encontrar o seu espago, nao apenas na relacao
com seus empregadores, mas na conquista da segu-
ridade social, que os trabalhadores estao perdendo
no mundo todo", afirmou.

Pelo Twitter, o presidente disse que é preciso "re-
pensar as relagoes no mundo do trabalho e recuperar
direitos e dignidade para trabalhadores".

SAO FRANCISCO

Energia pura.

COMBUSTIVEL

RS 0,02 COM REONERA(;AO PARCIAL

A gasolina subird até RS 0,34
nas bombas; e o etanol, RS
0,02 com a reonera(;z"zo par-
cial dos combustiveis, disse
hd pouco o ministro da Fa-
zenda, Fernando Haddad. Os
valores consideram a redu-
¢ao de RS 0,13 para o litro da
gasolina e de RS 0,08 para o
litro do diesel anunciados
mais cedo pela Petrobras.

Para manter a arrecadagao
de RS 28,88 bilhdes prevista
até o fim do ano caso as ali-
quotas dos combustiveis
voltassem ao nivel do ano
passado, o governo elevara o
Imposto de Exportacao
sobre petrdleo cru em 9,2%
por quatro meses para obter
até R$ 6,6 bilhdes. Uma nova
medida provisoria sera edi-
tada ainda nesta terca-feira
(28) para que o0s novos
precos entrem em vigor a
partir desta quarta (1°).

A nova medida provisoria
(MP) tem validade até o fim
de junho. A partir de julho,
informou Haddad, o futuro
da desoneracdo dependera
do resultado da votacao no
Congresso. Caso os parla-
mentares ndo aprovem a
MP, as aliquotas voltarao aos
niveis do ano passado, com
reoneragao total.

No ano passado, 0 ex-presi-
dente Jair Bolsonaro zerou as

aliquotas do Programa de In-
tegracao Social (PIS) e da
Contribuicdo para o Financia-
mento da Seguridade Social
(Cofins) para a %aqolma 0
etanol, o diesel, o biodiesel, o
gas natural eo gés de cozinha.

Em 1° de janeiro, o presidente
Luiz Indcio Lula da Silva assi-
nouaMedida Proviséria1.157,
que previa a reoneragdo da
gasolina e do etanol a partir
de 1° de margo e a dos demais
combustiveis em 1° de janeiro
de 2024.

Antes da desonerac¢do, o PIS/-
Cofins era cobradoda seguin-
te forma: RS 0,792 por litro
dagasolina A (sem mistura de
etanol) e de RS 0,242 por litro
do etanol. Entre as possibili-
dades discutidas entre o se-
cretario-executivo do Minis-
tério da Fazenda, Gabriel Ga-
lipolo, e a Petrobras, estdo a
absorcaode parte do aumento
das aliquotas pela Petrobras,
porque a gasolina esta acima
da cotacgao internacional, e a
redistribuicdo de parte das
aliquotas originais da gasoli-
na para o etanol. Galipolo e
representantes da Petrobras
se reuniram nesta segunda-
~feira (27).

Com a reoneracao parcial, as
aliquotas de PIS/Cofins, que
hoje estdo zeradas, subirdo
para RS 0,47 para o litro da

gasolina e para RS 0,02 para
o litro do etanol. Por forca de
uma emenda constitucional,
a diferenca dos tributos
entre a gasolina e o etanol
deve ficar em RS 0,45.

O impacto para o consumi-
dor ficara menor justamente
porque a Petrobras usara
parte do “colchdo”, reserva
financeira constituida pela
companhia porque a gasoli-
na e o diesel estavam acima
do preco médio internacio-
nal, para absorver parte do
aumento do impacto.
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SOCIAL
BOLSA FAMILIA: FAMILIAS MAIORES TERAO ADICIONAL;
MAIS DE 1,5 MILHAO DE BENEFICIARIOS SERAQ EXCLUIDOS

As novas regras do programa Bolsa Familia constarao em
medida provisoria (MP) que sera assinada pelo presidente
Luiz Inécio Lula da Silva nesta quinta-feira (2), em Brasilia. O
evento esta previsto para comecar as 11h, no Palacio do Pla-
nalto.

Além de retomar as exigéncias das contrapartidas, o progra-
ma terd um valor extra para familias maiores. Um desses adi-
cionais era uma conhecida promessa de campanha de Lula e
estabelece um pagamento extra de RS 150 por crianca até 6
anos de idade, alem dos RS 600 ja recebidos por familia. A
novidade anunciada pelo governo é um um outro adicional
por familia, no valor de RS 50 por cada dependente entre 7 e
18 anos.

Os parametros do programa social retomam o modelo origi-
nal desenhado no primeiro governo de Lula, nos anos 2000. 0
principal deles é justamente a retomada das contrapartidas
das familias beneficiarias, como a manutencao da frequéncia
escolar das criancas e a atualizacdo da caderneta de vacina-
¢ao. Durante o governo de Jair Bolsonaro, o programa foi
substituido pelo Auxilio Brasil, que nao exigia essas contra-
partidas.

O programa também tera foco na atualizacao do Cadastro
Unico e integracido com o Sistema Unico de Assisténcia Social
(Suas), com a busca ativa para incluir quem esta fora do pro-
grama e a revisao de beneficios com indicios de irregularida-
des. Segundo o ministro da Assisténcia e do Desenvolvimen-
to Social, Wellington Dias, havera integragao com outros 32
programas de governo voltados para a qualidade de vida da
populagao.

0s novos valores foram garantidos com a aprovac¢ao da Pro-
posta de Emenda a Constituicdo (PEC) da Transicdo, que es-
tabeleceu que o novo governo tera RS 145 bilhdes para além
do teto de gastos, dos quais RS 70 bilhdes serdo para custear
o beneficio social.

Mais de 1,5 milhdo de beneficiarios serao excluidos

Mais de 1,5 milhdo de beneficiarios que recebem o Bolsa Fa-
milia irregularmente serdo excluidos do programa social em
marco, anunciou o ministro do Desenvolvimento e Assistén-
cia Social, Familia e Combate a Fome (MDS), Wellington
Dias. Segundo o ministro, mais 700 mil familias com direito
ao beneficio serdo incluidas no programa.

De acordo com o ministro, os beneficiarios que deixarao de
receber o Bolsa Familia tém renda acima do limite legal para

oprograma. Do total de 1,5 milhdo de pessoas, informou o ministro, exis-
tem cerca de 400 mil cadastros unipessoais (familias de apenas um
membro). Ao mesmo tempo em que exclui beneficiarios em situagao ir-
regular, o ministério incluira cerca de 700 mil familias em margo. De
acordo com o ministro essas pessoas cumprem os requisitos para recebe-
rem o Bolsa Familia, mas ndo conseguiam ser alcancadas, o que exigiu do
governo a busca ativa dos participantes.

“Com a busca ativa e a rede do Sistema Unico de Assisténcia Social, que é
muito preparada e muito competente, nos temos condi¢oes agora de trazer
também para o recebimento quem tem o direito e estava na fila, estava
fora”, destacou o ministro em nota enviada pela pasta.

Até o fim deste ano, o governo revisara o cadastro de 5 milhoes de familias
que se declaram unipessoais e recebem o Bolsa Familia. De marco a dezem-
bro, as pessoas serdao chamadas para a revisdo, sem necessidade de irem as
unidades de atendimento da assisténcia social. O governo também fara uma
campanha de utilidade publica para esclarecer a populagao sobre as regras e
0s critérios de acesso aos programas e as politicas sociais.

Ferramenta de identificacéo das familias brasileiras de baixa renda, o CadU-
nico é administrado pelo Sistema Unico de Assisténcia Social. A pamr dains-
crigaona ferramenta, a populagdo vulneravel pode acessar programas como
Tarifa Social de Energia Elétrica, Minha Casa Minha Vida e Beneficio de
Prestacdo Continuada (BPC), entle outros.

Com a retirada de parte dos beneficiarios em situacao irregular, o governo
deve comegar a pagar em marco o adicional de RS 150 do Bolsa Familia para
as familias com criancas de até 6 anos. A Emenda Constitucional da Transi-
¢ao, aprovada no fim do ano passado, assegurou recursos para o beneficio
complementar.

*Com informagdes da Agéncia Brasil / Foto: Instagram
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IMPOSTO DE RENDA

POR QUE O LEAO E SIMBOLO DO
IMPOSTO DE RENDA?

Muitas pessoas desco-
nhecem a origem do ledo
como simbolo do Imposto
de Renda da Receita Fe-
deral. A verdadeira hist6-
ria comegou em 1979,
quando o 0rgdo solicitou
a renomada agéncia de
publicidade DPZ que
criasse uma campanha
para divulgar o Programa
de TImposto de Renda,
com o objetivo de aumen-
tar a arrecadacao.

Depois de analisar varias
propostas, surgiu a ideia
de usar um ledao como
simbolo da ac¢do fiscali-
zadora da Receita, princi-
palmente em relacao ao
Imposto de Renda. O res-
ponsavel pela criacdao do
desenho do animal foi o
publicitario José Zarago-
za, enquanto o secretario
da Receita na época era
Francisco Dornelles.

Embora tenha causado
alguma controvérsia, a
ideia foi aceita e a campa-
nha publicitaria com o ledo
foi langada em 1980.

O primeiro comercial
mostrava o ledo sendo en-
trevistado por um reporter
de televisao. Desde entdo,
o ledo se tornou o simbolo
iconico do Imposto de
Renda e da Receita Federal
no Brasil.

Ao longo dos anos, o ledo
foi usado em diversas
campanhas publicitarias e
materiais  informativos
para conscientizar os con-
tribuintes sobre a impor-
tancia de cumprir suas
obrigacdes fiscais. A figura
do ledo se tornou tao po-
pular que, hoje em dia, é
comum que as pessoas se
refiram ao Imposto de
Renda como "leao".
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a«w ARIES

) 21/03019/04
Marte estd no signo de
Gémeos e no decanato de
Saturno. Ainda bastante
desafiado, = Marte  vai
complicar com relacoes
com estrangeiros e com
processos judiciais. Os
aspectos sdao de muita
briga!

CANCER
22/06122/01

Lua em Libra, no decanato
de Vvénus, formando uma
oEosigéo com Jupiter. Lua
Cheia dia 7 as 9:40 no signo
de Virgem, terminando a
semana no dia 12 no signo
de Escorpido. Sem aspectos
importantes ficaremos
numa paz em Libra com
Vvénus regente de Libra no
decanato da lua.

Seu regente Vénus, esta em
Aries, = conjunto  com
]u?lter, e dando um
colorido todo especial na
sua relacdao conjugal, bem
como com_so0cios. Serdo
momentos de muita alegria
e felicidade. Curta bastante.

CAPRICORNIO
22/12 4 19/01

Seu regente Saturno, no
signo de Peixes e esta no
decanato de Vénus sem
outros aspectos
importantes. Mas ai um
senhor de idade, talvez
Eatrao, vai lhe propor novo
rabalho bem numa area de
seu gosto.

i . TOURO

20/04A20/05
Seu regente Vénus, estd em
Aries,” conjunto  com

Japiter, o que vai encher de
flores seu casamento numa
fase que o amor vai
transbordar. O aspecto com
Marte poe o fogo e aquele
com Japiter sopra!

Coti l[m
@ 23/01122/08

Sol — seu regente — no
signo de Peixes conjunto
com a Roda da Fortuna e
6timo aspecto com Urano,
mas Marte quer briga,
conselho deixar ele latir
nao mude seu humor.
Possivelmente devido a
uma  conjunc¢ao com
Netuno vocé sonhe um
pouco mais que o normal.

n. ESCORPIAD
23/10A21/M

Marte esta no signo de
Gémeos e no_decanato de
Saturno. Plutdao o regente
tradicional, no signo de
Capricornio, logo passando
para Aquario. A
recomendacdo é de
aproveitar a boa maré para
0 namoro e o0s passeios
romanticos. Nao viaje para
0 exterior nesta semana.

4
AQUARIO
20/01118/02

Urano, seu regente, indica
uma hora muito boa para
alguns investimentos com
baixo risco. Um aspecto
muito positivo com o Sol e a
Roda da Fortuna, dardo as
cores do momento em sua
vida. Mas ndo se esqueca:
urano quer movimento!
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)| PELO ASTROLO(iO FLEURY G. CERASO

HOROSCOPO

DE 27 DE FEVEREIRO A 05 MARCO 2023

GEMEOS

Seu regente Merclrio esta
em Peixes, no decanato de
Japiter. Conjunto com o Sol,
e com a Roda da Fortuna.
Semana que vai assar numa
boa com seu trabalho e com
arelacdo entre colegas e com
patrao.

VIRGEM
23/0822/09

Seu regente Merclrio esta
em Peixes, no decanato de
]ﬁgiter. Conjunto com o
Sol, e com a Roda da
Fortuna. O maior enfoque
sera uma Otima semana
ara o trabalho e muito
om relacionamento com
colegas e patroes.
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SAGITIRIO
22/1MA21/12

Seu regente, Jupiter, esta
em Aries e no decanato do
Sol e conjunto a Vvenus,
favorecendo a vida
cqn)u%al e a relagao com 0s
socios(as).Aproveite  esta
semana para ir a um jantar
elegante com sua ou seu
namorado(a).

< PHXES
ﬁ 19/02/20/03

Seu regente Netuno esta em
Peixes no decanato de
Marte, aspecto de desafio
com Marte e com a Lua,
mostra a guerra que esta
pra comegar COm processos
e brigas com estrangeiros.

OBSERVACAO: Este horéscopo é um simples indicador genérico de eventos. Nunca substituira um
Mapa Astral executado por astrélogo competente. Este sim cobrira totalmente sua personalidade e
Ihe dara uma visdo ampliada dos seus potenciais e bloqueios psicolégicos que possam existir e, que
estejam impedindo seu desenvolvimento em varias areas da sua vida.

Psicanalista Clinico | Astrélogo Clinico

Membro da AFA ( American Federation of Astrologers)

(11) 9.9736-2901

fleury.ceraso@gmail.com
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EDUCACAO COM BOM HUMOR
vy
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J POR QUE 0 MOTOBOY FOI DEMITIDO?
- PORQUE ELE NO ESTAUA "CAPACETADO" PRO

= TRABALHO.

LA A

QUAL £ 0 DOCE PREFERIDO DOS ATOMOS?
- E0 PEDE MOLECULAS.

COLEGIO

nemby

(11) 4605-3144
(11) 4445-3555

Rua Curumim, 151 - Jd. Sto Antonio - Caieiras /SP
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RECEITA
GAZPACHO: A FAMOSA
SOPA FRIA DE TOMATE

Ingredientes para o gas-
pacho:

6 unidades de tomate
1/2 pepino picado
1/2 pimenta dedo-de-mo-

ca
1/2 cebola picada

1 dente de alho picado

1/4 de xicara de cha de
azeite de oliva

Suco de 1limdo

1 colher de cha de sal

1/4 de colher de cha de pi-
menta-do-reino

Gelo a gosto

Para a montagem:

1/4 de xicara de folha de
manjericao

12 unidades de tomate
cereja

1/8 de meldao em cubos
Azeite de oliva a gosto

GRILO

Fight & Fitness

Modo de Preparo

Em uma tigela, junte
todos os ingredientes,
exceto o0 manjericao,
misture bem e deixe
descansar por 20 mi-
nutos para acentuar
os sabores e pegar o
tempero.

Mexa de vez em
quando. Transfira
todos esses ingre-

dientes para um li-
uidificador e bata até
icar homogéneo.
Deixe descansar em
geladeira por 2h antes
de servir.

Sirva com folhas de
manjericdo  fresco,
tomatinhos e meloes
em cubo e um fio de
azeite de oliva.

Conheca nossa empresa

TEMPLO
£ 98925-9707

4442-1866/4605-8586

FALA REGIONAL

SAUDE
O QUE DEVO FAZER QUANDO ALGO
CAIR NO MEU OLHO?

Caiu alguma coisa no olho,
como sabonete, alcool gel ou
alguma sujeira? Vocé sabe o que
fazer e o que ndo fazer? Neste
episodio o Oftalmologista Dr.
Ricardo Shinji explica o que
fazer caso isso aconteca.

Produtos quimicos podem
entrar em contato com nossos
olhos caindo diretamente
neles, espirrando ou através de
nossas maos e dedos.

Produtos de higiene e cuidados
pessoais como Xampu, sabone-
te e filtro solar, podem causar
irritaces que geralmente se
resolvem em até um dia. O pro-
prio lacrimejamento natural é
uma defesa de nosso organis-
mo e também podemos enxa-
guar para aliviar mais rapido.

Ja produtos quimicos mais no-
civos, como alcool, produtos de
limpeza, tintas e combustivel
podem provocar queimaduras
mais graves, deixando sequelas
que podem levar a cegueira.
Nesses casos, lave abundante-
mente os olhos e o rosto com
agua corrente por cerca de 20
minutos. Caso esteja utilizando
lentes de contato, retire-as.
Tomar um analgésico para
alivio da dor, é recomendavel. E
é sempre necessario procurar

um oftalmologista para avalia-
¢do de possiveis danos. E quei-
maduras também podem ser
por fogo ou calor, nesse caso,
faga compressa de agua fria e
procure um atendimento de
emergéncia.

0 que fazer q)uando cair cair
algo nos olhos?

Nao esfregue os olhos. Isso
pode provocar ou agravar uma
lesdo

Pisque para estimular o lacri-
mejamento. A lagrima é uma
defesa natural

Enxague sob agua corrente,
pois issotambém ajudaaelimi-
nar o corpo estranho.

Fragmentos de madeira, metal
e vidro podem provocar lesdes
mais graves, dependendo da
intensidade e velocidade que
caiuno olho.

Atividades industriais ou do-
meésticas com ferramentas
como martelo ou maquinas,
como serra e furadeira fre-
quentemente liberam bastante
particulas, que podem perfurar
o globo ocular.

Nesses casos evite mexer nos
olhos e jamais tente remover
qualquer fragmento. Isso
pode piorar uma lesdao que
inicialmente pode ndo ser tao
grave. Faca um curativo,
pode utilizar gaze fixada com
micropore, que é semelhante
ao esparadrapo mas com fu-
rinhos para respiragdao, e
procure imediatamente um
servigo médico de urgéncia.

Fonte: Brasil 61
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Tudo para seu pet!
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Av. Prf Carvalho Pinto, 179

QY
=
7

E.\\%
3 ,\
\*

—

02/3

Janaina Marcos
Piero Sonnber;
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Luciano Rollo Duarte
Ricardo Luiz
Giovanna Casarotto
Daiana Priscila

03/3

Ricardo Duarte
Fabiana Veras
Bianca Panchame
Marcio Cunha
Ana Luiza Bertti
Fabby Angell

04/3

Lucca Gomes
Birruga Silva

d

Rosilene Oliveira
Rafael Lima Luiz

05/3

Jodo Guilherme
Débora Sanches
Paloma Cristina

06/3
Isabel Caressato

Ricardo Garzillo
Vitor Murilo

PARABENS

hd O

ACADEMIA DE LUTAS

Av, Prol. Carvalho Pinto, 209 - 2° andar -

Paula Sa

Ranulfo Faria
Vilker Zohan

Marina Lourengo
Miiller

Saulo Coelho
Elaine Cardoso
Tamy Alves
Samanta Cavinati

07/3

Jake Bernardes

Marilia Michelassi
Paulo De Tarso Muselli
Marcos Daniel

Roger Araujo da Silva
Givanildo Lima Dias
Ali Syed

Eduardo Marques

08/3

Bruno Bezerra
KJ

Eduardo Dubernat Vidal
Augusto Aguiar
Samia Tronkos

ol

- >

Lutas
Artes Marciais
Boxe * Jiu=Jitsu
Muay Thai * Judé

Centro - Caieiras/SP

(111 96574-6464

-
Rua Jodo Maziviero,
n97-C1, Caieiras
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A obrigatoriedade permanece nos servicos de saude,

DISQUE
SAUDE

FRANCO DA ROCHA

FRANCISCO MORATO

como hospitais, UBSs, entre outros

136

0 Governo do Estado de Sdo Paulo, ap6s reuniao do
Comité Cientifico, decidiu retirar o uso obrigatério de
mascara no transporte ptiblico em todo o territério pau-
lista a partir de sexta-feira(03).

0 motivo é pelo indice de casos e internagées, que ndo au-
mentou apos o carnaval, além da cobertura vacinal, que
tem 90,7% da populagao totalmente imunizada contra o
COronavirus.

Ainda assim, segue a recomendacdo de uso da protegao
em onibus, trens e metros, principalmente para pessoas
que fazem parte dos seguintes grupos:

- Pessoas com mais de 65 anos de idade;
- Pessoas com alguma imunodeficiéncia;
- Pessoas com comorbidades;

- Pessoas com sintomas respiratorios.

A decisdo saiu em conjunto com a Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (Anvisa), que tirou o uso obrigatério de
mascaras em portos e aeroportos.

Vale lembrar que ainda é obrigatorio o uso de mascara em
servicos de saude, como hospitais, UBSs, entre outros.
Nao se esqueca de estar com o esquema de vacinagao
completo para uma prote¢do maior contra a covid-19.

Franco da Rocha iniciou na segun-
da-feira (27), a aplica¢do da vacina
bivalente contra a covid-19 e a Prefs
g@rcebeu que tem muita gente com

uvida do que € essa vacina e qual a
diferenca dela para as outras que ja
estavamos aplicando antes. Voce
tem essa duvida? Basta acessar o
www.FalaRegional.com.br e tirar
suas davidas sobre a vacina.

AS VACINAS BIVALENTES
SAO AS CHAMADAS
SEGUNDA GERAGAO
IMUNIZANTE,

-+ A Prefeitura, por meio da Secretaria de

PRIMEIRA FEIRA
tM LHE ES

EMPREENDEDORAS

DATA: 3 e 4 de Margo de 2023
das 10h00 as 17h00
NO CIC (Centro de Integracdo da Cidadanlia)
RUA Tabatinguera, 45 - Centro - Francisco Morato

o2 _EFF)

Desenvolvimento Econdémico, Emprego e
Renda, em parceria com o Governo do
Estado de Sao Paulo, promove nos dias 3 e
£ de marco, das 10h as 17h, no Centro de
Integracao da Cidadania (CIC), a 12 Feira
de Mulheres Empreendedoras de Francisco
Morato.

O objetivo da feira é fomentar o em-
preendedorismo de mulheres no mu-
nicipio, ja que mais da metade do comércio
local é chefiado por elas.

Na sexta-feira (3), a programacao conta
com cursos do Sebrae, oferta de emprego,
e no sabado (4), acontecera o Sabadania,
promovendo acoes de saude, beleza, ci-
dadania e muito mais.

O CIC esta localizado na Rua Tabatinguera,
45 — Centro - Francisco Morato.

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR
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VAGAS DE ESTAGIO

A
B & g Y Y
.
L ,
TR
LETNTO
;

VAGAS PARA ENSINO SUPERIOR:
Administracéo - a partir do 2° sem
Gestao Publica - a partir do 2° sem

ENVIAR CURRICULO PARA O EMA
estagiosame@saude.franciscomorat
.gov.br “

No assunto do e-mail colocar:

a vaga desejada

-

gge_ef- ©MORATO i
N i s :

Estudante Universitario, buscando uma oportunidade de
estagio? O Servico de Assisténcia Médica de Francisco
Morato (SAME) esta com vagas abertas neste margo de
2023 para alunos (as) de:

Administragdo - a partir do 2° sem
Gestdo Publica - a partir do 2° sem

Se vocé se enquadra em algum desses, envie seu curriculo
no e-mail:
estagiosame@saude.franciscomorato.sp.gov.br.

SOLIDARIEDADE EM FRANCO
ARRECADAGAO DE ITENS

para o litoral norte de SP

AGUA ITENS DE
MINERAL HIGIENE
PESSOAL
-

PRODUTOS @ COBERTOR

DE LIMPEZA
Entregue suas doacoes no Fundo Social de Solidariedade
(Rua Bernardino dos Passos, 72, Jardim Jabuticabeiras),
de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h

f © @prefeituradefranco

Franco também faz parte dessa enorme corrente
do bem e esta arrecadando agua, cobertores,
itens de higiene pessoal e produtos de limpeza
ggra mandar para as familias do litoral norte de

Se vocé quer fazer parte dessa acdo, procure o
Fundo Social de Solidariedade de segunda a sex-
ta-feira, das 8h as 13h e leve sua doacao. Em caso
de duvidas, voce pode ligar no 4800-7490.

Todas as arrecadacoes recebidas aqui, serao en-
caminhadas ao fundo social do estado de Sdo
Paulo que esta fazendo a separagao e entrega
desses itens.
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Workshop
e odefesu

%5 O7DEMARCO | 10HOO

@ CASADE ACOLHIMENTO DA MULHER
R. Osvaido de Lorend, 273 - Jordanésia

) (n)4a4s-0032

Salaman

[ ofs =] n =] ESCOLA
FUNDO SOCIAL DE LEG! Y‘DVS
mmnu &._cﬁ._

<cana se acoumenro
ansanEms

LICENCIATURA:

LETRAS - MATEMATICA - GIA
COMPUTACAO

CIENCIA DE L

NEGOCIOS
ADMINIST A

H‘\IW] P

WORKSHOP DE AUTODEFESA FEMININA

Em alusdo ao més das mulheres, o Fundo Social
de Solidariedade, em parceria com a Escola do Le-
islativo de Cajamar e a Escola de artes marciais

0}0 G148, irarealizar um workshop de autodefe-
sa feminina.

Serao dois dias de oficina em locais diferentes. O
primeiro workshop sera no dia 07 de margo, as
10h, na Camara Municipal de Cajamar. O segundo
encontro sera no dia 09 de mar¢o, as 15h, na Casa
de Acolhimento da Mulher de Cajamar.

0 encontro é recomendado para maiores de 18 |
anos. Os interessados devem se inscrever através
do telefone (11) 4446-0032. Vagas limitadas!

Workshop de Autodefesa

Dia 07 de mar¢o - 10 horas
Camara Municipal de Cajamar
Av. Prof. Walter Ribas de Andrade n° 555

Dia 09 de mar¢o - 15 horas
Casade Acolhimento da Mulher
Rua Oswaldo de Lorenzi n° 273

PARTIU VESTIBULAR UNIVESP 2023!

Vocé ja pensou em fazer uma faculdade totalmente
gratuita e mudar seu futuro profissional? Entdo
corre, que a sua chance chegou!

Ja estdo abertas as inscri¢des para o Vestibular 2023
da Univesp (Universidade Virtual do Estado de Sao
Paulo). Sao 3 eixos disponiveis com diversos cursos
para vocé escolher:

Eixo de Licenciatura: Letras / Matematica / Pedagogia
Eixo de Computagdo: Tecnologia da Informacao / Ci-
éncia de Dados / Engenharia de Computagdo

Eixo de Negdcios e Producdo: Engenharia de Produ-
¢ao / Administracdo / Tecnologia em Processos Ge-
renciais

Chegou a hora de dar aquela alavancada no seu futuro
profissional. As inscricoes custam RS 51,75 e vdo até
as 23h59 do dia 30 de marco.

Para informacdes sobre isencao de taxa e também
fazer sua inscricado, acesse o site:
vestibular.univesp.br

@ T
1#/ MAIRIPORA mairipora.sp.gov.br

Nesta quarta-feira na Estrada Clementina Car-
doso da Silva - Sitio Botuquara, deu inicio ao re-
capeamento, uma obra que chega para trazer

| melhorias para a regiao e teremos um asfalto

Registros a equipe de zeladoria
realizando a limpeza de escada-
rias, nas Ruas Sao Jodo - Vila
Jaragua e Rua Domenicana -
Residencial Sol Nascente.

NovVo para nossos municipes.

Registros da equipe de zeladoria reali-
zando a limpeza de boca de lobo e des-
carte irregular, na Rua Nilo Bruzzi -
Sitio Botuquara.

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR

COMEMORAGCAO DE CAJAMAR
FOI SUCESSO!

A comemoracdo de aniversario da cidade

foi sensacional. Foram trés dias com
grandes shows de artistas renomados.
apresentacoes de bandas e cantores locais
M e praca de alimentacao.
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Cidades que fazem parte do consércio séo:
E n te n d a @ Aracariguama, Barueri, Cajamar, Carapicuiba, Cotia,
o ltapevi, Jandira, Osasco, Pirapora do Bom Jesus, Santana

de Parnaiba, Sdo Roque e Vargem Grande Paulista.

consorcio intermunicipal da regiao
oeste metropolitana de sao paulo.

www.cionste.com.br

O CIOESTE responde por uma regido que conta com aproximadamente 3
milhoes de habitantes e uma economia regional que gera 2,5% do pib
nacional (r$ 133.066.741,57 no ano de 2013), consolidando-se como o
maior consorcio intermunicipal do pais em importancia sécio-econémica.

>
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CAIEIRAS
5 INDIVIDUOS E 1 ARMA AI'RT. 171 ROUBO
OCORRENCIADE ROUBO, SUSPEITO E DETIDO COM SUSPEITOS TENTAM A FUGA,
RECUPERACAO E APREENSAO DOCUMENTO FALSO EM AGENCIA MAS ACABAM BATENDO
BANCARIA DE CAIEIRAS i TR

No inicio da manha da Gltima segunda feira
(27), nossos GCMs da equipe noturna foi infor-
mado pela nossa Central de Comunicagao (CCO{
de que um veiculo fiesta de cor branca , no qua
havia sido roubada em Cano Limpo Paulista ,
estava transitando por Caieiras.

Nossos GCMs conseguiram abordar os indivi-
duos apos o condutor colidir em dois veiculos
na SP 332, foi detido 5 individuos e 1 arma.

Todos foram encaminhados a delegacia de
Caieiras , onde ficaram a disposi¢ao da justica,
os condutores dos outros veiculos nao tiveram
ferimentos graves.

Parabéns aos nossos Guardas Municipais pelo
excelentes trabalho prestado.

~ Apos informacoes da Central Operacional (CCO),
. equipes da GCM foram até o banco caixa econdmi-
ca na area central de Caieiras , onde um individuo
estaria tentando abrir uma conta bancaria com
documento falso.

Apds uma breve conversa com os GCMs, o indivi-
duo confesso ter comprado o documento falso,
para tentar fraudar o sistema financeiro do banco.

Diante do flagrante o individuo foi conduzido a

delegacia de Caieiras . Apds dentincia de roubo as equipes da GCM se depararam

) L com 0s criminosos , onde durante a fuga se perderam
Parabéns aos nossos Guardas Municipais pelo ex- vindo a colidir com veiculos que transitavam na rodovia
celente trabalho prestado. SP 332, 0 local foi preservado pelas equipes.

e (Clinica Geral;
e Servigos: Vacinagao e especialidades;

MOVET : f::er:l::gdai.lmagenseIaboratoriais;
A Cann Agende o RAIO-X

E (11) 4445-1010 / (11) 98445-8812. Rua Sao Francisco, 91 - Centro - Caieiras/SP

BIOTRATOS

FARMACIA DE MANIPULACAO

(11) 2502-0302

Av. 14 de Dezembro, 211

Entre em contato (11) 2650-2335

Psicopedagogia,

Neuropsicopedagogia,

Massoterapia,

Acupuntura,

Terapeuta Organizacional,

Terapia Holistica (Medita¢do, ThetaHealing,
Cromoterapia),

Laserterapia,

Naturologia.

Psicologia,

Neuropsicologia,

Fonoaudiologia,

Nutricdo (Clinica, Esportiva, Empresarial e
Materno Infantil),

* Terapia Ocupacional,

* Fisioterapia,

* Pedagogia,
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TRABALHO
TEM CONCURSO
NA AREA!

CONCURSO
PUBLICO %2

Inscricdes de 03 a 30 de margo

Confira o edital completo

As inscri¢des para o concurso publico em diver-
S0s cargos comegam esta sexta-feira (03).

Sdo 60 areas de atuac¢do aqui na prefeitura.
As inscri¢cdes vao até o dia 30 de marco, ndo

perca! Para fazer a sua inscrigdo, acesse:
www.consulpam.com.br

Floisa Souzax”

ELAS
MES DAS MULHERES EM
FRANCO DA ROCHA

L
-

POR ELAS.

Durante todo o més de marco, teremos uma pro;
mulheres, para comemorar o Dia Internacional da Mul

PRA ELAS

rama?éo voltada as
her. Tem agao

de Lultura de esporte, de assisténcia social, de satide e mais um
monte de coisas. Tudo em parceria com o Conselho Municipal dos
Direitos das Mulheres. PROGRAMAGAO "POR ELAS, PRA ELAS":

04 a1 de Margo:
Semana de Conscientizacdo da Endo-
metriose nas UBS

07 de margo:
Rodade conversa “Cafécom Elas” - Sala
de reunides da Secretaria de Saude

08 de marco

Palestra e sensibilizacdo sobre o papel
damulher no local de trabalho

Dia Internacional da Mulher: Roda de
Conversa com equipe técnica sobre Po-
liticas Puiblicas para Mulheres no Brasil,
no CREAS

Palestra da Comissao da Mulher da OAB
- ptiblico: funcionarias da prefeitura
Palestra referente ao Dia Internacional
da Mulher nas UBS/ CAPS

09 demargo:

Atividade Ladica e Roda de Conversa
com adolescentes em cumprimento de
medida socioeducativa, no CREAS
Palestra em Comemoragao ao Dia da
Mulher e Campanha de Prevengdo do
Cancer do Colo de Utero na Casa da
Mulher

10 de Margo:

Comemoragao ao Diada Mulher — CAPS
11/CAPS AD

Abertura da Exposicdo “Duo Drag” -
parceria com Museu da Diversidade

15 de margo:

Realizagdo da 11 Oficina de Género e
Masculinidades com representantes
(homens) das secretarias da Prefeitura

18 de margo:
Espetaculo "Circo da Cumadi",
no Circo Escola Edgar Cabide

20 de margo:

"Piquenique com Elas" - Ativi-
dade no Parque Municipal em
parceria com a educadora fisica
dos CAPS

22 de margo:

Roda de Conversa com mulheres
usudrias do Caps I e Ceco

Live no Instagram do Museu de
Arte Osorio Cesar “Mulheres no
Acervo do MAOC”

23 de Margo:
Comemorag¢ao ao Dia da Mulher -
CAPS IJ/CECO

24 de margo:

Forum "DIREITOS DAS MULHE-
RES: O caminho para a igualda-
de"

25 de marco:

Evento “Mulherada — Arte e Re-
sisténcia” em parceria com o Co-
letivo da Baciada das Mulheres do
Juquery

26 de marco, das 8h as 21h:
Vem Pro Parque Especial “Més
das Mulheres”

28 de margo
Roda de Conversa com mulheres
do grupo PAEFI

R (11) 99147-9012
Av. dos Estudantes, 55 -SL 8
2 andar - Caieiras

EDUCAGAO
ALO, MAMAE, PAPAI E
RESPONSAVEIS'

Educacao
de qualldade
desde o berco :)

2° chamada de
vagas em creche

de 2023

f © @prefeituradefranco

Ja esta disponivel no site da Prefeitura de Franco da
Rocha a 22 lista de chamada de 2023 com o0s nomes dos
convocados para as vagas em creches de Franco da
Rocha.

Os responsaveis pela crianga devem comparecer entre 0s
dias 03 e 10 de MARCO, das 09h as 16h, na unidade esco-
lar indicada na lista com uma cépia da certiddo de nasci-
mento do aluno e um comprovante de residéncia em
nome dos pais ou do tutor.

Pharma

Bem

Sua farmécia de confianga, o melhor
atendimento é aqui!

Em frente a Orion

4442-1212

2 (11) 4202-4368

Seg a sex 08:00 as 18:00
Sab 08:00 as 16:00
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FRANCISCO MORATO

LUGAR DE MULHER E ONDE ELA QUISER

MOMENTO MULHER EM
FRANCISCO MORTATO

No préximo dia 8, comemora-
mos o Dia Internacional da
Mulher; por isso, preparamos
uma serie de homenagens as
mulheres de Francisco Morato,
que serdo prestadas de hoje (1°)
atédia 8.

Hoje, nossa homenageada é Rute
Curtinhas, a primeira e tnica
agente de transito feminina de
Francisco Morato.

Assim como a Rute, em nossas
publicagoes até o dia 8, as home-
nageadas serao mulheres de
forca, coragem, resiliéncia, sen-
sibilidade, e, entre intimeros
outros adjetivos, extremamente
profissionais. Que se sobressaem
em suas profissbes mesmo
quando essa atividade seja ocu-
pada majoritariamente pela pre-
senca masculina.

Sao mulheres que provam que o
lugar delas é onde elas quiserem.

Vale lembrar que o ano de 1975
foi designado pela ONU como o
Ano Internacional da Mulher, e 0
dia 8 de marco foi adotado como
o Dia Internacional da Mulher
pelas Nagoes Unidas, tendo como
objetivo lembrar as conquistas

fiigha

sociais, politicas e economicas
das mulheres, independente de
divisdes nacionais, étnicas, lin-
guisticas, culturais, economi-
cas ou politicas.

Momento mulher

bilidade da mulher nas atitudes,
m extracrdingrio,

rabalhe

tem feito o diferencial no meu

Rute Silva

GASTROBAR e %%,

h
w Rua Gama Cerqueira, 16 - Fco. Morato

UD@NT® BEM

ASSISTENCIA ODONTOLOGICA

SHOW HOUSE

SAUDE

AULAS DE NATACAO NO
PARQUE DA CRIANCA

= iy 1

TRABALHO

OPORTUNIDADE DE
EMPREGO NO PAT

0 Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT) de Francisco
Morato esta com 100 vagas abertas para operador de tele-
marketing. Operador de telemarketing sera responsavel por
realizar atendimento a clientes com davidas bancarias.

Descricao da vaga: Ensino Médio Completo, Conhecimento
em Informatica, Idade a partir de 18 anos, Salario R$
1.302,00, Vaga Permanente, Beneficios Vale Refei¢ao, Assis-
téncia Médica, Fretado, entre outros.

Empresa Almaviva Jundiai. Atendimento presencial por
agendamento através do Link:
pat.agendasp.sp.gov.br/eagenda.web

100 VAGAS DE
OPERADOR DE TELEMARKETING
Ensino Médio Completo
Conhecimento em Informéatica
Idade a partir de 18 anos
Salario R$ 130200
Vaga Permanente
Beneficios Vale Refeicéo, Assisténcia
Meédica, Fretado entre outros
Empresa Almaviva Jundiai

Tem peixinho (a) na dgua!

As aulas de natacao no Parque da Crianca ja
comecaram e os (as) nossos (as) peixinhps (as)ja
deram suas primeiras bracadas dentro d’agua.

A Secretaria de Esporte e Lazer informa que as in-
scricoes para natagao estao encerradas, mas nao
se dpreocupe, logo, logo novas vagas serao abertas.
E divulgaremos por aqui!

Cervejinha Gelada | Drinks | Pé na Areia

Dr. Cleber Furlan
CRO 45213

Av. 14 de Dezembro, 369 - Caieiras

ALMOCO

@ 11 94788-3361 / 11 4605-6361 SFLF-SERVICE

www.queroingressos.comlhoower
CARDAPIO

DELIVERY

..
www.clinicamadu.com.br

=
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| CONHEGA A CLINICA MADU '
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SAUDE
VERIFICADO FUNDO SOCIAL
PROMOVE AULAO DE DAN (;‘.A

AULAO DE

DANCA

[ Més da Mulher ]

© APARTIR DAS 19H00

@ GINASIO DE ESPORTES POLVILHO
R. Creusa Ferreira de Araijo, n° 120

ENTRADA: UN PACOTE DE ABSORVENTE INTIMO FENININO

N
) muunﬂtm'hmn

IOUE‘ARI!DADC

CAJAMAR
REFEITURA

Para comemorar o més das mulheres, o Fundo Social de
Solidariedade ird promover um auldo de danga especial
com a professora Lu Domingues, por meio do projeto
Movimenta Cajamar. O evento sera realizado no dia 06
de mar¢o, a partir das 19h, no Ginasio do Polvilho.

O encontro ¢ aberto para o publico e a entrada sera um
Bacote de absorvente intimo feminino, que sera distri-

uido para mulheres por meio das agdes do Fundo
Social. Menores de 18 anos devem estar acompanhados
de um responsavel.

No dia do auldo, os participantes devem optar por
roupas leves e nio  esquecer a garrafinha de dgua. O Gi-

nasio do Polvilho é localizado na rua Creuza Ferreira de
Aratjo n° 120. Participe!

Contabilidade

FUTURA

Helle

Casmetices e Perfumaria

oras
NESIO

SUPERMERCADO

(1 1) 4445-1300

Av. Fiorelli Peccicacco 1321, Perus/SP

_ BEM-ESTAR
22 EDICAO DO DIA DE BELEZA
DE ESTER

©
Q

saans B

ruNno lol:ilk o
wuglll:hln!

O Fundo Social de Solidariedade ira realizar no Dia In-
ternacional da Mulher (08 de marg¢o), a 22 edicao do Dia
de Beleza de Ester. Um dia inteiro de acolhimento e
bem-estar fisico e mental.

Nesta edi¢ao especial, o foco sao mulheres que dedicam
seu tempo para cuidar de outras pessoas e ndo tem
tempo para si mesmas. Para participar, as mulheres in-
teressadas devem enviar um audio DE ATE 2 MINUTOS
para o WhatsApp (11) 4446-0032, contando suas histo-
rias e porqué deveria ser escolhida.

As historias serdo avaliadas por uma comissao que esco-
lhera 10 participantes. A programacgdo acontecera no
Fundo Social de Solidariedade, dia 08 de marco, das 11h
as17h.

@~ (11) 4445-1300

Rua José do Carmo Leite, 57 - Caieiras

- -»Ao

\ I
41.!.'\“_PERI » S
MULTIMARCAS

COMPRA - VENDA - TROCA -

'yww.IMPERIOMULT

O
® BOSCH -

utilarte

A LOJA DA CONSTRUCAO

CENTRAL DE ATENDIMENTO

114449-3008

SOLIDARIEDADE
CAJAMAR ENVIA
MANTIMENTOS PARA AS
FAMILIAS DO LITORAL NORTE

T

A arrecadagado foi feita na entrada da festa que aconteceu
neste tltimo final de semana em comemoragao aos 64
anos de Cajamar.

Durante os trés dias de festa, foram arrecadados cerca de
10 toneladas de produtos. Os itens que serao encaminha-
dos incluem: 46/ cestas basicas; 575kg de feijao; 18 sacos
de roupas; 50 caixas de brmquedos 120 pacotes de fralda
infantil; 20 caixas de pastas de dente; 214 fardos de agua
e alguns moveis novos, entre colchdes e cadeiras.

“Cajamar é uma cidade é extremamente solidaria e em-
patica e, felizmente, estamos bem abastecidos para
atender nossos municipes que necessitam de auxilio. Por
essa razao, assim que tomamos conhecimento da gravi-
dade da snuagao do Litoral Norte, tomamos a iniciativa
de destinar as doagoes da festa em comemoragao aos 64
anos de Cajamar para ajudar as familias das cidades mais
atingidas”, destaca a presidente do Fundo Social de Soli-
dariedade Nadja Haddad.

L ME S

l@l @Elvino_VivaOsSentidos *

waer Rua Basilio Fazzi, 488 - Franco da Rocha
waez Rua Dulce Esteves de Oliveira, 37 - Francisco Morato
wme Av. Pacaembu, 213 - Franco da Rocha
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MAIRIPORA

SAUDE

MAIRIPORA SEMEA NOVA FASE COM
HOSPITAL ANJO GABRIEL

Neste dia 4 de marco, a cidade festeja a entrega
do hospital. Municipes e administracdo da
cidade estardao em clima de festa, amor, se-
mentes por um mundo melhor, mais humano e
cheio de vida. A Prefeitura Municipal de Mairi-
pora tem a honra de inaugurar o Hospital Mu-
nicipal Anjo Gabriel. O evento comecara as 10h
da manha e tem suas atividades iniciadas com
atendimento de urgéncia e emergéncia.

A unidade hospitalar soma 35 leitos, distribui-
dos entre 30 de internagao e 5 de estabilizacao;
equipamentos para pequenas cirurgias do tipo
vasectomia e cataratas. O hospital ja esta equi-
pado para oferecer exames que necessitem de
ambiente hospitalar, como endoscopia e colo-
noscopia. Os leitos sdao destinados a pacientes
acima de 16 anos para tratamento de baixa e
média complexidade com cuidados basicos e
intermediarios, destes 35 leitos 2 sao destina-
dos a isolamento e 2 para pacientes com perfil
psiquiatrico.

Durante a solenidade, crian¢as mariporanenses
da rede de ensino do governo soltarao baldes de
gas helio somando-se cinco mil sementes. Entre
elas tem ipé, brauna, figueira, jequitiba, embau-
ba, pau-jacaré, canela- -preta, etc; consideradas
arvores nativas da regido de Mampora

Esta iniciativa é em comemoragao a vida e ao res-
peito da natureza passando a mensagem de recons-
trucdo e renascimento.Sobre as instalagdes do
prédio, contamos com arecepcdo, sala de classifica-
¢do de risco, consultdrios medicos com atendimen-
tos ortopedlco e atendimento Gineco-obstetricia. As
instalacoes ainda comportam a sala de sutura e pe-
quenas intervencoes, sala de imobilizacao e reducgao
de fraturas (Gesso), sala para inalacao, sala de cura-
tivo, observacao e Internacao.

HOSPITAL VLNCRAL
CANO GABREL

0 empreendimento contara com a Sala de Admi-
nistracdao de Medicamentos/Hidratagao.

De modo inteligente e bem colocado o prédio ofe-
rece um facil acesso a sala de urgéncia, isolamen-
to, farmacia e almoxarifado. A sala expurgo / este-
nllzagao também ganhou destaque.

Iniciando com Referéncia e Contrarreferéncia dos
Servicos Nucleo Interno de Reguacdo - NIR, Ser-
vico de Remocao, Exames Complementares,
Exames de raio-x, Tomografia, Ultrassonografia,
Exames eletrocardlograma e Exames laborato-
riais, o local ainda tera servigos como: social, nu-
trlc;ao e dietética.

Para a zeladoria os cuidados também foram prio-
rizados como local para manuten¢ao de equipa-
mentos, manutencao predial e lavanderia.

4441-1262

Avenida Paulicéia Numero 1013
Laranjeiras - Caieiras

Y7 /1\\/Iadestak

RUA PADRE MANOEL CAMPELLO, N° 442
VILA INACIO, PERUS-SAO PAULO-SP 197447-7834

Creci: 101648

11“ v“l

N6

Av. Prof. Carvalho Pinto, 326 | Caieiras
95032-8978 / 97171-6190

e Vende
e Aluga
e Administra

WWW.Vipimoveis.com

MOVEIS PLANEJADOS NA SUA MEDIDA E
COM VALOR QUE CABE NO SEU ORCAMENTO.

Rua Ambrosina do Carmo

Buonaguide, 170 - Caieiras & 9.4025-5183 / 4445-1824




Comega, no préximo dia 15 de margo, o periodo para o envio
da Declaragao de Imposto de Renda Pessoa Fisica (DIRPF)
2023 a Receita Federal. Uma das novidades deste ano é que o
contribuinte podera utilizar a declaragdo pré-preenchida ja
na abertura do periodo de entrega do documento, dlspomvel
tanto pelo Programa Gerador de Declara¢dao (PGD) via com-
putador, quanto pela solugao Meu Imposto de Renda, on-line
ou em aplicativo para iOS ou Android. A medida visa minimi-
zar erros e oferecer maior comodidade aos contribuintes, ja
que o sistema da Receita traz automaticamente diversas in-
formagGes que antes precisavam ser preenchidas uma a uma
pelo declarante, que é responsavel por confirmar, alterar, in-
cluir ou excluir dados.

A Receita Federal espera receber entre 38,5 milhoes e 39,50
milhoes de declaracoes dentro do prazo estipulado, que vai
até 31 de maio. Segundo a institui¢ao, o uso da declaragao
pré-preenchida deve alcanc¢ar 25% dos contribuintes.

O detalhamento das regras do programa do IRPF 2023 foi
apresentado por equipe da Receita Federal em coletiva de im-
prensa realizada na manha desta segunda-feira (27/2). Aen-
trevista contou com as participa¢es do subsecretario de Ar-
recadacao, Cadastros e Atendimento, Mario Dehon; do sub-
secretario de Gestdo Corporativa, Juliano da Justa Neves; do
responsavel pelo programa do Imposto de Renda 2023, José
Carlos da Fonseca; da coordenadora de Fiscalizacao, Elaine
Pereira, e do coordenador de Tributacao, Newton Raimundo.

“Temos vérias modificacdes e evolugdes, todas elas benéfi-
cas a sociedade. Mas é importante destacar que a partir que
desde o primeiro dia em que as declaracoes poderdo ser
transmitidas ja estara disponivel Jpara todo e qualquer cida-
dao a declaragdo pré-preenchida”, disse Dehon. Isso devera
reduzir os riscos de enganos e, Lonsequentemente diminuira
o volume de declarages retidas em malha fina.

0 subsecretario de Gestao Corporativa explicou o motivo da
mudanga do periodo de entrega da declaragdo de 2023, que
este ano sera entre 15 de marco e 31 de maio. “A dlspomblh-
zacao da declaracdo pré preenchida exige um esforco de tec-
nologia de cruzamento de informagdes internos enorme. E
uma atividade que as areas de tecnologia da Receita estdo fa-
zendo, algumas quase que manualmente, para que tenhamos
0 maximo possivel de informacdo pronta para o cidadao”,
apontou Juliano da Justa Neves, destacando que é um proces-
so que esta sendo executado sob absoluta transparéncia,
assim como as demais alteragoes no programa do IRPF deste
ano.

“Facilitaro Processo de preenchimento e entrega da declara-
¢ao é uma constante”, reforcou o responsavel pelo programa
do Imposto de Renda 2023 José Carlos da Fonseca reforgou a
importancia do avanco da oferta da declaragao pré-preen-
chida aos cidaddos e, nesse contexto, destacou que a mudan-
¢a do prazo de en[rega permitira que um maior nimero de
brasileiros seja beneficiado com essa alternativa. “E neces-
sario processo tecnolégico pesado para consolidar todas as
informacoes”, afirmou Fonseca.

AGENCIA
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IRPF 2023
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O LEAO ESTA DE OLHO:
15 DE MARCO INICIA ENTREGA DO IMPOSTO DE RENDA 2023

Quem deve declarar o IRPF 2023?

Deve declarar o Imposto de Renda em 2023 o cidaddo residente no
Brasil que recebeu rendimentos tributaveis auma de RS RS
28.559,70 no ano, ou cerca de RS 2.380 por més, incluindo sala-
rios, aposentadonas pensoes e aluguéis; que recebeu rendimento
isento, ndo tributavel ou tributado exclusivamente na fonte acima
de RS 40 mil; e que obteve, em qualquer més, ganho de capital na
alienacdo de bens ou direitos sujeito a incidéncia do Imposto.

Deve ainda declarar o IRPF em 2023 quemn tinha, em 31 de dezem-
bro, a posse ou a propriedade de bens ou direitos, inclusive terra
nua, de valor total superior a RS 300 mil.

Em relagdoaqueles que efetuaram operacdes em bolsas de valores,
de mercadorias, de futuros e assemelhadas, ficam obrigados
apenas quem, no ano-calendario, realizou somatorio de vendas,
inclusive isentas, superior aRS 40 mil; e operagoes sujeitas a inci-
déncia do imposto.

No que diz respeito a atividade rural, também deve declarar o ci-
dadao que obteve receita bruta em valor superior a RS 142.798,50;
que pretenda compensar, no ano-calendario de 2022 ou posterio-
res, prejuizos de anos-calendario anteriores ou do préprio ano-
-calendario de 2022.

IMPOSTO
DE RENDA
2023

Outra novidade do IR 2023 é que o contribuinte que utilizar a
declaracao pré-preenchida ou optar por receber a restituigao
via Pix, chave CPF — (inica permitida — tera prioridade no rece-
bimento do valor devido, apés as ja previstas em lei — contri-
buintes idosos com idade igual ou superior a 80 anos; contri-
buintes idosos com idade igual ou superior a 60 anos, deficien-
tes e portadores de moléstia grave; contribuintes cuja maior
fonte de renda seja o magistério.

A consulta a restituicao pode ser realizada na pagina da Receita
Federal na Internet e nos aplicativos oficiais da instituicdo.

.

*Com informagtes da Agéncia Brasil / Gov.Br
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SO QUEM TE CONHECE
PODE OFERECER O MELHOR
MARKETING PARA SUA EMPRESA

PUBLICIDADE EM REDES SOCIAIS, OUTDOOR, JORNAL E MUITO MAIS.
CONFIRA NOSSOS SERVICOS NO SITE WWW.AGENCIAREGIONAL.COM.BR

NOTICIAS DA REGIAO
CONFIRA AS NOTIiCAS DA REGIAO

Acesse o site do Fala Regional e tenha
acesso gratuito a todas as noticias da
regiao, do Brasil e do mundo.

Nosso objetivo é levar contetido de
forma clara, sem amarras e de forma
independente a todos. Atendemos
pelo jornal impresso as cidades de
Caieiras, Franco da Rocha, Francisco
Morato, Mairipora e Cajamar, toda
sexta-feira nas bancas. Pela internet
0 acesso é gratuito e disponivel a
todos a qualquer momento, do
mundo inteiro.

Informacgoes pelo Whatsapp

11 9.9614-3686




