Alistamento Militar
Chegou a hora

\ dos nascidos
em 2005 (pg.8)

ANO 2 - N° 14 -27/01/2023 - CIRCULAGAO: CAIEIRAS, FRANCO DA ROCHA, FRANCISCO MORATO, MAIRIPORA E CAJAMAR

FALA REGIONAL"-

GIRO REGIONAL........ PG.8 GlIIlRIINI EM S0 PIIlIlO A COM!INIDIIDE INDEENII DOI IR/ Gllll (PG 16)

CAIEIRAS a1 AV,

- ——

& (MO ESTO 08 INDIGENAS)

— l@ \

TECNOLOGIA ‘ : n | \
7 N\ | i
: ,,\ﬂ l y .
A ‘ ‘ APONTE A CAMERA
> ' DO SEU CELULAR

PARA O QRCODE ACIMA
E RECEBA AS NOTICIAS

Conhe(;a 0 app da Sabesp para / ~ & DA REGIAO ;)
acompanhar o Sistema Cantareira

= e outros Mananciais (pg-4) ny . I [ Y

Curso deconfeltel é reahzado
gela CIMAPI e Rotary Club

Caieiras 11
Cajamar realiza nova Seletiva (pg-11) i

| de Futsal Masculino(pg.14)

Incéndio na Boate Kiss: 10 anos
de tristeza e impunidade (pg.2)

Obra de reconstru ao de galenas
de refor¢co na Rua Dr. Hamilton
Prado (pg 12)

Prefeitura entrega titulos de

osse para familias (pg.1
RESR las (pg13) VEJA MAIS EM

‘\ FALAREGIONAL.COM.BR

|\




Mas ndo é justo que assim seja. Porém,
aleidaselva é hd o diadacagaehdodia
do cagador, e nenhum dos dois resulta-
dos é fofinho. Ambos sdo crueis! Quem
corre pode ser comparado ao covarde e
quem caca é o assassino. Vocé, ja fez
este exercicio de se enxergar, qual é o
seu perfil?

Com um Brasil explorado, consumido,
abusado a partir do periodo colonial,
com pleno desrespeito. O povo nativo
foi mais que estuprado, foi violentado e
suas mulheres geraram filhos de
homens maus, diante de muita guerra,
morte e perdas. Bem vindo ao seu brasil
que elege quem foi preso ou tenta um

olpe para facilitar um genocida. Con-
esse a si mesmo, qual é o seu perfil?
Nao distante do abuso contra os
'indios', negros também foram invadi-
dos e, posteriormente trabalhadorese...

FALA REGIONAL

EDITORIAL POR BIA LUDYMILA (MTB 0081969/SP) .
EM TERRA TUPINIQUIM, MANDA QUEM PODE. OBEDECE QUEM TEM JUIZO!

trata-se de uma histéria sem fim que
apenas muda o cenario e os jogado-
res, mas a historia ndo muda. E ex-
ploracdo e consumo com foco na ri-
queza individual, observe a rota.

Algumas vezes em maior escala,
outras vezes numa escala mintscula,
beirando a esfera familiar.. mas
SOIMOS cONsumo, somos exploracgao. A
humanidade esta fadada a um fim
cruel explorador, do ponto mais pes-
simista que for capaz de entender. A
maquina nao mudard, nem por vocé,
nem pelo seu filho, nem por todo
amor que puder oferecer, fomos con-
taminados pelo plastico, o Ginico ma-
terial que nossa raca foi capaz de pro-
duzir. Sera? E os bancos de dados e as
inteligéncias artificiais que nao pre-
cisam pedir licenca pra entrar na sua
casa. Se nao é Deus 0 o que é?

I notavel que muitos ndo observam um
palmo diante do préprionariz e acredi-
tam defender uma causa, mas mal sabe
sejustificar. Educacdo antes, seguranca
antes. Aprenda a pedir licenca, aprenda
aser gentil com o seu corpo e com oque
come, depois fale de ideais. o seudireito
acaba quando comeca o do outro, jaque
o efeito é: 0 Humano é o mais inteli-
gente. Nao seja o mais inteligente, seja
0 mais educado. O mundo, a fauna, a
flora, 0s oceanos agradecem!
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Da amarelhinha para o
digital e o Jornal Fala
Regional impresso.

Chegou um novo
integrante de peso ao
time do site e jornal
FalaRegional.com,
Nino Smart chega para
atender aos nNoOsSoS
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bagagem de
responsabilidade e
atendimento com
qualidade formada com Quer anunciar ? Chama
anos de experiéncia no o Nino no Whatsapp!
mercado impresso. (11) 9.7227-6803

SOBRE A FOTO DE CAPA

A arte de capa que vocé
econtra presente nessa
edicdo do Fala Regional é
um trabalho derivado da
fotografia de Eduardo
Figueiredo / Midia NINJA
liberado para uso publico no
sistema creative commons
(CC BY-NC-SA 2.0).
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CHARGE

0 incéndio na boate Kiss com-
pleta dez anos nesta sexta-feira
(27). A tragédia provocou a
morte de 242 pessoas, mais de
600 feridos e comove o0 pais até
hoje, sem nenhum réu respon-
sabilizado.

0 drama comecou por volta de
trés horas da manha do dia 27
de janeiro de 2013, quando o
vocalista da banda Gurizada
Fandangueira, Marcelo de Jesus
dos Santos, acendeu um objeto
pirotécnico dentro da boate, em
Sa?ta Maria, no Rio Grande do
Sul.

A espuma do teto foi atingida
por fagulhas e comecou a quei-
mar. A fumaca téxica fazia as
pessoas desmaiarem em se-
gundos. O local estava superlo-
tado, ndo tinha equipamentos
para combater o fogo, nem
saidas de emergéncia suficien-
tes. Morreram pessoas que nao

P Batistd
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"'Sonhar grande dd o
mesmo trabalho que
sonhar pequeno”

- Jorge Paulo Lemann, homem mais rico do
Brasil, envolvido no rombo da Americanas.

ARTIGO
ATITUDES DE AMOR COMBINAM COM
SAUDE, EXPERIMENTE!

Estamos constantemente em
busca de uma satide melhor,
mas SO NOS preocupamos
quando ela nos deixa. Quando
nosso corpo esta saudavel, re-
pleto de energias e vitalidade
nos nao ligamos para a satde.

Mas como tudo na vida se des-
gasta e tem seu envelheci-
mento natural, com nosso or-
ganismo nao poderia ser dife-
rente. Pela maneira como li-
damos com ele, pela forma
como o tratamos, na maioria
das vezes aceleramos este
processo de desgaste e quando
Menos esperamos, a satde vai
embora e a doenca se instala.

Algumas formas de provocar
este desgaste sdao bem claras,
0s maus tratos que aplicamos
a0 NOSSO corpo, a ma alimen-
tagdo, substancias toxicas,
fumo, alcool, excesso de gor-
dura, auséncia de exercicios
fisicos, exposi¢ao excessiva ao
sol etc. Porém existem outras
formas de desgasta-lo e nos
fazer perder a saide, mas por
nao serem tdo evidentes nao
damos importancia.

Sentimentos descontrolados
que emitimos ao longo dos
tempos, e que trazem conse-
quéncias desastrosas para
nossa saude como doencas
psicossomaticas que as vezes

TRAGEDIA
INCENDIO NA BOATE KISS: 10 ANOS DE TRISTEZA E IMPUNIDADE

conseguiram sair e oufras
que tinham saido, mas volta-
ram para ajudar.

0 delegado regional de Santa
Maria, Sandro Luiz Mainers,
contou que o panico se insta-
lou quando a fumaca se espa-
lhou e a luz caiu. As pessoas
nao sabiam como fugir.

"E isso fez com que algumas
pessoas enganadas por duas
placas luminosas que esta-
vam sobre os banheiros da
boate corressem na diregao
dos banheiros e ndo na dire-
¢ao da porta. Entao, houve
um fluxo e um contrafluxo.
Algumas corriam para o ba-
nheiro e outras tentavam
correr na diregao da porta de
entrada. Isso fez com que
muitas pessoas morressem
porque algumas acabaram
sendo derrubadas, algumas
cairam", relatou.

Além da falta de sinalizagao,
quem tentava sair esbarrava
nos guarda corpos que serviam
para direcionar as pessoas ao
caixa da boate, disse o delega-
do. "E os guarda corpos foram
determinantes até porque nos
encontramos corpos caidos
sobre esses guarda corpos",
afirmou.

0 jornalista Dilan Aratijo atuou
na cobertura para as radios da
EBC, quando o incéndio acon-
teceu.

"E, por isso, de tempos em
tempos, a gente ouvia os gritos
desconsolados, né? Rompendo
aquela atmosfera de siléncio e
de tensdo, outros familiares
tentando consolar aqueles que
se encontravam numa emocao.
De desespero maior. E tinha
também a angustia daqueles
que ainda estavam sem noti-
cias", finalizou.

nos afetam muito mais do que
as causas conhecidas, provo-
cando o aumento da frequéncia
cardiaca, dores de cabeca, ton-
furas, vertigens e infartos. A li-
beragdo excessiva de sucos gas-
tricos, sem a presenca de ali-
mentos para serem digeridos
nos levam a dores no estomago,

formagdo de gastrite, ulceras,
canceres e outros males.

Sentimentos de amor nos im-
pulsionam para o bem, nos fa-
zendo nao somente pessoas
melhores em relagao as outras,
mas acima de tudo em relagdo a
nés mesmos, influenciando
principalmente em  nosso
estado de satide.

Por Hospital Fabiano de Cristo — Au-

gusto Amaral Dutra — Psicologo Cli~
nico ~ CRP 06-125634

@ Hospital Espirita
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APOSENTADORIA

PROVA DE VIDA PASSARA A SER
RESPONSABILIDADE DO INSS

Procedimento essencial que garante o pa-
gamento de aposentadorias e pensoes, a
prova de vida deixara de ser feita pelo se-
gurado. De agora em diante, caberaao Ins-
tituto Nacional do Seguro Social (INSS)
fazer a comprovacao por meio de cruza-
mento de dados.

A determinacao consta de portaria assina-
da hoje (24) pelo ministro da Previdéncia,
Carlos Lupi, durante evento que comemo-
rou os 100 anos da Previdéncia Social.

Com a medida, o INSS terd dez meses, a
partir da data de aniversario do beneficia-
rio, para comprovar que o titular esta vivo.

Se o0 6rgdo ndo conseguir fazer a compro-

vacao nesse periodo, o segurado ganhara
mais dois meses para provar que esta vivo.
Nesse caso, o beneficidrio serd notificado
pelo apllcatlvo Meu INSS, por telefone pela
Central 135 e pelos bancos para identifi-
car-se e informar o governo.

Segundo o ministro, o novo sistema é mais
justo com os segurados porque evita o sa-
crificio de idosos com dificuldades fisicas.

“Por que o cidadao tem que provar
esta vivo, e ndo o INSS? Muitos ndao tem
condlgoes fisicas ou quem os leve a um
posto ou banco para provar a sua vida”,
questionou.

Apesar de deixar de ser obrigatoria para o
beneficiario, a ndo ser ap6s o cruzamento
de dados nio revelar nada, a prova de vida
pode continuar a ser feita pelo segurado.
Basta ele seguir os procedimentos tradi-
cionais, indo a uma agéncia bancéria ou se
mamfestando no aplicativo Meu INSS.

®J. Mulheres de Negécios

Caieiras

DISK AcuUA

14445-1475 ) 4605-3662
99.9712-5759

O Ministério da Previdéncia divulgou esta-
tisticas sobre a prova de vida.

Neste ano, o 6rgdo devera comprovar a si-
tuagdo de cerca de 17 milhdes de benefi-
cios, entre aposentadorias, pensdo por
morte e beneficios por incapacidade.

SAO FRANCISCO

Energia pura.

LGBTQIA+

"'SO TEMOS QUE TER OPORTUNIDADE",
DIZ TRANS CHEFE DE ALDEIA INDIGENA

Quando tinha 29 anos, Majur
Harachell Traytowu estava
concentrada em avancar em
sua transi¢ao para o género
feminino e iniciar o trata-
mento com hormonios que
poderia mudar seu corpo
para a forma com que so-
nhava. Mas um mal subito do
seu pai, o cacique da aldeia
bororo Apido Paru, fez com

ue uma outra mudanca
chegasse primeiro em sua
vida: a lideranca.

"Eu nunca tive essa ideia,
essa vontade de liderar a co-
munidade. S6 que eu sempre
tive que acompanhar mais
esse movimento com minha
mae de buscar as coisas [fora
daaldeia]. Entdo, eu ja estava
preparada', conta Majur, de
30 anos, em entrevista paraa
Agenua Brasil, na Semana
da Visibilidade Trans. Entre
os irmaos, ela acabou esco-
lhida para suceder o pai.

"Eles achavam que eu tinha
mais facilidade para lidar
com os brancos e também
paraaorganizacao da comu-
nidade e para buscar coisas
na aldeia. Por isso, escolhe-
ramamim."

Majur ficou conhecida, em
2021, como a primeira
mulher transexual a liderar
uma aldeia indigena. "A
gente fez um breve estudo, e

parece que existe 'cacica'
[feminino de cacique].
Entdo, estdo me tratando
mais como 'cacica'", conta
ela, que assim prefere ser
chamada.

O desafio de liderar as mais
de 100 pessoas da comuni-
dade Apido Paru, em Rondo-
nopolis, em Mato Grosso, ja
era dificultado pelo ano mais
letal da pandemia de covid-
-19 e ficou ainda maior
quando ela conseguiu iniciar
a medicagao hormonal para
a transi¢ao de género.

"Eu sentia muito estresse e,
para mim, qualquer coisinha
na minha vida era motivo de
briga e discussdo. Entao, foi
muito pesado, logo nos trés
primeiros meses de uso hor-
monal. Eu fiquei tdo estres-
sada porque tinha que lidar
com a comunidade e com a
reacao do medicamento no
meu proprio corpo. Mas
agora estou tranquila",
conta Majur.

Uma dificuldade que ela
conta ndo ter enfrentado foi
transfobia dentro da comu-
nidade. "Nunca ninguém me
questionou [como lider].
Nunca falaram nada. Nunca
tive esse problema", afirma
ela, que considera que ores-
pelto as pessoas trans é uma
realidade no povo bororo,

cada uma com seu cacique.
"A reserva tem um cacique
central, que é o cacique dessa
aldeia gigantesca. E cada
aldeia tem seu cacique. Ele
ndo esta acima de mim. Todo
mundo tem seu posto. Ele
tem o dele, e eu tenho o meu.
Entdo, quando ele precisa de
alguma coisa, ele meliga, me
manda mensagem, me avisa.
A gente conversa muito",
conta ela. "Entre eles,
também sempre fui respei-
tada."

Ja fora da aldeia, houve situ-
acoes de discriminagdo e de-
boche. "Uma vez, eu estava
narua, e duas senhoras fala-
ram com1go ‘Nossa, nao
sabia que tinha 'indio gay',
'indio viado'. Mas eu sou
uma pessoa bem tranquila e
relevo muitas coisas'".

*Com informacdes da Agéncia Brasil.
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TECNOLOGIA
CONHECA O APP DA SABESP PARA ACOMPANHAR O TR g e o
SISTEMA CANTAREIRA E OUTROS MANANCIAIS ANIVERSARIO?

A Sabesp liberou os dados sobre o Sis-
tema Cantareira, as recentes mudan-
cas do clima que tém atingido o estado
mudaram o nivel dos reservatorios.

O aplicativo Sabesp Mananciais RMSP
permite acesso direto pelo cidadao as
informacoes diarias da situacdo dos
mananciais da Regidao Metropolitana
de Sao Paulo — RMSP.

As informagdes do aplicativo sdo bem
completas, mostram dados como va-
riagao do dia, chuva no dia, chuva
acumulada, entre outros. Além disso
vocé encontra até mesmo grafico de
volume armazenado no sistema.

O app esta disponivel no Google Play e
na Apple Store permite que vocé
acompanhe o Cantareira e outros sis-
temas de Sdo Paulo como o Alto Tieté,
Guarapiranga, Cotia e muito mais.

0 aplicativo traz as informacoes iguais
as do site da Sabesp. “Muito bom
poder acompanhar a situac¢ao dos
nossos mananciais de um jeito mais
simples”, comentou um usuario.

Claro que sim! Os livros
sao bons presentes nao
apenas para aniversarios,
mas em qualquer ocasido.

Presenteando com um

livro vocé contribuird para

o desenvolvimento inte-

lectual e pessoal de quem
anhar. Livros ampliam
orizontes.

e a pessoa costuma ler.
Ainda mais se for um pre-
sente de amigo secreto.

Confira algumas dicas de
livros para presente na
nossa lista acessando o
www.FalaRegional.com.br

Ah, mas vale lembrar que
nem sempre 0 mais vendi-
do é o melhor! Mas, se ele é

L i . . A primeira coisaa ser con- um dos mais vendidos, o
Diariamente, a Sabesp registra a situ- siderada é a preferénciado sucessondo éa toa.
acdo dos reservatorios de abasteci- presenteado. Sendo

mento da Regido Metropolitana, a
pluviometria e a média de chuvas acu-
muladas.

Os sistemas sao: Cantareira, Guarapi-
ranga, Rio Grande, Rio Claro, Alto
Tieté, Sdo Lourenco e Cotia.

alguém proximo de vocé,
fica mais facil saber qual
género literario e autores

ue ele ou ela gosta. Mas se

or alguém que nao conhe-
ca tanto, nao dé bola fora.
Pergunte antes sobre o que

Um livio que agrada a
tantas e tantas pessoas
tem grandes chances de
agradar ao seu presentea-
do ou presentada.

PROFESSORA
CamilaClemente

POLE DANCE

(11) 96103-5978

CONCRETOE...
%> 2470-1554 M |x
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EDITAL DE CONVOCACAO

O Colégio Thabor, sito a Rua Avai, 430 - Bloco F e G, Santa
Inés, Caieiras/SP, esta selecionando professores de Ensino
Médio para as disciplinas de: PORTUGUES, HISTORIA,
MATEMATICA, INGLES, BIOLOGIA, FRANCES, FiSICA,
GEOGRAFIA, ARTE E QUIMICA. REQUISITOS: Licenciatura -
Experiéncia académica em Ensino Médio. Horario de aula:
de segunda a sexta-feira das 8h30min as 13h50min.
Interessados enviem curriculo de 20/01 a 24/01/2023 para
secretaria.thabor@associacaoeuroamerica.org

e 4445-3215

Atendemos Seguradoras
Oficina - pecas - servigos - preparac¢ao - guinchos
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SEGURANCA

PROPOSTA DE CRIACAO DA GUARDA NACIONAL
ESTA PRONTA, DIZ MINISTRO

0 governo federal deve apresentar, nos proxi-
mos dias, a proposta de criacdo de uma Guarda
Nacional permanente e de seguranca publica
para proteger os prédios pablicos federais em
Brasilia e atuar em operacdes especiais em
terra indigenas, drea de fronteira, unidades de
conservagao e apoio a seguranca dos estados.

A informagao € do ministro da Justica e Segu-
ranca Publica, Flavio Dino, em entrevista ex-
clusiva a veiculos da Empresa Brasil de Comu-
nicacdo (EBC), na ultima quarta-feira (25),
em Brasilia. Ele disse que a proposta de criacdo
da nova corporacdo federal foi um pedido do
proprio presidente Luiz Inacio Lula da Silva, e
deve substituir a For¢a Nacional de Seguran(;a

criada em 2004, no primeiro mandato de Lula.

"Ele [presidente] acha que a For¢a Nacional,
como algo temporario, ndo cumpre o papel
adequado. Ele préprio pediu a redagao. Nos
redigimos, esta pronta. Sera uma instituicdo
dedicada a seguranga das areas civicas, mas
podera atuar em areas de fronteira, ternto—
rios indigenas e unidades de conservacdo.

Sera parecido com a For¢a Nacional, mas
com comando proprio, com cultura,
enfim", afirmou.

O ministro descartou qualquer ideia de fede-
ralizar a Seguranga Publica do Distrito Fede-
ral, que continuara sob o comando do gover -
no local. No entanto, a defesa de areas sob
jurisdicao da Unido - como a Esplanada dos
Ministérios, Praca dos Trés Poderes e resi-
déncias oficiais, entre outros pontos sensi-
veis da capital - passaria a ser atribuicao da
Guarda Nacional.
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Além da criacdo da Guarda Naaonal, que estano
centro das propostas do chamado Pacote da De-
mocracia, o governo federal deve sugerir mu-
dancas legals para criminalizar condutas na in-
ternet que configurem a pratica de atentado
contra o Estado Democratico de Direito.

"Ninguém pode instalar um quiosque em um
shopping center e ensinar a fabricar uma
bomba. Por que pode na internet? Entao, terro-
rismo e crimes contra o Estado Democratico de
Direito ndao podem ser mobilizados na inter-
net", afirmou o ministro da Justica.

Outra medida é o aumento da pena para quem
organizar e financiar atos golpistas e antidemo-
craticos, como 0s que ocorreram em Brasilia no
dltimo dia 8 de j janeiro.

Relatorio da intervencdo

Flavio Dino também adiantou algumas conclu-
soes do relatorio final da intervencao federal na
Seguranca Publica do Distrito Federal (DF). O
documento ainda sera detalhado ao ministro
pelo interventor, Ricardo Cappelli, e depois
apresentado aos chefes dos Trés Poderes.

""Temos alguns resultados que mostram que
houve omissdes gravissimas, no planejamento
e execugdo do sistema de seguranca publica por
parte do Distrito Federal, e é isso que vai ser
apresentado a sociedade, para que, no momento
proprio, o Poder Jud1c1ar10 defina as punicoes
cabiveis aqueles que falharam, erraram ou co-
meteram crimes", afirmou.

A intervengdo federal no Distrito Federal vai
durar até o proximo dia 31 e, a partir de feverei-
ro, o governo distrital volta a gerir a seguranca

Economize com a gente. Vem pra loja!

Av. Prof. Carvalho Pinto, 190 - Centro - Caieiras/SP

E 4442-1500
9.6477-7212

e® 000000000 e
.............
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publica na cidade. Na tarde a ultlmaquarta feira (25), a

governadora em exercicio do DF, Celina Ledo, apresentou

o delegado Sandro Avelar como futuro secretario de Segu-
ranga Puablica da capital do pais

*Com informagdes da Agéncia Brasil / Foto: Tania Régo/Agéncia Brasil
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Marte esta em Gémeos e
com briga com Vénus.Nao é
recomendado iniciar
viagem para longas
distancias neste momento.
Importante também cuidar
da saude, principalmente
dos rins, tomando muita
agua.

CANCER
22/06122/01

Lua em Gémeos entrando
em Cancer acontecendo
uma Lua Cheia as 15:29 do
dia 05 de fevereiro 2023 no
signo de Ledo. Um aspecto
de desafio com Jupiter,
pede cautela com respeito a
carreira e a profissao. A
presenca de uma mulher
pode ser perigosa.

Seu regente Vénus, esta em
Peixes e no decanato de
Jipiter e em aspecto
desafiante com Marte. Este
tipo de asEecto €nos signos
que se acham, pede que se
tome cuidados com a
satde. Vénus rege os rins e
Marte da febres, entdo
cuidados sdo imPortantes.
Beba muita dgua!!!

o, . CAPRICORNIO
22/12 4 19/01

Seu regente Saturno esta no
signo de Aquario. Como
esta no decanato de Vénus,
pode indicar, um romance
Ou namoro para acontecer
nesta semana. A posi¢ao
um tanto dubia, indica que
algo sobre sua carreira
pode mudar nos proximos
dias.

TOUROD
20/04A20/05

Seu regente Vénus, esta em
Peixes e no decanato de
Jupiter e em aspecto
desafiante =~ com arte
tornando desaconselhavel
viagens ao exterior, neste
momento. Um aspecto
fluente com a lua indica a
presen¢a de uma mulher
que sera agradavel como
amiga.

~
& 1Y
23/01A22/08
Sol — seu regente — no
signo de Aquario. Indica
uma boa oportunidade de
ganhar dinheiro ou
propriedades no
casamento ou na sociedade.
Momento que mostra pelo
desafio de Urano que
transformacoes sao
esperadas nestas areas.

n. ESCORPIAD
23/10A21/M

Marte estd no_signo de

Gémeos. E Plutao, o
regente de  Escorpido
moderno,  esta em
Capricérnio, quase

entrando em Aquario. Sem
aspectos importantes,
Plutdo pede  calma com
conjuge e socios. Marte
pede cuidados com a saude,
orgdos reprodutores e
urinarios.

4
AQUARIO
20/01118/02

Urano seu regente no signo
de Touro. Decanato de
Merctrio  favorece  os
esforcos mentais e
negocia¢des de vendas. Um
desafio do Sol s6 dura
algumas horas e nao tem
grande importancia!

FALA REGIONAL

.| PELO ASTROLO(}O FLEURY G. CERASO

HOROSCOPO

DE 30 DE JANEIRO A 05 FEVEREIRO 2023

Seu regente Merclrio esta
em Capricornio, recebendo
aspectos fluentes de Urano
seu irmao mais novo. E

provavel que uma
modificacdo  nas  suas
amizades ocorra, num
sentido positivo. Podera ser
até um novo
relacionamento, que podera
acabar em casamento.

23/08A22/09

Seu regente Merclrio esta
em Capricornio, recebendo
aspectos fluentes de Urano
indicando que uma nova
amizade sera  muito
proveitosa e talves surja até
possibilidade

relacionamento mais sério.

SAGITIRIO
22/1MA21/12

Seu regente, Jupiter, entrou

em Aries, no movimento
direto. Com excelentes
aspectos em geral. De

qualquer forma cuidados
nunca sao demais, a
presenca de uma mulher
pode embacar seu dia.
Tome atencao e cuidados.

PHXES
19/02/120/03

Seu regente Netuno em
Peixes no decanato de
Marte. Sem  aspectos
importantes, sugere que
viagens por agua esta
favorecidas e serdo muito
benéficas para seu sistema
nervoso. Mas nao arrisque
se expor em demais aos
perigos pois Marte esta de
olho!

12‘

OBSERVACAO: Este horéscopo é um simples indicador genérico de eventos. Nunca substituira um
Mapa Astral executado por astrélogo competente. Este sim cobrira totalmente sua personalidade e
Ihe dara uma visdo ampliada dos seus potenciais e bloqueios psicolégicos que possam existir e, que
estejam impedindo seu desenvolvimento em varias areas da sua vida.

Psicanalista Clinico | Astrélogo Clinico
Membro da AFA ( American Federation of Astrologers)

(11) 9.9736-2901

fleury.ceraso@gmail.com
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CRUZADINHA

1. CONHECIDA COMO CIDADE DOS
PINHEIRAIS

2. ,AQUELE QUE SAMBA, QUE E
EXIMIO DANCARINO DE SAMBA;
SAMBADOR, SAMBEIRO.

3. INSTRUMENTO DE PERCUSSAO
CONSTITUIDO DE UM ARO DE MA-
DEIRA, RECOBERTO OU NAO POR
UMA MEMBRANA, COM ABERTURAS
NO ARO ONDE SE COLOCAM SOAL-
HAS OU GUIZOS; TAMBOR-BASCO.

4. RODELINHAS DE PAPEL DE
VARIAS CORES, US. MAIS TARDE
COM A MESMA FINALIDADE, NOS
FOQLGUEDOS CARNAVALESCOS,
REVEILLONS E OUTRAS FESTIVI-
DADES E COMEMORAGOES.

5. PECA COM QUE SE COBRE PARCIAL
OU TOTALMENTE O ROSTO PARA
OCULTAR A PROPRIA IDENTIDADE,

USADA PARA FESTEJAR O CARNAVAL.

6. DANCA NA QUAL OS DANCARINOS,
PORTANDO GUARDA-CHUVAS FANTA-
SIOSOS, EXECUTAM COREOGRAFIA IN-
DIVIDUAL, MARCADA POR AGIL MOVI-
MENTO DE PERNAS QUE SE DOBRAM E
SE ESTIRAM FRENETICAMENTE.

7. GENERO MUSICAL QUE SURGIU NO
BRASIL, NO COMECO DO SECULO XX, E
E RECONHECIDO NACIONAL E INTER-
NACIONALMENTE COMO UM DOS SIM-
BOLOS DO PAIS

8. BEBIDA FEITA DE SUCO DE LIMAO,
AGUA SIMPLES OU GASOSA E AGUCAR.

CONFIRA A SOLUGAO EM WWW.FALAREGIONAL.COM.BR/CRUZADINHAS

SOLUGCAO ANTERIOR Ttrer I i | a |
gl a I n|hj|a
20/01/2023 r
iln e | r|1l

NN
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COLEGIO

Senem

by

(11) 4605-3144
(11) 4445-3555

Rua Curumim, 151 - Jd. Sto Antonio - Caieiras /SP
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RECEITA
DELICIOSO PUDIM DE
LEITE CONDENSADO

INGREDIENTES

- 1 lata de leite con-
densado

- 1lata de leite (medi-
da da lata de leite con-
densado)

- 3 ovos inteiros

CALDA

- 1 xicara (chd) de
acucar
- 1/2 xicara de agua

AIRLAB

MODO DE PREPARO

. Primeiro, bata bem os
| ovos no liquidificador.

Acrescente o leite con-
densado e o leite, e bata
novamente.

CALDA

Derreta o acglcar na
panela até ficar
moreno, acrescente a

agua e deixe engrossar.

Coloque em uma forma
redonda e despeje a
massa do pudim por
cima.

Asse em forno médio
por 45 minutos, com a
assadeira redonda
dentro de uma maior
com agua.

Espete um garfo para
ver se esta bem assado.

Deixe esfriar e desen-
forme.

Para a calda do seu
pudim de leite conden-
sado dar certo, fique
sempre com a propor-
¢do de meia medida de
agua para uma medida
de agucar.

GRILO

Fight & Fitness

Conheca nossa empresa

TEMPLO
£ 98925-9707

4442-1866/4605-8586

FALA REGIONAL

SAUDE
QUAL A IMPORTANCIA DO
PROTETOR SOLAR ?

Vocé sabia que o sol é o
principal fator de risco
para o aparecimento de
cancer de pele? E sabia
que a melhor estratégia
para evitar esse tipo de
cancer é a fotoprotecado?
Vocé sabe como usar cor-
retamente o protetor
solar?

A primeira coisa que vocé
precisa saber é que o
cancer de pele ¢ o tumor
maligno mais frequente
no mundo. Ele é dividido
em dois grupos princi-
pais: o carcinoma, baso e
espinocelular, que é o
tipo mais comum, e o
melanoma, que apesar de
mais raro, costuma ter
um comportamento mais
agressivo. Como os_dois
estdo relacionados a ex-
posicao solar, a fotopro-
tecdo é a melhor preven-

¢do para esse tipo de
cancer.

Estima-se que 70% do
sol que uma pessoa pega
na vida nao acontece em
momentos de lazer, mas
sim no dia a dia, no tran-
sito, na caminhada até o
trabalho, na ida até o su-
permercado ou na saida
para o almogo.

O problema é que muita
gente s6 se lembra de
usar o protetor solar
quando estd na praia ou
na piscina, o que é um
erro enorme.

Lembre-se: aplique pro-
tetor solar faca chuva ou
faca sol, em qualquer es-
tacao do ano.

Todo mundo deve usar
protetor solar?  Sim!
Mesmo pessoas com
peles escuras devem se
proteger, pois o cancer de
pele pode aparecer em
qualquer fototipo.

Atualmente existem int-
meras opcoes de produ-
tos para os diferentes
tipos de pele e com cos-
mética bastante agrada-
vel. Existem ainda opcdes
com cor que funcionam
como base, deixando a
pele mais uniforme e dis-
farcando manchas.

Fonte: Brasil 61

£3Centual
4

Tudo para seu pet!

= W

< (1

((
E (11) 94958-5269

Av. Paulicéia, 915

Av. Prf Carvalho Pinto, 179

2/4/01

Osmil Ortega
Wlademir Villas Boas
Helio Galvao

Rebeca Oliveira
Michelli Sasaki

Carol Nobre

Camila Pansani

25/01

Adelina Fachini
Hiago Basilio

Castro Silva

Eliane Leite

Jose Luis Rodriguez
Cristian Gualberto
Elizabete Da Silveira
Silveira

Mirian Peres Juvenal

26/01

Diego Silva

Fabricio Silva Mattiaz-
Z0

Ronaldo Zeferino Bar-
bosa

Rafael Stefen

Rafael Sartori Parise
Filipe Nunes Mosquito
Marcos

Tamoyo Adriano
Alessandro Fadini

Ari Pacola

27/01
Alex Sander

28/01

Priscila Rossatti Neves
Juliana Bonfim Dias
Elias Art

Juliana Bonfim Dias
Luciano da Silva

Edu Pereira

Fabio Romano
Jaqueline Jzql

29/01

Taty Franca

Tido Lins
Adriano Silva
Rhaue M. Dias
Jairo Felipe Rodrigues
Elaine Tuon
Henrique Cardoso
Rosimara Pereira
Adriano Sopo
Dalthon Aoki

30/01

Carlinha Santos
Marcelo Pinheiro de ja-
neiro Neusa Maria Felix
Almeida

Richard Tordoya
Emerson Dutra

Airton José Chrispim

31/01

Amanda Butura

Nath Romao

Fernando Gozze
Marcelo De Souza
Amaral Junior
Vinicius Gomes

Grazy Jesus

Cleverson Mesquita
Renata Messias Gomes
Lycurgo Leite

Edson Silva 31 de janei-
ro

Luana Camargo
Virginia Marques 31 de
janeiro

01/02

Richard Castro
Patricia Adriana
Claudomiro Silva
Sidney Teixeira
Gabriela Neves De An-
drade

Simone Borges Anten-
ore

Danny Rosa

Cleverson Santana
Hercules Pereira

Joice Arruda Lima Mar-
tinsLuiz

Pavao Pimentel Junior
Rodrigo Forza
Danielle Rosa

Ulysses Carvalho
Juliana Silva

Adriano Teodoro da
Silva

ACADEMIA DE LUTAS

Av, Prol. Carvalho Pinto, 209 - 2° andar -

Lutas

Artes Marciais
Boxe * Jiu-Jitsu
Muay Thai * Judé

Centro - Caieiras/SP

f

(111 96574-6464

-
Rua Jodo Maziviero,
n97-C1, Caieiras
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Vacinagdo contra meningite para adolescentes de 15 a

VACINACAO

CONTRA A MENINGITE

A partir do dia 28/01, o carro fumacé ira passar
pelas ruas dos bairros da nossa cidade para mais
uma acdo de preven¢do contra o Aedes aegypti,
mosquito transmissor de doengas como a Dengue,
Chikungunya e Zika.

CAIEIRAS

19 anos e profissionais da satde! Até o final do més de
fevereiro, todas as UBSs com sala de vacina estarao
aplicando a vacina contra a meningite para adoles-
centes de 15 a 19 anos e profissionais da satde.

De 28/01

ITINERARIO
a25/02

Carro _
Fumace

MILITAR

Para se alistar, acesse o site www.alistamento.eb.mil.br e
preenchao formulério. O pagamento pode ser realizado

online ou em qualquer institui¢ao bancdria, através do QR

Code ou cartao de crédito. O prazo paraa reallzagao oua

NASCIDOS EM 2005

Conferéncia
Municipal==
de Saude

FRANCO DA ROCHA/SP

a Vida e a Democracia
Amanha vai ser outro dia

PRE-CONFERENCIA ONLINE
12 a 27 de janeiro

FRANCO DA ROCHA

l.3 anos da UPA 2
de Frmco

nes de emergéncia: 199 ou 4488-2011; 4881-5828.

FRANCISCO MORATO

Garantir Direitos e Defender o SUS,

regularizacdo é de janeiro até o final do més de junho.

Prefeitura de Franco da Rocha, por melo da Sec-
retaria Municipal de Satde vai realizar a "XI
Conferéncia Municipal de Satde', mas antes
disso, esta acontecendo no formato ONLINE, a
Pré- Conferencm com participac¢do popular,

onde vocé pode participar votando nos quatro
eixos da conferéncia que tem como tema "Ga-
rantir Direitos e Defender o SUS, a Vida e a De-
mocracia — Amanhi vai ser outro dia "

O preenchimento do formulario estard dis-
ponivel até o dia 27 de j janeiro ea conferéncia
presencial, que também vai contar com trans-
missao online, acontecera no dia o4 de fevereiro.

Os principais eixos de discussao esse ano sao:

I - O Brasil que temos. O Brasil que queremos;

II - O papel do controle social e dos movimentos

sociais para salvar vidas;

IIT - Garantir direitos e defender o SUS, avidae a
democracia; e

IV - Amanha vai ser outro dia para todas as pes-

s0as;

i Morato comemorou 3 anos de inaugura¢ao da UPA 24h da
cidade. "E nada melhor que relembrar a histéria desse im-

| portante equ1pamento que hoje é um espaco de satude a

g populagdo moratense! Desde sua inauguracao ja foram
mais de 410 mil atendimentos"
redes sociais.

, publicou a Prefeitura nas

Os raios sao descargas elétricas geradas pelo atrito de massas de ar nas nuvens, e 0s tro-
vOes resultam da expansdo de massas de ar aquecidas pelos raios. Os raios sdo mais
comuns no verao e, ao contrario do que muitos pensam, podem cair duas ou mais vezes
no mesmo lugar, normalmente atingindo o objeto mais alto de um determinado local.
Quando uma tempestade se aproxima marcada por ventos fortes e intensas chuvas, é
muito importante que vocé se abrigue em um local seguro! Caso necessite, use os telefo-

A Divisao de Desenvolvimento Humano da Prefei-
tura de Francisco Morato, instituida em marco de
2022, é responsavel pela gestao de cursos, oficinas,
palestras e workshops oferecidos pelo Departa—
mento de Gestdo de Pessoas (Antigo RH), com 0 in-
tuito de capacitar os servidores publicos em diver-
sas areas de atuagdo e conhecimento.

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR
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CONCURSO PUBLICO EM CAIEIRAS

CONCURST PI]Bngg
SAUDE

A saude avancando a cada dia!

58 AREAS: médicos, enfermeiros,
técnicos, auxiliares, agentes e outras.

GRADUAGCAO: ensino superior, técnico,
especialidades e ensino médio.

INSCRICOES
23/01 a 10/02

pela internet, acesse o
link nos stories ou na bio.

O concurso ird abranger diversas areas da saude,
como técnicos, auxiliares, agentes, entre outros,
tendo como foco prmc1pal a contratacao de medl—
cos e enfermeiros. Para se candidatar é necessario
ter ensino superior completo, técnico, especialida-
des ou ensino médio, conforme ex1genc1a de cada
vaga. As inscricoes serdo on-line de 23/01a10/02.

BAU DO ROCK EM CAIEIRAS

Os rockeiros da regido tem um 6timo evento para
curtirem em fevereito.

No dia 4 de fevereito (sdbado) acontecerd o Festival
Bati do Rock em Caieiras.

O evento acontecera no Centro Cultural Isaura
Neves, que fica na Rua Argentina, 400 - Jardim
Santo Antonio, Caieiras - SP.

O festival sera repleto de bandas da regido, in-
cluindo covers de Raul Seixas, Iron Maiden, Ozzye
Raimundos.

esso custa RS 25,00 (1° lote) e pode ser com-
pradgr 0 no site do Clube do Ingresso. S
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LFA=

O clima quente combinado com pancadas de chuvas
roporciona o ambiente ideal para a criagdo e proli-
eracao do mosquito da dengue, responsavel por
transmitir ndo s6 DENGUE, mas também doencas
como CHIKUNGUNIA, ZIKA e outras.

“ABQanos

SAB 28 JAN | 22H Depois do sucesso de novembro, Cajamar

volta a receber a maior liga mundial de de-
senvolvimento de atletas de MMA para a re-
alizacao da 1512 edi¢do do LFA, com duelos
importantes de artes marciais, abrindo com
chave de ouro as disputas do ano de 2023.

0 evento sera realizado no Gindsio de Es-
portes Antonio Carlos Tramassi, no Polvi-
lho, com duas grandes finais para decidir o
titulo mundial de peso pena masculino e
também o titulo mundial feminino de peso
palha.

2 8 JAN - Abertura de portdes as 17h. Inicio
do evento as 18h. Transmissdo ao vivo pelo
UFCFIGHTPASSBR a partir das 22h.

- Peso Pena Masculino: DELANO vs SANTOS
-Peso Palha Feminino: POLASTRI vs GOTTIG

A equipe da Secretaria do Meio Ambiente realizou o resgate
de uma familia de patinhos. Eles estavam proximos a uma
avenida e corriam risco de atropelamento, mas com o
apoio da nossa equipe, a mamae pata e seus filhotinhos
foram escoltados e devolvidos com seguranga para a natu-
reza, onde é seu habitat natural.

TODOS
CONTRA
O MOSQUITO

As obras do Hospital Distrital Terra Preta nao
param, entramos na fase final de acabamentos e
em breve, teremos a entrega de mais este equipa-
mento publico de grande importancia para os mo-
radores do nosso Distrito.

A cidade de Sdo Paulo comemorou, na tltima quarta-feira
(25), 469 anos. Principal metrépole do Brasil foi fundada
em 25 de janeiro de 1554.

A povoacao de S3o Paulo dos Campos de Piratininga
(toponimo indigena que significa “peixe seco” ou "peixe a
secar", apos a cheia do rio), por sua vez, surgiu em 25 de
janeiro de 1554 com a construgao de um colegio jesuita
(atual Patio do Colégio) por doze padres, entre eles Manuel
da Nobrega e José de Anchieta, no alto de uma colina es-
carpada, entre os rios Anhangabati e Tamanduatei.

Tal colégio, que funcionava num barracao feito de taipa de
pildo, tinha por finalidade a catequese dos indios que
viviam na regiao do Planalto de Piratininga, separados do
litoral pela Serra do Mar, chamada pelos indios de "Serra
de Paranapiacaba'.[30] O nome Sdo Paulo foi escolhido
porque o dia da fundagdo do colégio foi 25 de janeiro,
mesmo dia no qual a Igreja Catélica celebra a conversao do
apostolo Paulo de Tarso, conforme disse o padre José de
Anchieta em carta a Companhia de Jesus: ""A 25 de Janeiro
do Ano do Senhor de 1554 celebramos, em paupérrima e
estreitissima casinha, a primeira missa, no dia da conver-
sdo do Apdstolo Sao Paulo e, por isso, a ele dedicamos
nossacasa!"

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR

FERIAS NO PARQUE
EM MAIRIPORA

A Prefeitura de Mairipora, através da Secretaria de
Cultura, preparou uma programacao especial para
as criancas curtirem as Férias no Parque da cidade,
com muitas atracdes e brincadeiras interativas e
tradicionais.

As atividades de férias serao realizadas no Parque
Esportivo Terra Preta (Sabatep), com muitas acoes
recreativas para garantir a diversao, além de brin-
quedos inflaveis, pula-pula, pipoca e algoddo doce.

Vocé ndo pode ficar de fora, traga seus filhos e di-
virta-se também! Se liga na programacao:

26, 28 e 29/01 — das 14h as 17h, no Parque Esporti-
vo Terra Preta (Sabatep);

FESTA DO PEAO DE
CAJAMAR 2023

FESTA®»oPEAO

CAJAMAR

2

As vendas ja estdo abertas para a tao aguarda-
da Festa do Pedo de Cajamar 2023. Entre os
nomes confirmados estdo Gustavo Lima,
Henrique e Juliano, Jorge e Mateus e muito
mais.

A 312 Festa do Pedo de Cajamar acontecera de
19 a 27 de maio desse ano.Depois do sucesso
absoluto de 2022, com o maior publico da
histéria do evento e com a participagdao dos
artistas mais consagrados do cendrio nacion-
al, preparem-se, vem ai a Festa do Pedo de
Cajamar 2023. Grandes artistas confirmados!
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O Programa entrega

Novo material didatico para todas as unidades
Reforma e construgao de novas unidades
Alimentagao escolar de qualidade

O futuro e a educagdo caminham juntos Nova infraestrutura tecnolégica
Valorizagdo dos profissionais da educagao

*
O Colégio do Futuro caracteriza-se como um novo
conceito educacional que visa melhorar a qualidade LE I Uniforme e kit escolar para todos

da educagéao basica em toda a Rede Municipal de Ampliacdo do nimero de vagas estudantis
Ensino da Cidade de Cajamar. FUTU Ro

ENTREGA DOS PRIMEIROS
APARELHOS AUDITIVOS

O Programa tem como objetivo a (re)habilita¢do e a criagdo de novas
possibilidades aos individuos com deficiéncia auditiva.

Techdoido

& www.TechDoido.com.br €) TechDoido.com.br ;
PARA QUEM AMA %f & | POLIMATAS

GESTAO EMPRESARIAL

(11) 2650-2967 / (11) 99999-9124
polimatas.associados@gmail.com
Rua Ambrosina do Carmo Buonaguide, 798 - Centro - Caieiras - SP

FACA A REVISAO DOS SEUS PNEUS
(11) 4444-6077

@drabunaspinelo,
@drnalaurariccianelli

@B Lharnmenizacas

JUAREZ DiAS

ENGENHEIRO CIVIL / SEGURANCA DO TRABALHO

©01197436-7139

Juqueri Auro Center - Franco da Rocha = )
<] contatoetrabalho@gmail.com

R. Prof. Carvalho Pinto, 198 - Companhia Fazenda Belem

THE REDNECK CLUB

CLUBE E ESCOLA DE TIRO

8 e s .
Av. Pauliceia 5049, Laranjeiras, Caieiras/SP L g s e
@(11) 5990-1860 - Ramal (1015)

Contamos com 8 linhas de 17 metros de comprimento,
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EMPREGO

TEM VAGA PARA
TELEATENDENTE

Para participar, vocé deve comparecer no PAT Caiei-
ras, das 8h as 17h, até quarta-feira (01), pararetirar a
carta de encaminhamento para o processo. Aten¢ao:
as vagas serdo encerradas assim que atingir 100 enca-
minhamentos.

Veja outros requisitos:

- Experiéncia: Ndo exigida

- Escolaridade: Ensino Médio Completo / Ter completa-
do 18 anos

- Local de Trabalho: Jundiai (Fidelity)

- Horario de Trabalho: 6h20 por dia (das 14ho5 as 20h25
ou 15ho5 as 21h25) / folgas alternadas nos finais de
semana

- Salario e BeneficiAos: RS 1.212,00 / Convénio médico
participativo, convénio odontologico, VA de RS 216,00,
auxilio-creche parafilhos até 4 anos (RS 229,00), VT ou
fretado.

Atencao: dependendo da demanda, os encaminhamen-
tos poderdo se encerrar em poucos dias e a lista encer-
rada. Nao deixe para Gltima hora!

AGROVET

Animal Care

E (11) 4445-1010 / (11) 98445-8812.

NEGOCIOS

CURSO DE CONFEITEIRO E
REALIZADO PELA CIMAPI E
ROTARY CLUB DE CAIEIRAS

Realizado pela CIMAPI e Rotary Club de Caieiras, com as
aulas ministradas pelo SENAI Barra Funda, a primeira
turma do curso de confeiteiro 2023, teve sua entrega de
certificados no altimo dia 20/01.

O curso surpreendeu pois, dos 40 alunos inscritos,
houve a desisténcia de somente dois estudantes. "Este
fato é o reflexo positivo das aulas de excelente quali-
dade ofertadas pelo SENAI", declarou Fredy Arl
Schnell, presidente do Rotary de Caieiras.

No evento, Roberto Buono, Diretor da CIMAPI, ressal-
tou a relevancia do certificado no curriculo das pessoas
na hora de buscar uma oportunidade no mercado de
trabalho.

A noite foi marcada por declaracoes dos alunos que
emocionaram o publico presente, ao darem seu teste-
munho dos desafios para realizarem o curso e das
oportunidades que ja surgiram para melhorarem suas
condig¢des atraves do trabalho e geracao de renda que o
curso proporcionou.

Clinica Geral;

Servigos: Vacinacgdo e especialidades;
Exames de Imagens e laboratoriais;
Internacgao.

Agende o RAIO-X

Rua Sao Francisco, 91 - Centro - Caieiras/SP

Psicologia,
Neuropsicologia,
Fonoaudiologia,
Nutricdo (Clinica,
Materno Infantil),

* Terapia Ocupacional,
* Fisioterapia,

* Pedagogia,

Esportiva, Empresarial e

ESPORTE

CAIEIRAS FOI REPRESENTADA MUITO
BEM NO RINGUE DE BOXE!

-

Na tltima quarta-feira (25), a atleta Rafaela Prates, de 16
anos, moradora do bairro Laranjeiras, foi vice-campea
do "Torneio Forja Eder Jofre de Boxe", na categoria
Mosca Ligeiro.

A %ugilista é treinada pelo ex-boxeador caieirense Onélio
Diberaldino, conhecido como Gaticho.

A competi¢do, que aconteceu no Clube Pinheiros, em Sdo
Paulo, foi organizada pelo Conselho Nacional de Boxe
(CNB) e chancelado pelo Conselho Mundial de Boxe
(WBC), uma das maiores entidades da categoria.

Parabéns, Rafaela! Vocé é um orgulho para todos nos e
para oo esporte da cidade!

BIOTRATOS

FARMACIA DE MANIPULACAO

(11) 2502-0302

Av. 14 de Dezembro, 211

Entre em contato (11) 2650-2335

Psicopedagogia,
Neuropsicopedagogia,

Massoterapia,

Acupuntura,

Terapeuta Organizacional,

Terapia Holistica (Medita¢do, ThetaHealing,
Cromoterapia),

Laserterapia,

Naturologia.



FALA REGIONAL

27/01/2023

SERVIDORES PARTICIPAM DE PALESTRA SOBRE O

SAUDE

FRANCO DA ROCHA

MES MUNDIAL DE COMBATE A HANSENIASE

Na ultima quarta-feira (18), o
Centro Formador de Pessoal Para a
Satde (Cefor), no Complexo Hos-
pitalar do Juquery, recebeu 50 ser-
vidores municipais da area da
saide de diversas especialidades
para uma palestra, organizada pela
Secretaria Municipal de Saude,
sobre o Janeiro Roxo, més mundial
de combate 3 hansenfase.

A hanseniase é uma doenca carac-
terizada por alteracdo, diminuicao
ou perda da sensibilidade térmica,
dolorosa, tétil e forga muscular
prm(npalmente em maos, bragos
pés, pernas e olhos e pode gerar in-
capacidades permanentes, além de
causar manchas na pele.

No passado, a doenca infecciosa
cronica era mais conhecida como
lepra, devido a bactéria Mycobac-
terium leprae, microrganismo res-
ponsdvel pela disseminacao da
hanseniase. Mas ap6s uma agdo do
Movimento de Reintegracao das
Pessoas Atingidas pela Hanseniase
(Morhan) contra este nome que, na
maioria das vezes, é utilizado para
discriminar as pessoas infectadas
com a doenca, foi decretada a sua
proibicdo, de acordo com a Lei n°
0.010/1995.

Parainiciar a palestra, a diretora de
Atencao Basica Rosemeire Casta-
nha e a diretora do Centro de Espe-
cialidades, Cleide Vitar comenta-
ram sobre a importancia de ofere-
cer uma reuniao como essa, prin-
cipalmente aos profissionais da

satide. “Sempre foi dito, mas depois
de varias doencas estarem voltando,
a fala e outra. Precisamos dar a
devida Portanaa ao  assunto
‘hansemase e compartilhar as in-
formacOes que repassarmos aqui”,
disse.

A palestrante foi a médica dermato-
logista do Centro, Dra. Ana Paola,
que falou sobre topxcos 1mportantes
a transmissdo, partes do corpo que
sdomais afetadas numeros de casos
no pais, smtomas avaliagdo médica
e tratamentos.

De acordo com a medlca em 2020,
foram reportados a Or. anizacao
Mundial de Satde (OMS) 127.396
casos novos da doen¢a no mundo.
Desses, 19.195 ocorreram na regiao
das Amerlcas €17.979 foram notifi-
cados no Brasil. “E transmitida de
pessoas para pessoa por meio do
convivio com quem nao fez nenhum
tratamento”, afirmou a médica.

Mas como a hanseniase é transmiti-
dapor meio do convivio?

As vias aéreas superiores e as muco-
sas sdo as principais fontes de trans-
missao. Elas também sdo elimina-
dos a partir de hansenomas ulcera-
dos, leite materno, urina e fezes,
além disso, possui longo periodo de
incubacdo.

Ahanseniase, além de afetar o siste-
ma nervoso também prejudica os
olhos e a pele. A doenca atinge pes-
soas de ambos os sexos e idades, po-

dendo apresentar evolugdo lenta e progressiva
e, quando nao tratada é posswel causar defor-
mldades e incapacidades, muitas vezes irre-
versiveis.

Obra de reconstrugdo de

OBRAS

RECONSTRUCAO DE GALERIAS
DE REFORCO

passado, ja estd sendo

Os sintomas sao:

- Manchas com perda ou alteracdo de sensibili-
dade para calor, dor ou tato;
. Forrnlgamentos agulhadas caimbras ou
dorméncia em membros inferiores ou superio-
res;

D1mmu1gao da for¢a muscular, dificuldade
para pegar ou segurar objetos, ou manter cal-
cados abertos nos pés;
* Nervos engrossados e doloridos, feridas difi-
ceis de curar, principalmente em pés e maos;

- Areas da pele muito ressecadas, que nao
suam, com quedas de pelos (espec1almente nas
sobrancelhas), carogos pelo corpo;
- Coceira ou irritagdo nos olhos;

galerias de reforco na Rua
Dr. Hamilton Prado esta
em etapa final @

Ali perto do Posto Ze-
brinha estd acontecendo
uma obra de reconstrucao
de galerias de refor¢o nas
ruas Dr. Hamilton Prado e
Osorio César, no Centro,
em parceria da Prefeitura
com o Departamento de
Aguas e Energia Elétrica
(DAEE).

A obra, que teve inicio no
primeiro semestre do ano

concluida e, de acordo
com a Secretarla de Li-
cenciamento e Planeja-
mento Urbano, a pre-
visdo de termmo é parao
proximo més de fe-
vereiro.

Até o momento, os tra-
balhadores abriram o
pavimento, realizaram a
drenagem do corrego, e
instalaram as aduelas de
concreto (um material
mais resistente a pressao
da agua), além de com-
pactarem o solo.

- Entupimento, sangramento ou ferida no nariz.

Pharma

Bem

Sua farmécia de confianga, o melhor
atendimento é aqui!

Floisa Souzax”

R (11) 99147-9012
Av. dos Estudantes, 55 -SL 8
2 andar - Caieiras

f,) . ;e Ce: ..

Em frente a Orion

L 44457593

2 (11) 4202-4368

Seg a sex 08:00 as 18:00
Sab 08:00 as 16:00
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FRANCISCO MORATO

ENTREGA TITULOS DE POSSE PARA
FAMILIAS DO JD. CONSTANCIA

A Prefeitura de Francisco
Morato entregou titulos de
propriedade para uma série
de familias do Jardim Cons-
tancia, na manhd desta ter-
ca-feira (24).

Agora, as familias tém a
posse de seus imoéveis valida
perante a Lei. Todo processo
se dd gratuitamente e 0s mu-
nicipes ganham acesso a ma-
tricula do imdvel, o que pos-

HABITACAO

As matriculas entregues fazem
parte dos Programas Cidade
Legal e Reurb - Regularizagdo
Fundiaria Urbana, que prevé-
em acoes juridicas, urbanisti-
cas, ambientais e sociais des-
tinadas a incorporacdao dos
nucleos urbanos informais ao
ordenamento territorial
urbano e a titulacdo de seus
ocupantes, o que significa, re-
gularizar um imovel e fazer ele
oficial no municipio.

EDUCA(;AO
INSTALACOES DOS PARQUES
NAS ESCOLAS

sibilita, por vias legais o/a
dono/a de um imovel ser de-
vidamente inscrito e referen-
ciado no municipio.

Essa é uma politica publica
que garante moradia e pro-
porciona mais dignidade
humana as familias moraten-
ses, uma vez que a regulari-
zac¢ao fundiaria faz com que o
imovel seja passado, prefe-
rencialmente, para os nomes
das mulheres - cobrindo
assim - possiveis vulnerabi-
lidades, além de perpetuar a
posse para a descendéncia
daquela familia.

Aoha

) h
w Rua Gama Cerqueira, 16 - Fco. Morato

A Prefeitura de Francisco
Morato por meio da Secre-
taria de Educagao iniciou
as instalac6es dos parques
nas escolas municipais da
rede de Educac¢do Infantil,
Ensino Fundamental e
Creche.

Ao todo, foram disponibi-
lizados trés modelos de
brinquedos com objetivo
de atender a faixa etaria de
cada unidade escolar;
dentre eles, a casinha, a
gangorra e o parque.

Dr. Cleber Furlan
CRO 45213

Av. 14 de Dezembro, 369 - Caieiras

H aawen @ 11 94788-3361 / 11 4605-6361

SHOW HOUSE www.queroingressos.com/hoower

UDONT® BEM

ASSISTENCIA ODONTOLOGICA

*

DR. GILBERTO RODRIGUES

| CONHEGA A CLINICA MADU '

. v
www.clinicamadu.com.br
- ®4445-5852 Q‘_9.84‘26-1139

’

ALMOCO

Tendo em vista a importan-
cia da inclusdo social, todos
os brinquedos contam com
acessibilidade, como
rampas de acesso no par-
quinho e gangorra e portas
mais acessiveis nas
casinhas.

A previsdo é de que todas es-
colas do municipio estejam
com 0s equipamentos insta-
lados em suas respectivas
unidades antes do inicio das
aulas, que acontecera no dia
06 de fevereiro.

Cervejinha Gelada | Drinks | Pé na Areia

4% a 6°: 16h | Sabado 14h | Domingo 12h

SELF-SERVICE

CARDAPIO

DELIVERY

= “' =~

L\'/Im‘a Cl‘ou'rme{
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ESPORTES

CAJAMAR REALIZA NOVA SELETIVA
DE FUTSAL MASCULINO

A Secretaria de Esporte, Lazer e Cultura de
Cajamar realizara uma seletiva de futsal
masculino para m%gressar nas equipes de
competicao da Prefeitura de Cajamar, que
irdao participar de campeonatos regionais
e estaduais da modalidade.

A seletiva sera feita para a formacdo de
quatro categorias: sub 10 (nascidos em
2013, 2014 e 2015), sub 12 (nascidos em
2011 e 2012), sub 14 (nascidos em 2009 e
2010), e sub 16 (nascidos em 2007 € 2008).
Os interessados devem fazer a inscricao
através do link https://forms.gle/JGPTm-
vvkgkAALR5Y9 e comparecer ao local,
obrigatoriamente munidos de documento
(RG), e autorizacdo devidamente preen-
chida e assinada.

As avaliagoes serdo realizadas pelos pro-
fessores responsaveis pelas equipes, sdo
eles: Marcelo Procopio, Clayton Alexan-
dre, Sergio Braz, Gustavo Sassi, Dauri
Lopes e Leandro Sabino. A selecdo aconte-
cera no dia o4 de fevereiro (sabado), no
Ginasio Poliesportivo Antonio Carlos Tra-
massi, locahzado na Rua Creusa Ferreira
deAraUJo n° 120, Polvilho — Cajamar, nos
seguintes horarios:

08h as 10h - sub 16 (nascidos em 2007/2008)
10h as 12h — sub 14 (nascidos em 2009/2010)
13h as 15h — sub 12 (nascidos em 2011/2012)

15h as 17h - sub 10 (nascidos em 2013/2014/2015)

Contabilidade

FUTURA

Helle

Casmetices e Perfumaria

o

SELETIVR
DE FUTSAL
MASCULIND

04 DE FEVEREIRO

(11) 4445-1300

Rua José do Carmo Leite, 57 - Caieiras

,,.!,N‘_PERI )S
MULTIMARCAS

COMPRA - VENDA - TROCA - FINANCIA

oras
NESIO

suPERMERC‘“’o

(1 1) 4445-1300

Av. Fiorelli Peccicacco 1321, Perus/SP

'ww. IMPERIOMULTIMARCAS

r'.‘
\2)
utilorte

A LOJA DA CONSTRUCAO

® BOSCH

CENTRAL DE ATENDIMENTO!

114449-3008

PENZEeL @Amanco

O

EDUCACAO
VOLTA AS AULAS DAREDE
MUNICIPAL DE CAJAMAR SERA
NO DIA 06 DE FEVEREIRO

A Secretaria Municipal de Educacdo de Cajamar dard
inicio oficialmente ao ano letivo de 2023 no préximo
dia 6 de fevereiro. Com isso, mais de 16 mil alunos da
Rede Municipal de Ensino ]a retornam as aulas, que
ocorrerao em todas as 38 unidades do Coleglo do
Futuro.

A volta as aulas contempla criangas, jovens, adoles-
centes e adultos da Educa¢ao Infantil, Ensino Funda-
mental e Educagao de Jovens e Adultos (EJA) A Secre-
taria de Educacao ressalta que continuard adotando as
medidas necessarias para garantir a seguranca dos
alunos durante as atividades em sala de aula no que diz
respeito a Covid-19, com uso recomendado de masca-
ra, porém ndo obrigatério.

@ De acordo com a Secretaria Municipal de Educacao a
entrega de materiais escolares com apostilas do Siste-

ma Cajamar de Ensino, além dos uniformes, ocorrerao
normalmente nas pnmelras semanas de volta as aulas.

V& 7%

(5]] @Elvino_VivaOsSentidos ' “5

P

2023
e
Av. Jodo Pacheco,37 - Serpa

p\anejal'
R o~

yrganizar pia f"“(’["o
programa, Den OTSLTAr
roposia para relizat
P omo Intencao ou u DOV
ter

olgu"‘ 3 COWA

waer Rua Basilio Fazzi, 488 - Franco da Rocha
waez Rua Dulce Esteves de Oliveira, 37 - Francisco Morato
wme Av. Pacaembu, 213 - Franco da Rocha
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GCM: OPERACAO ORDEM E SEGURANCA

SEGURANCA

EM MAIRIPORA

Na tltima terca-feira, 24 de janeiro,
teve inicio a Operac¢do Ordem e Se-
guranca, uma parceria da Secretaria
de Seguranca Publica, Transporte e
Mobilidade Urbana, através da
Guarda Civil Municipal (GCM), com
as Secretarias de Meio Ambiente,
Obras, além de fiscais de diversas
areas.

O objetivo da operagdo conjunta é
identificar e mitigar construgoes ir-
regulares e atividades que vao
contra o cédigo de postura do mu-
nicipio, entre elas a Lei do Siléncio.

A operacao teve inicio na Estrada da
Roseira e durante toda a semana
estara em diversas outras areas da
nossa cidade.

Ano novo com novas
operacoes de seguranca na
cidade de Mairipora.

4441-1262

Avenida Paulicéia Numero 1013

VoA
Made Stak VILA INACIO, PERUS-SAO PAULO-SP 197447-7834

Laranjeiras - Caieiras

RUA PADRE MANOEL CAMPELLO, N° 442

MOVEIS PLANEJADOS NA SUA MEDIDA E
COM VALOR QUE CABE NO SEU ORCAMENTO.

MAIRIPORA

Creci: 101648

EDUCAGAO
PARTIU VOLTA AS AULAS

0 Ano Letivo de 2023 vai co-
megcar! TanahoradaVoltaas
Aulas para a galera da Edu-
cacdo Infantil, Ensino Fun-
damental e Educacao de
Jovens e Adultos (EJA%.

partir do dia 06 de fevereiro,
encontramos toda essa
galera na sala de aula. Entao
nada melhor do que relem-
brar a importancia da
ESCOLA em nossayida, nao é
mesmo? Afinal... E na escola
que a gente aprende, a
contar, a criar e a crescer; é
na escola que nasce o desejo,
de pensar, de tudo saber.

E na escola que tudo
comeca, la se aprende a
viver; na escola que a
gente entende, o sentido
de ser.

E na escola que nasce a
amizade, na escola se
aprende o valor; de um
amigo, de um companhei-
ro, na paixao, na saudade,
no amor.

Vamos a ESCOLA, toda
hora é hora. Vamos a
ESCOLA, 1a se aprende a
viver!

Educacdo Infantil, Ensino
Fundomentol e Educagdo de
Jovens e Adultos

L

Av. Prof. Carvalho Pinto, 326 | Caieiras
95032-8978 / 97171-6190

Vende
Aluga
Administra

WWW.Vipimoveis.com

Rua Ambrosina do Carmo
Buonaguide, 170 - Caieiras

& 9.4025-5183 / 4445-1824
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COMO ESTAO OS INDIGENAS DA REGIAO?

Guarani em S3o Paulo: A comunidade indigena do Jaragua

0 que vocé aprendeu na histéria do Brasil apresentada
na sua época de escola? Uma luta antiga por busca de
terras, indios e guerras... Pois €, uma historia que acon-
tece aqui, no quintal da nossa casa.

Sdo varias as vezes em que o assunto é trazido a tona, é
de discussao recorrente o tema de que os indigenas ne-
cessitam de mais respeito e uma terra pra chamar de
sua. Soa até engragado dizer que esse povo precisa de
uma terra para chamar de sua, afinal, quem invadiu e
roubou quem? Recentemente, mais uma vez foi pauta
falar dos Yanomami, que tem passado por problemas de
salide na tribo ganhando proporcdo nas grandes
midias.

A tribo tem sofrido com a falta de respeito, falta de
saneamento basico, falta de alimentagao adequada e
falta de sua terra sagrada que até o Fernando Collor
entendeu sobre a importdncia da tribo, a importancia
de respeita-los. Ja imaginou um “Indio” morrer de
fome? Imagina a gravidade desta informagao, um
“Indio” morrer de desnutri¢do, de fome! E constran-
gedor para qualquer um que tenha o minimo de edu-
cacdo, afinal a terra era toda deles. Quem sdo os inva-
sores afinal?

O Ministério da Satde declarou emergéncia de satde,
no territorio da tribo Yanomami. Uma regido muito rica
pe ouro, fauna e flora exclusivas por ter sido mantida o
mais proximo possivel de terra virgem.

Uma enorme crise sanitdaria esta assustando o Brasil,
milhares de criangas estdo sofrendo em territorio Ya-
nomami, Roraima, por isso o governo resolveu decla-
rar emergéncia em satide na regido.Essa discussdo da
tribo é recente, comegou a ser levantado nesta segun-
da-feira (16).

A regido tem mais de 30,4 mil habitantes e o presidente
Lula esteve pessoalmente nas terras para mensurar o
tamanho do problema na ultima sexta-feira (20).

Vocé sabia que pode mudar a realidade desses nati-

vos? Nao... E, se olhasse apenas para o lado? Pois é,
temos tribos aqui pela regido.

Talvez esteja se perguntando, mas tem “indios” no
Pico do Jaragua? A resposta é: sim. Somam-se cinco al-
deias numa area de 1,7 hectare: Ita Wera,Ita Endy,Tekoa
Pyau,Tekoa Ytu e Itakupe.

AGENCIA
REGIONAL

SO QUEM TE CONHECE

Estas aldeias sdo, das comunidades indigenas no
Brasil, com menor quantidade de terra por
namero de habitantes. Brasileiros que convivem
com problemas graves de saneamento bdsico,
margeando a pobreza. Os turistas e visitantes
conseguem notar com facilidade esta realidade
dos moradores.

Eles também tem problemas como abandono de
animais na Terra Indigena (TI). Porém eles nao
tem suporte, nem infraestrutura para garantir
uma vida saudavel para os animais abandonados,
aumentando os riscos de doencas e contamina-
¢Oes aos moradores da comunidade, especial-
mente nas criancas que acabam adotando os bi-
chinhos e brincando com eles, podendo gerar um
caos na saude dos familiares e outros moradores.

Estas terras indigenas que estao no bairro do Ja-
ragud, em Sao Paulo, enfrentam uma realidade de
resisténcia e luta, em que seu povo Guarani
M’bya, ha décadas, brigam por seu territério.

Segundo os especialistas, as aldeias, criangas e
jovens crescem para tornarem-se xondaros e
xondarias (guerreiros e guerreiras), divididos
entre a cultura tradicional e as muitas solicita-
¢oes do mundo exterior. A cultura e identidade
nao sdo fixas, mas sujeitas a mudancas e redefi-
ni¢des continuas.

Durante as festividades e comemoragoes da tribo,
adultos e criangas se pintaram com genipapo
(preto) e urucum (vermelho), vestem as tradicio-
nais pecas de roupas junto a seus aderecos e aces-
sorios da cultura Guarani, o que resgata e ajuda a
divulgar os tragos culturais da tribo de modo que
todo o entorno seja comovido por tanta histéria e
cultura brasileira.

Para exemplificar, estas festas, ou ensaios, sao
varios os retratos dos membros da comunidade da
terra indigena do Jaragua. A mensagem que fica
desta pauta é sobre o desafio de manter os tracos
culturais genuinos deste grupo histoérico.

0 povo indigena do Jaragua carrega uma luta de
mais de meio centenario. E importante entender a
realidade deles e seus usos e costumes, afinal, é
uma cultura muito rica e que precisa ser passada
de gera¢do em geracgao.

Foto: Eduardo Figueiredo / Midia NINJA
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NOTICIAS DA REGIAO
CONFIRA AS NOTIiCAS DA REGIAO

Acesse o site do Fala Regional e tenha
acesso gratuito a todas as noticias da
regiao, do Brasil e do mundo.

Nosso objetivo é levar contetido de
forma clara, sem amarras e de forma
independente a todos. Atendemos
pelo jornal impresso as cidades de
Caieiras, Franco da Rocha, Francisco
Morato, Mairipora e Cajamar, toda
sexta-feira nas bancas. Pela internet
0 acesso é gratuito e disponivel a
todos a qualquer momento, do
mundo inteiro.
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PODE OFERECER O MELHOR
MARKETING PARA SUA EMPRESA

PUBLICIDADE EM REDES SOCIAIS, OUTDOOR, JORNAL E MUITO MAIS.
CONFIRA NOSSOS SERVICOS NO SITE WWW.AGENCIAREGIONAL.COM.BR

Informacgoes pelo Whatsapp

11 9.9614-3686




