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Porém tudo estd em franco desen-
volvimento. Serd?! A pergunta que
ndo quer calar é, como estao seus
planos? Vai ficar mais por dentro da
politica local deste para o proximo
ano? O tempo ndo para e jaja esta-
mos enfrentando mais campanhas
eleitorais em busca de Gestoes pu-
blicas nas prefeituras e seus pares.

0 sonho de um Brasil diferente esta
acontecendo, mas nao na velocidade
que nos faga sentir orgulho de
sermos patriotas. Afinal a auséncia
de boas opcoes também estd no
“menu” e, certamente vale mais um
mau acordo que uma boa briga.

Foi isso que nosso ex-presidente
deixou a entender quando somente
desapareceu. Ha quem diga que foi
por autopreservagao, ou ele seria

FALA REGIONAL

_ EDITORIAL POR BIA LUDYMILA (MTB 0081969/SP)
COMO VOCE COMECA 2023: PRESO, PROMETENDO OU DESAPEGANDO?

preso com outros cidadaos que
queriam manifestar a indignacao
da posse do candidato rival. Uns
presos, outros doentes, e aqueles
sO sem no¢ao mesmo, mas com
direito de nao se calar.

Importante é que tenhamos edu-
cacdo, respeito ao proximo e a nés
mesmos. Lembre-se dos pedidos
que vocé fez, eles resultam em
acodes que trazem consequeéncias.
Se vocé for um presidente mau
educado, sofrerd as consequéncias
disso. Se for um outro tipo,
também pode dar errado.

Para qualquer area, a dica que fica
é que haja preparo, e ainda, que
nao sejamos capazes de prometer

0 que ndo seremos capazes de
cumprir e que desapegue daquilo
que nos faz mal. Feliz 2023!
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O curriculo do novo mi-
nistro dos Direitos Hu-
manos, Silvio Almeida,
de 46 anos, nao é nada
modesto, ele inclusive é
mestre em direito e
doutor em filosofia,
mas o que despertou a
curiosidade de muita
gente ¢é o fato dele ser
metaleiro.

Silvio Almeida assumiu
o cargo de ministro dos
Direitos Humanos do
governo de Lula dizen-
do que recebeu um mi-
nistério “arrasado” e
que atos da pasta base-

06/01/2023

"Quero ser ministro de um
pais que ponha avida e a
dignidade humana em
primeiro lugar"

- Silvio Almeida, advogado assumiu o
Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania

~ ARTIGO
EQUILIBRIO E CONFLITOS

Ha uma frase da psicana-
lista Melanie Klein que
destaca a questao do
equilibrio e dos conflitos.
Ela observou que “O
equilibrio ndo significa
evitar conflitos. Implica a

for¢a para tolerar emo-
¢coes dolorosas e poder
lidar com elas”.

Durante a vida, o sujeito
passa por experiéncias
dolorosas. Vamos falar do
luto. Ndo ha como evitd-
-lo diante das perdas, em
decorréncia de faleci-
mento de familiar ou
amigo, ou perda do em-
prego ou, ainda, perda de
coisas importantes. Sao
experiéncias que provo-
cam sofrimento e a de-
sorganizagao do mundo
interno, conforme o sig-
nificado da perda e a am-
plitude para o sujeito.

Entdo, cada um reage e
desorgamza seu mundo
interno, conforme o im-
pacto que determinada
experiéncia tem sobre
sua vida. Justamente de-
senvolver os recursos do
sujeito para relacionar-
-se com as interpreta-

BRASIL
MINISTRO SILVIO ALMEIDA E GUITARRISTA E FA DE RACIONAIS

Tendencies e guitarris-
ta da banda Delito.

O que poucos sabem, no
entanto, é que no pas-
sado o novo ministro
foi guitarrista da banda
de rap metal Delito. No

repertério, a banda
tocava  composicoes
proprias e também

covers, como a musica
O Homem da Estrada,
dos Racionais MCs, e
hits da banda america-
na Rage Against The
Machine. Ainda na con-
versa com o0s seguido-
res, o ministro, na

época, contou que foi =

professor de musica,
antes de ser advogado
e professor de direito.

A MPB também apare-
ce entre as influéncias
musicais do ministro
Silvio Almeida. No ano
passado, ele postou
um video em que toca
violdo e brinca com o
cantor Djavan. "Quero
dizer a0 meu mestre
@djavanoficial  que
estou me preparando
para acompanha-lo na
proxima turné", diz na
legenda.

¢do costurada pelo pro-
prio sujeito ao longo do
tempo, mas que sao sus-
cetiveis a uma nova
compreensao.

Estas forcas estdo sob os
entulhos da vida, ou
seja, debaixo de grandes
amontoados de senti-
mentos decorrentes de
experiéncias ruins, que
se interligam e 1mpedem
0 sujeito de reconhecer
as possibilidades dentro
de si mesmo.

Por Hospital Espirita
Fabiano de Cristo — Dr.

Jodo Palma Filho Psico-
logo — CRP 146.528

@ Hospital Espirita
Fabiano de Cristo

Ricardo Stuckert/Reprodugdo
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APOSENTADOS E PENSIONISTAS

INSS DIVULGA CALENDARIO
DE PAGAMENTOS

O Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS) divulgou o calendario de paga-
mento de 2023. Mais de 37 milhdes de
aposentados e pensionistas recebem
beneficios do 6rgao.

Para quem recebe um salario minimo,
os depdsitos referentes a janeiro serao
feitos entre os dias 25 de janeiro e 7 de
fevereiro. Segurados com renda mensal
acima do piso nacional terao seus pa-
gamentos creditados a partir de 1° de
fevereiro.

FINAL DEZ/22 JAN FEV MAR ABR MAI
1 23/dez 25/jan 17/fev 27/mar 24/abr 25/mai
.E 2 26/dez  26/jan  23ffev  28/mar  25/abr  26/mai
£ 3 27/dex  Zljan  26ffev 29fmar  26/abr  29/mai
:; 4 28/dez 30fjan  27/fev  30/mar  27/abr  30/mal
g 5 29/dez 3Vjan 28/fev 3)/mar 28/abr  31/mai
E 6 02/jan Olfev  OVmar 03/abr 02/mai  OVjun
::_5 7 03/jan 02/fev  02/mar O4/abr 03/mai  02/jun
E 8 04/fjan 03/fev  O3/mar 05/abr 04/mai  05fjun
9 05/jan O6/fev  06/mar 06/abr 05/mai  06/jun
0 06/jan 07/fev  07/mar 10/abr 08/mai  07/iun

FINAL DEZ/22

le6 02/jan Olffev

Acima de 01 salario

S5e0 06/jan 07/fev

CASA DAS
PIPAS
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Rua Barueri, 26, Serpa - Caieiras
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PAPEL DE SEDA
FOGOS DE ARTIFICIO
Caieiras/SP ®¢

Os valores ja serdo pagos com o reajuste
do salario minimo, que ainda ndo foi
definido para o ano que vem.

Para saber quando o pagamento sera
depositado, basta ver o namero final do
cartdo de beneficio, sem considerar o
ultimo digito verificador, que aparece
depois do trago.

Segundo o INSS, para aqueles que rece-
bem seu beneficio hd algum tempo, vale
a data habitual.

*Com informagoes da Agéncia Brasil.

CALENDARIO DE PAGAMENTO DE BENEFICIOS 2023

JUN JuL AGO SET OuUT NOV DEZ
26/jun 25/jul 25/ago 25/set 25/out 24/nov 2V/dez
27/jun 26/jul 28/ago 26/set  26/out  27/nov  22/dez
28/jun 27/jul 29/ago  27/set  27fout  28/nov  26/dez
29/jun 28/jul 30/fago  28/set  30/out  29/nov 27/dez
30/jun Nul 3ago  29/set  3lout  30/nov  28/dez
03/jut Ol/ago  Olset  O02/out OVnov  OVdex 02/jan
O4fjul  O2fago  O4/set  O3fout O3/mov  O4/dex  O3fjan
05/jul 03/ago 05/set 04fout  06/nov  0S/dez 04/fjan
06/jul O4/ago 06/set 05/out 07/nov  06/dez 05/jan
07/jul  07/ago  O8/set  OG/out O8/nov  07/dez  O&/jan

07/jul 08/nov oa/jan
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PARCELAS EM ATRASO

FGTS PODERA SER USADO PARA
QUITAR ATE SEIS PRESTA(;OES
DA CASA PROPRIA

Desde o dia 2 de janeiro,
mutudrio inadimplente
com a casa propria podera
usar o Fundo de Garantia do
Tempo de Servico (FGTS)
para negociar o pagamento
de até seis prestacoes em
atraso, em vez das 12 em
vigor até agora.

A medida foi autorizada
pelo Conselho Curador do
FGTS no dltimo dia 13.
Apesar da diminuigdo do
prazo de caréncia, 0 mutud-
rio ainda estd em vantagem.

Caso ndo tivesse aprovado a
medida, o intervalo cairia
para até trés meses, como
ocorre tradicionalmente.

Em abril do ano passado, o
Conselho Curador aumen-
tou, de trés meses para 12
meses, o limite de uso do
saldo do fundo para quitar
parcelas em atraso. A
medida vigorou até o fim do
ano passado.

0 uso do FGTS para reduzir
o valor de prestacoes futu-
ras ou abater atrasos infe-
riores a 9o dias existe ha
bastante tempo, mas a des-
tinacdo dos recursos para
pagar mais de trés parcelas
atrasadas, até abril do ano

Mulheres de Negécios

1-1262

SOGAZ

Pura Energia

Caieiras

®4442-1500 (©9.6477-7212

Rua Espirito Santo, 32

Jd. Esperanca

Caieiras, SP

Servicos Automotivos

passado, exigia autoriza¢do
da Justica.

De acordo com o Conselho
Curador, cerca de 80 mil
mutuarios de financiamen-
tos habitacionais tém mais
de trés parcelas em atraso e
sdo considerados casos de
inadimpléncia grave. Desse
total, 50% tém conta vin-
culada ao FGTS.

Procedimentos

O trabalhador interessado
em quitar parcelas nao
agas deve procurar o
anco onde fez o financia-
mento habitacional.

O mutuario assinara um
documento de Autoriza¢do
de Movimentagdo da Conta
Vinculada do FGTS para
poder abater até 80% de
cada prestacdo, limitado a
seis parcelas atrasadas.

O mecanismo s0 vale para
imoveis avaliados em até
RS 1,5 milhdo e havera res-
tricdes. Quem usou o saldo
de alguma conta do FGTS
para diminuir o saldo deve-
dor e o nimero de presta-
¢oes nao podera usar o
fundo para quitar presta-
¢0Oes ndo pagas antes do fim
desse intervalo. O prazo é

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

estabelecido com base na
data da ultima amortizacdo
ou liquidagdo.

Segundo o Manual do FGTS,
os critérios para fazer 0
saque sdo os mesmos dos
trabalhadores que usam o
dinheiro do fundo para com-
prar ou construir a casa pro-
pria. O trabalhador devera
ter contribuido para o FGTS
por, pelo menos, trés anos,
em periodos consecutivos ou
ndo, nao poderd ter outro
imével no municipio ou
regido metropolitana onde
trabalha ou mora e ndo
poderd ter outro financia-
mento ativo no Sistema Fi-
nanceiro de Habitagao.

*Com informagdes da Agéncia Brasil.

GRILO

FGHT & ATNESS

AV, 14 de dezembro, Centro, n* 17
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RNPC

COMO FUNCIONA O CADASTRO
POSITIVO DE CONDUTORES

Quase 3 milhoes de motoristas devi-
damente habilitados ja autorizaram a
inclusao de seus nomes no Registro
Nacional Positivo de Condutores
(RNPC).

Segundo o Ministério da Infraestrutu-
ra (Minfra), entre 2,994 milhoes de
pessoas que, até 22 de novembro, ja
tinham permmdo a inserc¢do de seus
dados no também chamado Cadastro
Positivo, 519,235mil permaneciam
inativas por ndo atenderem uma ou
mais exigéncias do Artigo n°® 268-A do
Codigo de Transito Brasileiro.

Criado para conscientizar a populagao
sobre seguranca e responsabilidade no
sistema viario, o registro esta dispo-
nivel desde o Gltimo dia 22 de setem-
bro — e ativo desde 13 de outubro.

Para permitir a inclusdo do seu nome,
o0 motorista que nao cometeu nenhu-
ma infracdo de transito ao longo dos
12 meses anteriores deve baixar o
aplicativo Carteira Digital de Transito
(CDT) ou acessar o Portal de Servigos
da Secretaria Nacional de Transito
(Senatran).

Como recompensa pelo respeito as leis
de transito, o condutor pode receber
beneficios de empresas e orgdos pua-
blicos parceiros da iniciativa. As van-
tagens podem ser descontos ou isen-
¢do de taxas; vantagens na locagao de
veiculos e na contratacdo de seguros;
bem como em tarifas (fe pedagio e es-
tacionamentos, entre outras.

Em troca, os parceiros publico e
privados da iniciativa recebem o
selo “Parceiro do Bom Condu-
tor”, que podem ostentar em
produtos e campanhas publici-
tarias.

Empresas e 6rgdos publicos in-
teressados em aderir a iniciativa
devem preencher o formulario
disponivel no Portal de Servicos
da Senatran, informando as
vantagens oferecidas.

Qualquer pessoa com uma conta
gov.br pode conferir se o porta-
dor de determinada Carteira
Nacional de Habilitacdo (CNH) é
um bom motorista, desde que
este tenha autorizado a inclusdo
de seus dados no Cadastro Posi-
tivo.

Uma lista com as participantes
dainiciativa e os beneficios con-
cedidos estd disponivel no
portal da Senatran.

CONCRETOE ...

€ 2470- 1554
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PAGAMENTOS
NOVAS REGRAS DO PIX JA ESTAO
VALENDO PARA 2023

E inegavel que 0 Pix
mudou a vida econémica
do brasileiro, agora em
20230 sistema de transfe-
réncias instantaneas tera
mudancas.

Desde a ultima segunda-
-feira (2), o limite indivi-
dual por transacdo deixa
de existir, o horario notur-
NO passara a ser persona-
lizado e os valores das mo-
dalidades Pix Saque e Pix
Troco aumentarao.

Fim do limite

O Pix deixa de ter um
limite individual por tran-
sacao, passando a valer
apenas os limites didrios
por periodo (diurno ou no-
turno). Dessa forma, o
cliente podera transferir
de uma vez todo o limite
do periodo ou fazé-lo em
diversas vezes. As regras
para o cliente personalizar
os limites do Pix ndo mu-
daram. As instituicoes fi-
nanceiras terao de 24 a 48
horas para acatar a am-
pliacao dos limites e deve-
rdo aceitar imediatamente
0s pedidos de reducdo.

Limite noturno

Até agora, o periodo no-
turno, em que os limites de
transferéncia sio mais
baixos, comec¢avam as 20h
e iam até as 6h do dia se-
guinte. Com a mudanca, o
correntista pode escolher
se o periodo noturno co-

h—

megard as 22h,
nando as 6h.

termi-

Transferéncias a empre-
sas

BC retirou limite para
transferéncias a contas
de pessoas juridicas pelo
Pix. Cabera a cada insti-
tuicao financeira deter-
minar o valor maximo.

Compras

Os limites das operagoes
Pix com finalidade de
compra passardo a ser
iguais aos da Transferén-
cia Eletronica Disponivel
(TED). Antes, eram atre-
lados aos limites dos car-
toes de débito.

Acesse FalaRegional.com
e conheca todas as novas
regras do Pix para 2023.

FABRICACAD « REFORMA
DECORACAO

© (11) 9.7481-6715

Rua Guadala;ara 990 centro Caieiras, SP

Sacos
Sacolas
Descartaveis
Produtos para
Delivery

MEGATOPS

MULTIMARCAS

4445-3215

EMBALAGENS

©9.9688-9680

OFICINA - PEGAS - SERVIGOS - PREPARAGAD - GUINCHOS
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CHUVAS

CUIDADOS DURANTE O PERIODO CHUVOSO
PODEM SALVAR VIDAS

Com a chegada do periodo chuvoso, ¢ importante
que a J)opula(,ao fique atenta as situacoes de risco
causadas pelo mau tempo, além de praticar algumas
acoes preventivas.

Preventivamente, a Defesa Civil mantém em alerta
as equipes de pronta resposta equipadas para atuar
assim que acionadas, caso necessario. Entre as
principais dicas para a populagao ¢ importante que
todos estejam atentos em relagdo ao lixo. Além de
serem grandes criadouros do mosquito da dengue e
outros vetores, o lixo colocado ou descartado em lu-
gares 1mpropnos pode comprometer o escoamento
da 4gua da chuva, entupindo bueiros e causando
alagamentos. A remogdo e limpeza dos entulhos dos
quintais evita acimulo de agua e melhora o escoa-
mento da dgua durante a chuva.

0 cidaddo também pode colaborar nas agdes da
Defesa Civil na rua onde mora. Verifique se de as bo-
cas-de-lobo estao obstruidas. Caso estejam cober-
tas com folhas, galhos ou lixo, proteja as maos com
luvas ou sacos plasticos e remova o material.

Recomendagdes em caso de chuvas:

— Evitar areas de inundacao e ndo trafegar em ruas
sujeitas a alagamentos e proximos aos corregos e
ribeirdes no momento de forte chuva, pois o seu
nivel pode se alterar rapidamente podendo acarre-
tar transbordamentos;

— Adverte para que ndo se abngue debaixo de arvo-
res e estacione veiculos, pois elas podem cair e oca-
sionar graves acidentes. Atencdo especial também
em areas de encostas, morros e com enxurradas
bruscas;

— Tenha um lugar previsto, seguro, onde vocé e sua
familia possam se alojar no caso de uma inundacao,
alagamento ou risco de desabamento;

e Utilidades
e Presentes
e Brinquedos
e Congelados
e Mercado

— Limpe o telhado e canaletas de dguas para evitar
entupimento;

— Retire todo o lixo e leve para areas nao sujeitas a
enxurradas, inundacdes e alagamentos, preferen-
cialmente deposite na lixeira elevada;

— Colabore com a abertura de desagues para evitar o
estancamento de dgua, pois pode causar muitos
prejuizos, principalmente para a saude;

— Ndo utilizar alimentos atingidos pela dgua de en-
chente ou inundagdo e nem beber dgua de enchente
ou inundagao;

— Nao jogar lixo nos bueiros e boca de lobo, nem nos
corregos e rios, para ndo obstruir o escoamento da
agug;

— Nao deixar criancas brincando na enxurrada ou
nas aguas dos corregos, pois elas podem ser levadas
pela correnteza ou contaminar-se, contraindo
graves doengas, como hepatite e leptospirose;

— Nao deposite materiais de constru¢ao nas calga-
das, pois sera levado pela enxurrada e provocar o
entupimento das bocas de lobo;

— Revise 0o madeiramento de sua casa. Reforce a
amarracao de seu telhado;

— Desligue os aparelhos elétricos das tomadas e o
gas;

— Abaixe para o piso todos os objetos que possam
cair, dentro das residéncias, com o vento forte (ex-
ceto em area inundavel);

— Se vocé observar aparecimento de fendas, depres-
soes no terreno, rachaduras nas paredes das casas e
o surgimento de minas d’ ’dgua avise imediatamente
a Defesa Civil da sua regido.

Economize com a gente. Vem pra loja!

Av. Prof. Carvalho Pinto, 190 - Centro - Caieiras/SP

Vamos passear?

Ferrovia Perus - Pirapora

[ XA % k|

oo
‘oooooo-ooooooo.‘
. .

Telefones uteis

Caieiras:

Defesa Civil: (11) 4605-4411
Guarda Civil: 153 ou 4605-2098
Plantao Social: (11) 99622-1634

Franco da Rocha:
Defesa Civil: (11) 4800-6658 e 4800-6659
Guarda Civil: (11) 4811-1558

Francisco Morato:
Defesa Civil: (11) 4488-2011 0u 4881 - 5828
Guarda Civil: 153

Cajamar:
Defesa Civil: (11) 4446-0199
Guarda Civil: (11) 4446-0153

Mairipora:
Defesa Civil: (11) 4419-5577
Guarda Civil: (11) 4604-4551

Bombeiros: 193
Defesa Civil: 199
Policia Militar: 190
Policia Civil: 197

S
T10ADES presexres BRNVED

www.PerusPirapora.com.br
(11) 9.7550-5994
ﬁ ) FerroviaPerus

\‘IIIIIIIIIIII’/,‘

/% L1 LR T

—< CENTRAL &=



a
&’@Jﬁ 21/03A19/04

Fortes  indicacoes de
vontade de viajar para o
exterior. Também  de
aprender linguas e visitar
lugares historicos, como
piramides, templos,
castelos, etc. Favorece
muitoseu namoro e podera
surgir casamento.

CANCER
22/06122/01

Lua em Virgem no dia 10 e
em Libra no dia 12. Um
quarto Minguante deverd
acontecer dia 14, as 23:10
no fim do periodo dia 15,
entra em Escorpido.
Excelentes aspectos para
viagens de recreacdo com a
familia.

Vénus esta numa excelente
situacao favorecendo
investimentos e aplicagoes
na bolsa de valores. Mas
como sempre é preciso ter
conhecimentos e tino para
lidar com tais
investimentos.
Recomenda-se utilizar de
pessoas  experiente e
honesta.

o, . CAPRICORNIO
22/12 4 19/01

Seu, regente Saturno ainda
esta no signo de Aquario e
no decanato de Vénus.
Plutdio _  regente de
Escorpido, esta no seu
signo. Os aspectos que
Saturno faz sdo bons,
mostrando um momento
excelente para lidar com
valores no casamento e nas
sociedades.

TOUROD
20/04A20/05

&

Excelente momento para
investir na bolsa (de forma
correta e competente!).
Passeios muito favorecidos
e pode ser na companhia da
namorada, esposa e filhos.
Marte estda em Otimo
aspecto com Vénus, mas
Urano nao. Nao se arrisque
muito.

~
0 2
23/01A22/08
Sol em Capricornio com
excelentes aspectos de
conjungao com Plutao e
Mercurio. E o momento de
se dedicar a sua familia e
pensar em um novo tempo
com eles. Também aqui
estao favorecidas as
viagens com os familiares.

n. ESCORPIAD
23/10A21/M

Plutdo, seu regente
moderno (foi descoberto
em 1930) e por afinidade
acabou sendo indicado
como regente do seu signo.
Mas eu gosto de olhar o
tradicional Marte. Plutdo

em _Capricérnio indica
relagoes familiares
ositivas e Marte em

émeos indica a vontade de
viajar para o exterior. Fique
avontade para escolher!!

4
AQUARIO
20/01118/02

Urano em Touro
gerenciando o dinheiro do
casal e dos socios. Com
varios aspectos fluentes,
mas com perigo no aspecto
com Vénus o regente do
dinheiro. Recomenda-se
cautela ao lidar com valores
em geral.

FALA REGIONAL

.| PELO ASTROLO(}O FLEURY G. CERASO

HOROSCOPO

DE 09 DE JANEIRO A 15 JANEIRO 2023

GHMEOS
21/05A21/06

Merctario no decanato de
Vénus e com aspectos
muito bons de Urano e com
0 Nodo Norte da Lua. A casa
— o Lar estd muito
enfatizados nesta semana o
seu e ode de origem - dos
pais.. Boa oportunidade
para fazer as pazes com
primos, irmaos e vizinhos.

23/08A22/09

Mercirio no decanato de
Vénus e com aspectos
muito bons de Urano e com
o0 Nodo Norte da Lua. Esta
posicao do Nodo Norte em
aspecto com Mercurio e
estando no signo de Touro
favorece resolver qualquer
fator carmico que
eventualmente exista.

SAGITIRIO
22/1MA21/12

Muito bem no filme com
varios aspectos positivos,
Japiter reina suntuoso na
area do casamento e
sociedade. O  aspecto
fluente com Marte, pode
gerar umavontade de viajar
com casais de amigos para
o0 exterior.

PHXES
" 19702820703

Netuno seu regente esta no
seu signo, o qual rege. Vai
ficar ai por muito tempo!
Mas esta no decanato de
Marte e recebendo bom
aspecto do Sol iluminando
a qualidade de sua saude
que estara boa!

OBSERVACAO: Este horéscopo é um simples indicador genérico de eventos. Nunca substituira um
Mapa Astral executado por astrélogo competente. Este sim cobrira totalmente sua personalidade e
Ihe dara uma visdo ampliada dos seus potenciais e bloqueios psicolégicos que possam existir e, que
estejam impedindo seu desenvolvimento em varias areas da sua vida.

Psicanalista Clinico | Astrélogo Clinico
Membro da AFA ( American Federation of Astrologers)

(11) 9.9736-2901

fleury.ceraso@gmail.com
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CRUZADINHA
n
3
4
5
6
7
B
9
1. ESPORTE, CUJAS PARTIDAS SAO

DISPUTADAS POR DUAS EQUIPES DE
11 JOGADORES, EM QUE E PROIBIDO
(EXCETO AOS’ GOLEIROS, QUANDO
DENTRO DA SUA AREA) O USO DOS
BRACOS E MAOS, E CUJO OBJETIVO E
FAZER ENTRAR 'UMA BOLA NO GOL
DO ADVERSARIO.

2, DESIGNACAO GENERICA DE AN-
FIBIOS DA ORDEM ANURA PREDOM -
INANTEMENTE TERRESTRES, COM
PELE RUGOSA, E GLANDULAS PARO-
ERISDES SEMELHANTES A VERRU-

3. 0 QUE E, O QUE E? COMPRAM
PARA COMER, MAS NUNCA COMEM

4. ATO OU EFEITO DE RECOMECAR;
NOVO COMECO.

5. CIDADE EM QUE O LEMA E
SVBLEGE LIBERTAS (TRADUZIDO DO

k[E\:'II‘)IM, SIGNIFICA: LIBERDADE SOB A

6. MAMIFERO CARNIVORO DA
FAMILIA DOS CANIDEOS, SUBESPE-
CIE DO LOBO, E TALVEZ O MAIS
ANTIGO ANIMAL DOMESTICADO
PELO SER HUMANO.

7. NOME ARTI{STICO DE LARISSA DE
MACEDO MACHADO, CANTORA DE
FUNK.

8. ORGAO MUSCULAR OCO DOS VER-
TEBRADOS, NA CAVIDADE TORACI-
CA, QUE RECEBE O SANGUE DAS
VEIAS E O IMPULSIONA PARA
DENTRO DAS ARTERIAS

9. FENOMENO METEOROLOGICO QUE
RESULTA, DA PRECIPITACAO DAS
GOTAS LIQUIDAS OU SOLIDAS DA
AGUA DAS NUVENS SOBRE A SUPER-
FICIE DA TERRA.

CONFIRA A SOLUGCAO EM WWW.FALAREGIONAL.COM.BR/CRUZADINHAS

SOLUGAO ANTERIOR
l‘]llln]eluro
.spuman(lol
viTlt]élr]i]a
e|s|ple|l|h]o
HEHENEE
Fflelt i |ec|i[d]aJd]e]s
ITJe]n]t I{hia |Ill|

COLEGIO

Senem

(11) 4605-3144
(11) 4445-3555

by

Rua Curumim, 151 - Jd. Sto Antonio - Caieiras /SP
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SAUDE 3
ANVISA APROVA INJECAO PARA
TRATAMENTO DA OBESIDADE

A Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitdria (Anvi-
sa) aprovou o uso de mais
um medicamento injeta-
vel de uso semanal para
reduzir o sobrepeso e
obesidade.

0 pr1nc1p10 ativo da inje-
¢ao € a semaglutida. Ela é
uma substancia seme-
lhante ao hormonio
GLP-1, que produzimos
naturalmente no intesti-
no e que indica para o sis-
tema nervoso a sensagao
de saciedade.

0 médico endocrinolo-
gista Pedro Ledo conta
que a substancia gera
uma série de efeitos que
auxiliam no emagreci-
mento.

Ainjecdo da semaglutida
deve ser aplicada apenas
uma vez na semana.

Pesquisa feita pelo labo-
ratorio que produz a
medicacdao mostrou que
0 medicamento promo-
veu uma reduc¢do média
de 17% do peso corporal.

Apesar dos beneficios, o
endocrinologista Pedro
Ledo alerta que um pro-
fissional de confiang¢a
deve ser procurado para
indicar ou ndo o trata-
mento.

Mesmo apés a aprova-
¢ao, ainda ndo ha data
definida para a comer-
cializacao do medica-
mento.

NOS FAZEMOS

ANALISES DA

QUALIDADE
DO AR

AIRLAB'

NALITICA

ENTRE EM CONTATO CONOSCO:

+55 11 3635-2323

FALA REGIONAL

ECONOMIA
GOVERNO CRIARA PROGRAMA
PARA ATENDER ENDIVIDADOS

0 governo federal vai criar
um programa para aten-
der as pessoas endivida-
das, entre elas as que con-
trairam empréstimo con-
signado oferecido pelo
Auxilio Brasil em 2022,
modalidade implantada
para permitir a inclusdo de
pessoas inadimplentes de
volta a economia.

0 antncio foi feito pelo
ministro do Desenvolvi-
mento e  Assisténcia
Social, Familia e Combate
aFome, Wellington Dias. A
iniciativa, batizada de De-
senrola Brasil, ainda esta
em fase de elaboragao.

De acordo com o ministé-
rio, a estimativa é de que
sejam atendidas 80 mi-
lhoes de pessoas inadim-
plentes, sendo cercade 3,5

9 s,» y

milhdes de pessoas en-
dividadas com o consig-
nado e que recebem o
Auxilio Brasil. As dividas
somam RS 9,5 bilhdes.

Segundo o ministro, o
Nnovo programa sera de-
senvolvido em parceria
com outros ministérios.

“E grave o problema dos
endividados do Auxilio
Brasil ou do Bolsa Fami-
lia, o chamado consig-
nado. Primeiro, ]a do
ponto de vista da propria
legalidade. O programa
foi usado, no periodo de
eleicdo, com objetivos
claramente eleitorais. O
presidente Lula ja de-
monstrou sensibilidade
com o tema desde a
campanha”, disse
Wellington Dias.

(4 Centual
i’

Tudo para seu pet!

(1

Ve

{
a (11) 94958-5269

Av. Paulicéia, 915

05/01

Ernane Angelo

Beta Nelci Dos Santos
Ana Carolina Massarol-
lo Cruz

Wolfgang De Souza
Alves

06/01

Ryan Carlos De Silva
Bruno Madeira
Luciano Pariz

Diego Reis

Cida Ramalho
Bruno Ricardo

Nina Oliveira

Thais Padilha

Alex Teodoro

07/01

Edson Nunes Pereira
Caroline Camargo
Neiva Souza

Marcel Pacheco Crema
Thayane Lemos
Marcelo Florencio
Adriana Manzano Mar-
coni

Fernando Mariano

08/01

Esther Bertuqui Peres
Flaviana Bertolo
Emerson Carneiro
Ediane Maria de Jesus
Fabio Espindola
Jesus Peres

Kelly Rosa

Wagner Galera

09/01

Jairo Magalhaes
Mateus Do Amaral
Ana Paula Oliveira
Julio Cesar Fernandes

PARABENS

Julio Cesar Fernandes
Rodrigues

10/01

Juliana Moretao
Giovana Seleio Valini
Hiago Damaceno
Cleber Costa

Cassia D'Amore
Mayla Schmiedel
Ricardo Chirelli
Andre Luiz Ferla
Isabela Gimenes

11/01

Douglas Alves de Souza
Edson Junior

Raphaela Freire
Cleonice Maia

Claudio Pe¢anha
Samanta Momesso
Alexandre Rodrigues
Alexandre Rodrigues
Enivaldo Batista Xavier

Homenageie
quem voceé ama

Deseje um feliz
aniversario especial
no jornal FalaRe onal

(11) 9.9614-368

Av. Prof. Carvalho Pinto, 209 - 2° andar -

Centro - Caieiras/SP

(11) 96574-6464

Rua Jodo Maziviero,
n97-C1, Caleiras

4
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Foram entregues 25 pares de aparelhos au-
ditivos para os cidadaos caieirenses. A a¢ao
foi feita em parceria entre o Fundo Social e
a Secretaria de Desenvolvimento Social.

A secretaria de Administracdo
Valéria Aratjo e o subprefeito de
Laranjeiras Luiz Aragdo foram até
0 SRT celebrar a virada de 2022
com 0s nossos residentes.

W Iy
1.

CAIEIRAS

| I%‘ —

Venha aproveitar o periodo de férias e se divirta
com toda a familia na programacao de esportes!
Sao varios eventos para curtir com a galera: tem

zumba, caminhada, hidroginastica e muito mais!
Confira a programagao em FalaRegional.com.br

Agora em janeiro vai rolar a apre-
sentag¢ao do projeto “Um Palhago
nas Aguas do Juquery” conta a
historia real de pacientes do Hospi-
tal Psiquiatrico Juquery resgatando
memorias com o espetaculo “O
Tar6 dos Loucos”.

O espetaculo acontece gratuita-
mente no dia 28 de janeiro, as 19h e
contara com um bate-papo antes
da apresentacdo do espetaculo. Re-
alizacdo e patrocinio do Governo do
Estado de Sdo Paulo, Secretaria de
Cultura e Economia Criativa, por
meio Edital #ProAC2022

Atelié de Artes Tablado
28/01/2023

Ru. dos Cogueires, s/n - Centro

FRANCO DA ROCHA

“ Os carnés do IPTU e ISS - 2023 comecaram a ser entregues
nos imoveis, empresas e para os prestadores de servicos. A
Prefeitura quer reforcar que o pagamento do IPTU em dia
garante o crescimento da cidade, porque é com a sua par-
ticipacao que Morato vem se desenvolvendo e avancando
em diversas areas.

0 MUNDO
PEDE
SAUDE
MENTAL!

O programa "Novos Caminhos" estd levando
a pavimentagao para a Rua Jordania, na Vila
Constancia! Os (as) moradores (as) da Vila
Constancia ja sentem as melhorias para tran-
sitar no local, sem poeira e sem lama.

Em Francisco Morato, o Servico de Assisténcia Médica (SAME),
por meio do CAPS II e do CAPS Infanto-Juvenil segue no atendi-
mento a pacientes de satide mental de alta complexidade, reali-
zando atendimentos para grupos pequenos falando sobre suici-
dio, automutilacdo, orientacdes e propostas de atividades.

FRANCISCO MORATO

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR
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CHUVA EM CAIEIRAS

TROUXE TRANSTORNO

S

- - - B =
© @radiolocalweb  f @radiolocalweb

Em Caieiras, o pessoal do @radiolocalweb e
@caieirasaquisefala fizeram um cobertura
em tempo real da situacao das estradas du-
rante os alagamentos pela cidade.

PREVISAO DO TEMPO PARA
CAIEIRAS E REGIAO E DE CHUVA
NOS PROXIMOS DIAS

SERA QUE VAI CHOVER?

ACESSE O FALAREGIONAL.COM.BR
E CONFIRA A PREVISAO DO TEMPO
DE HOJE E PROXIMOS DIAS

\

A previsio ¢é de
chuvas com raios e
ventos fortes nos
proximos dias.

Diante deste cenario,
recomenda-se aten-
cao especial as areas
mais ~  vulneraveis,
pois ha risco de desli-
zamentos, desaba-
mentos, alagamen-
tos, _enchentes e
ocorréncias relacio-
nadas a raios e
ventos.

No FalaRegional.-
com vocé encontra a
previsdao do tempo
atualizada  diaria-
mente, além das no-
vidades no nosso
Instagram e pelo app
ue vocé encontra no
oogle Play, basta
fazer uma busca por
“FalaRegional” ou
acessar o endereco:

FalaRegional.com.br/app
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7° CONFERENCIA MUNICIPAL

Abertura

16/01

das 19h as 21h

| - Painéis.

de dis

FALA REGIONAL

GIRO DE NOTICIAS

08

Para intensificar as agoes da Cam-
panha Janeiro Branco, a Secretaria
de Satde de Cajamar ira promover
diversas atividades para a popula-
¢ao, como rodas de conversas nas
unidades de saude, acoes no parque
Cajamar Feliz, palestras sobre o
tema e oficinas terapéuticas. Assim
que tivermos um cronograma defi-
nido iremos divulgar.

Quem quiser saber mais sobre o Ja-
neiro Branco, ou aderir ao movi-
mento, pode acessar o site oficial
da Campanha (www.janeirobran-
co.com.br).

Ap6s 4 Pré-Conferéncias super pro-
dutivas nas regioes do Pirucaia,
Terra Preta, Serra da Cantareira e
Centro, chegou a hora da 72 Confe-
réncia Municipal das Cidades com o
tema “A Funcao Social da Cidade e da
Propriedade”.

A Conferéncia sera dividida em 3
dias, sendo o primeiro dia para Aber-
tura e os outros dois para os Painéis
de Discussao.

Nao deixe de participar, sua VOZ faz
a cidade MELHOR. Venha discutir sua
cidade!

prataitiindomelripera

mairipora.sp.aov.br |

Equipe especializada em obras, em mais uma
reforma de rampas, desta vez, na Av. Dr.
Sylvio de Campos, na regido de Perus.

Obras Ribeirdo Perus! A obra esta em todo vapor, nesta §
manha a Subprefeita @lucianatorralles esteve presente @
no local com as equipes da Subprefeitura, CET e GCM,
juntos orientando os municipes sobre as mudangas.

Registro da equipe responsavel pela ma-
nutencao de corte de grama, realizando
servico na ruas Rio Paranapanema e Rua
Rouxinol.

VEJA MAIS NOTICIAS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR
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' CIDADE
,"EPORTER

O pessoal do @cidadereporter contou sobre
a abertura da tradicional Festa da Uva, que
ha 89 anos celebra o surgimento da uva Ni-
agara Rosada e, neste ano, esta em sua 382
edicdo, além, da 92 edi¢do do Expovinhos.

Quando: De 12 de janeiro a 05 de fevereiro
Horarios: Quinta-feira (12) — as 18h; Sex-
tas-feiras: das 18h as 22h; Sdbados: das 10h
as 22h; Domingos: das 10h as 21h.

Local: Parque Comendador Ant6nio Car-
bonari — Parque da Uva — Av. Jundiai s/n

Entrada gratuita A¢ao solidaria de 1 quilo de
alimento nao perecivel.

SUJEITO A CACETE??

e samuel_caieiras Vila Rosina Caieiras - Sp.
- "/ Caieiras ja ndo é mais a mesma! g

Essa vem la do @samuel_caieiras, com a
legenda "Caieiras ja ndao é mais a mesma",
a foto publicada por ele da a entender que a
populacdo da "Vila Rosina Caieiras - Sp"
ndo esta aguentando o barulho e a impru-
déncia com as motos na regiao.
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m Programa Guardia
Maria da Penha

0 com O Ministério Publico do Estado
) Paulo para t Ir suporte e acolhimente
mas de violéncia domeé

G @Pah_-é.”' @drpanelli
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CONHECA 0S PREFEITOS E VEREADORES DA SUA REGIAO

CAIEIRAS Edinho Dommlgues (PSD)

Pretinho

Prefeito: Gilmar Lagoinha (PSDB) PinIFO(M B)
Vice-prefeito: Cleber Furlan (PSDB)

Vereadores

Fabricio Calandrlni MDB) - Presidente

%%eméoda Barroca (PP) - Vice-presidente
rru;

g ( D?
ﬁomhal‘)'gs (PSDB)
l (Podemos) Vereadores:

Jodo Nelson{R pg\.lblu:

ninho P orge Gabrie
;ﬂxcael (lSmgo Brasil) {’r essorAgnaldo idali (P

ao Raj
Josie Dartora (Unido Brasil) {ﬂ ngbé
CAJAMAR
\l;fefeixo D‘iatmlo oan ([;’se?i) .
vec;%a%:)erees 0: Moacyr 0y ) Dr Nen; ﬁa do Taxi (PSD

Saulo (PSD

arcia

ailton (P

Edson

George (PTB

Techdoido e
/\/’/K &5 www.TechDoido.com.br @) TechDoido.com.br

& PARA QUEM AMA
=y

son Aparecldo (REPUBLICANOS)
Diogo Japa (PSDB)

FRANCISCO MORATO
Prefeito: Renata Sene (Republicanos) MAIRIPORA
Vice-prefeito: Ildo Gusmao (PSDB)

{au’ Sene &'Republlcanos)

Rodrlgo Marrone (Cidadania
Anderson da Auto Escola (P!

muceno (PL)

{ Presidente Adriano Fernandes (Cidadania)
Fabiano Galvdo (PSD) - Vlce -presidente

Tarcisio do Mercado (PSD)

Marcelo do Gas (PP)

Adriano Tica (PP

Flavio Comajo (PP)

Clebinho (PSD)

Mané do América (PL) Vereador
Izelda (PL)

FRANCO DA ROCHA
Prefeito: Dr. Nivaldo (PSDB)
Vice-prefeita: Lorena (PT)

Rodr oda Brasil PTB) -
Lé Martins (MDB) CeSI a(PD’I‘)

JUAREZ DIAS

ENGENHEIRO CIVIL / SEGURANCA DO TRABALHO

©11)97436-7139

| contatoetrabalho@gmail.com
=

VENHA FAZER PN“"‘
GRUWPOE
D\éNEY’ ,

H\ E TRAVEL

" * & »

\
Rua Guadalajara, 234 * [
Centro - Caleiras/SP
= 4605-2570 o _‘ \l

i

r'wd.a Qe vou: W owvir

’/ RADﬁ
@ LOCAL

radiolocalweb.com.br

qun pelo aplicativo
Rodioanet

@(11) 99469-2396

FACA A REVISAO DOS SEUS PNEUS
(1) 4444-6077

——

Juqueri Auro Center - Franco da Rocha
R. Prof. Carvalho Pinto, 198 - Companhia Fazenda Belem

THE REDNECK CLUB

CLUBE E ESCOLA DE TIRO

Av. Pauliceia 5049, Laranjeiras, Caieiras/SP
2(11) 5990-1860 - Ramal (1015)

Kinho Andrade (PTB)
Dado (PT)
Tuca

Alex Caixa (PT

Ramon Melo (PSDB)

Edilson Marques da Ambulancia (PSB)
Alex do Posto (PSB)

Sheila Renteiro (PL)

Prefeito: Walid Ali Hamid - Aladim

anos) Presidente (PSDB
e)sidente Vice-prefeito: Wilson Sorriso (PL)

Vereadores:

Ricardo Barbosa (PSDB) - Presidente
Dori (Rede) - Vice-presidente
Eliomar (Re blicanos)

Dr. Nando ( Ii))

Leila Ravazio (PSB)

Marcinho Da BPSD)

Marco Antonio (PS

'rgeto Barzil (PSDB

Nllber (P )

Ruty Freitas (Republicanos)
Sargento Rubdo @L

Sensei Gilberto (Unido Brasil)

Presidente
ice-presidente

POLIMATAS

GESTAO EMPRESARIAL

7/(11) 99999-9124

oaiggos@grmail.com

Rua Ambrosina do Carmo Buonaguide, 798 - Centro - Caieiras

DRA. LAURA RICCIARELLI
DRA. BRUNA SPINOLA

3 (11)94523.4917
r@ @BLHARMONIZACAO

™
A Q‘» A

As melhores porgdes e uma variedad.
de cervejas nacionais ¢ importadas

Loja de armas, munigdes e acessrios com artigo
nacionais e importados a pronta entrega

Contamos com 8 linhas de 17 metros de comprimento
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POUPATEMPO: IPVA 2023 JA PODE

SER CONSULTADO

Vocé sabia que o Poupatempo tem opcoes dlgltals
para consultar os valores do IPVA referente a 2023?

Para solicitar pelo Whatsapp, basta adicionar o
nimero (11) 9 5220-2974 e iniciar a interacdo, sele-
cionar o servigo desejado — no caso, IPVA -, digitar
CPF e senha no LoginSP e, na sequenc1a informar a
placa e Renavam do veiculo.

O servico também esta disponivel no aplicativo
Poupatempo Digital e no portal poupatempo.sp.go-
v.br.

Outra op¢do bastante buscada pelos motoristas de

Sdo Paulo é o Licenciamento de veiculos, por meio

do ap%e também no portal — www.poupatempo.s-
p.-gov

0 servico é feito de maneira totalmente online com
o numero do Renavam, por meio de internet
banking, aplicativo ou caixa eletronico dos bancos
conveniados (Santander Bradesco, Banco do Brasil,
Safra, Itai, Caixa Economica Federal)

Apos o pagamento, o documento digital fica dispo-
nivel para download e impressao no item ‘Licencia-
mento Digital’ no portal do Poupatempo
(www.poupatempo.sp.gov.br) e no aplicativo Pou-
patempo Digital.

Além dos canais digitais do Poupatempo, os portais =

Detran.SP (www.detran.sp.gov.br) e Senatran (ht-
tps://portalservicos.senatran.serpro.gov.br/), e dos
aplicativos Detran.SP e Carteira Digital de Transito
— CDT também podem ser utilizados para baixar e
imprimir o documento. O motorista podera impri-
mir em papel sulfite comum (A4-branca).

AGROVET

| Poupatempo Caieiras

Endereco: Rua Ambrosina do
Carmo Buonaguide, 394 -
Centro - Caieiras - SP

CEP: 07700-135 .

Franco da Rocha

Avenida dos Expediciona-
rios, 77 - Companhia Fazen-
da Belém - Franco da Rocha
- SP - CEP: 07803-010

S Francisco Morato

Endereco: Rua Geronimo Ca-

| etano Garcia, s/n - Centro -

Francisco Morato - SP - CEP:
07901000

Mairipora

Endereco: Avenida Tabelido
Passarella, 445 - Centro -
Mairipora SP CEP:
07600027

Enderego Avenida Uniao dos
Ferroviarios, 1760 - Centro -
Jundiai - SP CEP: 13201-
-160

Clinica Geral;

Servigos: Vacinacdo e especialidades;
Exames de Imagens e laboratoriais;

Internacgao.

/

i Anlmal Care Agende o RAIO-X

a (11) 4445-1010 / (11) 98445-8812.

Rua Sao Francisco, 91 - Centro - Caieiras/SP

Psicologia,
Neuropsicologia,
Fonoaudiologia,

Nutricao (Clinica, Esportiva, Empresarial e Materno

Infantil),

Terapia Ocupacional,

Fisioterapia,
Pedagogia,

DESENVOLVIMENTO

FAMILIAS CAIEIRENSES SERAO
AUXILIADAS PELO PROSPERA FAMILIA!

Na manha desta quarta-feira (04), no auditério da
prefeitura, foi dada a largada no ingresso de pes-
soas selecionadas no Prospera Familia, programa
do Governo do Estado de Sao Paulo.

Em parceria com a Secretaria Municipal de Desen-
volvimento Social, sob o comando da secretaria
Luciane Mosca e sua equipe, o Prospera Familia
tem como objetivo capacitar e incentivar o empre-
endedorismo para pessoas de baixa renda.

Ao todo, 80 familias foram selecionadas para cria-
rem o proprio negocio e melhorar a renda. No fim
do programa, os inscritos vao receber RS 2.000
para dar inicio ao projeto empreendedor. Boa sorte
a todos!

BIOTRATOS

FARMACIA DE MANIPULACAO

Entre em contato (11) 2650-2335

Psicopedagogia,
Neuropsicopedagogia,

Massoterapia,

Acupuntura,

Terapeuta Organizacional,

Terapia Holistica (Meditacdo, ThetaHealing,
Cromoterapia),

Laserterapia,

Naturologia.
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FRANCO DA ROCHA
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FRANCO DA ROCHA SOFRE COM FORTES CHUVAS
QUE AFETAM TODA A REGIAO

Nos ultimos dias a nossa regiao vem
encarando fortes chuvas e a previsao
do tempo ndao mostra nenhuma me-
lhora neste quadro, por isso ¢é
sempre muito importante tomar
todas as medidas necessarias para
mantermos nossa seguranca nestes
dias.

Se vocé mora em area de risco, fique
atento a qualquer sinal estranho na
sua residéncia, acione a Defesa Civil,
que esta de plantao pelos telefones:
4800-6658 e 4800-6659.

Nos dias 4 e 5 de janeiro tivemos
varios pontos de alagamento em
Franco da Rocha.

Gragas ao trabalho da Defesa Civil
Municipal, a situacao foi monitorada

DADO

VEREADOR

®3Ei DO OLEO

2 (11) 4202-4368

CHUVAS

mento  Economico e
Relacdes de Trabalho, por
meio do Posto de Atendi-
mento ao Trabalhador
(PAT), abriu processo sele-
tivo com vagas de emprego
para operador de telemar-
keting, abatedor de aves,
auxiliar de produgdo e aux-
iliar de limpeza. Os candi-
datos deverao ter mais de 18
anos e ndo € necessario
comprovagao de experién-
com a seriedade que o mo- cia.
mento pediu.

Os interessados nas vagas
de operador de telemarket-
ing devem comparecer na
proxima sexta-feira(06)ao
PAT, as 10oh, munidos de
documentos pessoais, cur-
riculo e caneta azul ou
preta.

Para conferir as noticias da
regido e ficar antenado na
previsdao do tempo, siga-nos
no Instagram (FalaRegio-
nal.com.br) e acesse o site do
Jornal Fala Regional. Além
disso vocé pode acompanhar
o clima através do nosso app,
busque por “FalaRegional”
no Google Play.

As vagas s30 para munici-
pes com ensino médio

A Diretoria de Desenvolvi-

PAT
OPORTUNIDADE DE EMPREGO

Novas
vagas de

emprego

completo e disponibilidade
para trabalhar em Jundiai.

Ja os candidatos para as
vagas de abatedor de aves,
auxiliar de producao e
auxiliar de limpeza devem
comparecer ao PAT na se-
gunda-feira (10), as 1oh,
também com documentos
pessoais, curriculo e
caneta azul ou preta. As
vagas sdao para municipes
com ensino fundamental
completo e disponibilidade
para trabalhar em Varzea
Paulista.

O PAT de Franco fica
localizado na Av. dos
Expedicionarios,77 no
shopping Franco da
Rocha, dentro do
Poupatempo.

- Eloisa Souza
7 PSICOLOGIA CLINICA

> (1) 9 9147-9012
" Av, dos Estudontes, 55 - Sola 8§ - 2 andar

v

Coieiras/5P

X
A .
AT v

e @ 0 L VO R
&2 (11) 9.711-1685

Seg a sex 08:00 as 18:00
Sab 08:00 as 16:00

Pharma

Bem

Sua farmadcia de confianga, o melhor
atendimento é aqui!

Em frente a Orion

L 44421312

R. Guadalajara, 275 - Centro- Caieiras/SP
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FRANCISCO MORATO

NOVA EDICAO DO PROSPERA FAMILIA
ATENDE CERCA DE 400 MORATENSES

Cerca de 400 mulheres irdo participar
da edicao que fornecera projeto de vida,
tutoria, capacitacdo e incentivo finan-
ceiro para desenvolvimento das partic-
ipantes com empreendedorismo para
destaque no mercado de trabalho.
Desde 2021 - quando o programa foi
lancado - ja passaram pelo Prospera
Familia cerca de 700 mulheres.

O programa tem como publico-alvo
familias monoparentais, com criancas
de 0 a 6 anos, em situagdo de vulnerabi-
lidade, (com renda mensal familiar de
até RS 210) e estejam devidamente ca-
dastradas no CadUnico, preferencial-
mente atendidas por programas e
servicos destinados a primeira infancia.

Participaram do evento que aconteceu
no Teatro Laura Bressane, no CSU, a
prefeita, Renata Sene, o vice-prefeito,
Ildo Gusmao, o presidente da Camara
de vereadores, Rodrigo Marrone, a
vereadora Marcia Della Torre; 0s ver-
eadores Anderson da Autoescola,
Edson Nepomuceno, Jailton Santos,
Pastor Jorge Gabriel e Joao Raposo, a
coordenadora da Startup, Irenilde
Moura, e a secretaria Adjunta da
SMADS, Elaine Marques.

CHUVAS
MORATO ESTA EM ALERTA
DEVIDO AS CHUVAS

O municipio evoluiu para estado de
ATENCAO, com um acumulado de 86.71

milimetros de chuva nas ultimas 72h.

TELEFONES DE EMERGENCIA: 199 OU 4488-2011;

4881-5828

T of seancc

B ® ©MORrATO

A Defesa Civil de Francisco
Morato registrou um acu-
mulado de 86.71 milimet-
ros de chuva nas ualtimas
72h.

As pessoas que residem em
areas mais vulneraveis
devem manter a atengao,
uma vez que ha risco para
transtornos em virtude
das fortes e prolongadas
chuvas o que provoca o
encharcamento do solo.

Em caso de emergéncia,
procure abrigo em local
seguro e ligue imediata-
mente para a Defesa Civil
que esta de plantdo 24h.

A equipe da Defesa Civil
esta de prontiddo e atenta a
novas chamadas 24h por
dia, todos os dias, para
registro de ocorréncia ou
solicitagdo de vistoria ligue
para 199; Telefones locais:
44,88-20110u 4881 - 5828

Cervejinha Gelada | Drinks | Pé na Areia

Rua Gama Cerqueira, 16 - Fco. Morato/SP

Dr. Cleber Furlan
CRO 45213

Av. 14 de Dezembro, 369 - Caieiras

YDONTE BEM

ASSISTENCIA ODONTOLOGICA

i ALMOCO
4D 1194788-3361/ 11 4605-6361 SELE-SERVICE

SHOW HOUSE www.queroingressos.com/hoower
CARDAPIO

DELIVERY

~D
IV 1ara Gourme{

| .
www.clinicamadu.com.br
®4445-5852 Q?.84‘26-1139

| CONHEGA A CLINICA MADU |
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CAJAMAR

FESTA DO PADROEIRO

FESTA DO PADROEIRO SAO SEBASTIAO
SERA ENTRE OS DIAS 20 E 22 DE JANEIRO

Estd chegando o dia da Tradicional festa
de Sao Sebastido, em comemoracao ao dia
do Padroeiro de Cajamar. Este ano, a cele-
bracdo ira acontecer entre os dias 20 e 22
de janeiro.

Nos trés dias, o evento contara com a
apresentacdo de cantores e bandas locais,
praca de alimentacdo, entre outras atra-
coes.

A festa esta sendo preparada pela Par6-
quia Sao Sebastido, com o apoio da Pre-
feitura de Cajamar, por meio da Secreta-
ria de Comunicac¢ao e Gestdo de Eventos, e
sera realizada no patio da Igreja da Pard-
quia Sao Sebastido, localizado na Av. Prof.
Walter Ribas de Andrade n° 160, Cajamar
Centro.

No dia 20 de janeiro, dia do feriado muni-
cipal, havera procissao e missa em cele-
bracdo ao Padroeiro Sdo Sebastido. A pro-
cissdo esta programada para comecar as
18h, com saida da Prac¢a da Lavrinha em
direcdo a Paroquia de Sdo Sebastido, onde
haverd a missa. Apds as 20h30, iniciam os
shows com praca de alimentagao.

Nos dias 21 e 22/01 (sabado e domingo), a
festa comeca a partir das 18h, com apre-
sentacao de cantores e bandas locais e
praca de alimentacao.

RUA PADRE MANOEL CAMPELLO, N° 442

VILA INACIO, PERUS-SAO PAULO-SP

Av. Prof. Carvalho Pinto, 326 | Caieiras
£ 95032-8978 / 97171-6190

197447-7834

-y

SEBASTIAO /o4

DE JANEIRO
20, 21 E 22

R PARTIR DAS 18H

PRAGA DA IGREJA - AV. PROF VALTER RIBAS DE ANDRADE. 100 - VILA NOVA - CAJAMAR

'3
Ry

AS 18H00

SAIDA DA PRAGA DR LAVRINHA
EM DIREGAO AO PATIO DA IGREJA.

g SEX- 201 SAB DOM | Z1E 22

9 20030 18HOO

APRESENTAGAO DE BANDAS E CANTORES
LOCAIS E PRAGA DE ALIMENTAGAO.

06/01/2023

INICIATIVA MUNICIPAL
CASA DE ACOLHIMENTO DA
MULHER JA REALIZOU MAIS DE
300 ATENDIMENTOS

Vocé conhecea Casade Acol-
himento da Mulher de Caja-
mar? Em Fortalecimento a
Lei Maria da Penha, a Prefei-
tura de Cajamar inaugurou a
Casa de Acolhimento da
Mulher, situada na Rua Os-
waldo de Lorenzi, n° 273, no
centro de Jordanesia. A uni-
dade presta atendimento
humanizado as mulheres,
jovens e criangas vitimas de
violéncia, utilizando os re-
cursos da Lei n®11.340/2006,
que define a violéncia
domeéstica contra a mulher
como crime e aponta as
formas de evitar, enfrentar e
punir a agressao.

Inaugurada em marg¢o de
2021, a Casa de Acolhimento
jarealizou mais de 300 aten-
dimentos entre as mulheres
do municipio vitimas de vi-
oléncia doméstica, através
do servico de uma equipe
multidisciplinar, composta
por psicologos, assistentes
sociais e advogados, contan-
do também com o trabalho
intersetorial promovido por
meio da parceria entre a Sec-
retaria de Desenvolvimento
Social, Secretaria de Satde,
Fundo Social de Solidarie-
dade e Secretaria de Segu-
rangae Defesa Social.

Para agilizar o atendimento
das mulheres que tem
medida protetiva concedida

Creci: 101648

—

pela justica, foi incorporado
no aplicativo da prefeitura
(App Cajamar), um “Botdo
do Panico”, onde as vitimas
podem pedir ajuda em situ-
acdo emergencial de forma
segura, silenciosa e rapida.

Além do auxilio socioassis-
tencial, a Prefeitura de Caja-
mar também conta com uma
viatura exclusiva da Patrutha
Maria da Penha, para garan-
tir a prote¢ao e a segurang¢a
das mulheres. A viaturaconta
com técnicos especializados
que tem como missao verifi-
car o cumprimento de medi-
das protetivas aplicadas as
mulheres vitimas de violén-
cia.

Se vocé precisar de ajuda, di-
rija-se até o endereco para
receber o  acolhimento
necessario, ou entre em con-
tato atraves do telefone: (11)
4446-0155.

R/ Quca pelo
aplicativo Radiosnet

¢ (11) 3918-4145
©(11) 9 7781-6828

www.conexaofm.net.br

conexaofm875@gmail.com

e Aluga
¢ Administra

WWW.Vipimoveis.com

Rua Ambrosina do Carmo
Buonaguide, 170 - Caieiras

2 9.4025-5183 / 4445-1824
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MAIRIPORA

TRABALHO

2023 CHEGOU COM NOVOS CURSOS DE
QUALIFICACAO PROFISSIONAL SENAI

Ano Novo, Vida Nova! E que tal
comecar 2023 com excelentes
cursos de qualificacao profissio-
nal?

Se liga nos CURSOS GRATUITOS
do SENAI com as inscricoes
abertas.

ASSISTENTE DE RECURSOS HU-
MANOS (20 vagas / 160 horas)
Periodo da Tarde: de16/01/23 até
14/03/23 — de Segunda a Sexta-
-feira, das 13h as 17h

ASSISTENTE FINANCEIRO (20
vagas / 160 horas)

Periodo da Noite: de 16/01/23 até
04/04/23 — de Segunda a Sexta-
-feira, das 19h as 22h

ELETRICISTA INSTALADOR RE-
SIDENCIAL (16 vagas / 160
horas)

Periodo da Tarde: de 04/01/23
até 02/03/23 — de Segunda a
Sexta-feira, das 13h as 17h

ELETRICISTA INSTALADOR RE-
SIDENCIAL (16 vagas / 160

Periodo da Manha: de 16/01/23
até 29/03/23 — de Segunda a
Quinta-feira, das o8h as 12h

IMPLANTAGAO DE SERVICOS
DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL
EM NUVEM - MICROSOFT
AI-900 (10 vagas / 40 horas)

Periodo da Noite: de 24/01/23
até15/02/23 — de Terca a Sexta-

[ y
¢ ol
mMAIRIPORA

2 . ‘
7 REAUZAERO:

G |Cz)1 2 prefeiturademairipora
mairipora.sp.gov.br

Vocé pode fazer sua inscri¢do
presencialmente no Centro Edu-
cacional (Polo Univesp/1° andar),
localizado na Avenida Tabelido
Passarela, 850 — Centro, das 13h
as 21h ® ou pelo whatsapp (11)
99783-4752. Mais informacoes
voceé tem pelo telefone (11) 4604-
-0200 (Ramal 217). Corre e ga-
ranta sua inscric¢ao, bora adquirir

DENGUE
TODO DIA E DIA DE
COMBATER 0 MOSQUITO

Com a chegada do verao no
dia 21 de dezembro, o clima
quente combinado com
pancadas de chuvas pro-
porciona o_ambiente ideal
paraa criacao e proliferacao
do mosquito da dengue,
responsavel por transmitir
ndao s6 DENGUE, mas
também doengas como
CHIKUNGUNIA, ZIKA e
outras.

Para enfrentar esse mal, o
Governo Estadual, em par-
ceria com as Prefeituras de
todo o estado, criou no final
de novembro a Semana Es-
tadual de Combate ao
Inseto, com Agoes Educati-
vas em Escolas, Orgdos pa-
blicos e locais com grande
circulagio de pessoas,
como Terminais Rodovia-
rios, Feiras Livres e Comér-
cios. Mas o combate conti-
nua e todos os finais de
semana,

Agentes da Vigilancia em
Satde de Mairipora inspe-
cionam casas em bairros
dacidade, ja que essaluta é
de todos e se a vistoria for
coletiva, entre morador e
poder publlco a guerra
sera vencida por nos.

Vamos juntos tirar agua
parada de pratos e vasos de
plantas, pneus, garrafas e
demais  objetos  que
possam servir de piscina
para esse pequeno intruso.
Nada de acumular e jogar
lixo na rua, ja que isso é
falta de educacao e pode
ser uma armadilha contra
nés humanos.

Que esse VERAO seja de
muita diversao, sol, praia,
piscina, sombra e agua
fresca, mas ndo vamos re-
frescar para esse mosqui-
to, para termos uma
cidade cada dia melhor!

ELIMINE AGUA PARADA

PRATOS E VASOS

l I@Elvmo VlvaOSSentldos"
W o

2023
2025

planejar

v [ piane-jar )

DEMAIS

mais conhecimento! OBJETOS

horas) -feira, das 19h as 22h

Professora

CamilaClemente

POLE DANCE (11) 96103-5978

Contabilidade

FUTURA

Rua S&o José, 57 - Centro - Caieiras 4445-1300
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(l smétices e {/)"l[lllnl('tlll

X!!MQE=3IESF2I¢"&.

Jganizat piano 0 rotahro;
o s
bl ,qnm' Damonstiary

a 1l
ito para taatizar alguma O ‘
e \c86 bu objetiva

ter como Inte Ny

MULTIMARCAS

VENDA . TROCA - FINANCIA

Av. joéo Pacheco 37 -Serpa
www.IMPERIOMULTIMARCAS.com.br b

r .‘I
® BOSCH fquﬁ!

utilarte

A LOJA DA CONSTRUGAO

oras
N IESIO

SUPERMERCADO

Perus/SP

e Rua Basilio Fazzi, 488 - Franco da Rocha
wmez Rua Dulce Esteves de Oliveira, 37 - Francisco Morato
wamos Av. Pacaembu, 213 - Franco da Rocha

CENTRAL DE ATENDIMENTO.

114449-3008
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THE REDNECK CLUB

CLUBE E ESCOLA DE TIRO

Av. Pauliceia 5049, Laranjeiras, Caieiras/SP
»(11) 5990-1860 - Ramal (1015)

FALA REGIONAL

Agende sua consulta,
Sou o Bruno!

R

® +55(11)9.9779-5548

Nutricionista Esportivo

06/01/2023

Claeioén

. | Adele (baby)

Desde 1990. foto dias apOs inauguracio. |

8 @) () () 9.6382.202

Foto:
Suzana, D.
Antonietq,

-
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e Cida - 1°

| funcionaria.

O ESPETAO

PADARIA

Rod.Tancredo de A. Neves, km 38 - Fco. Rocha

e L ) 4449-2937
> «@ 4449-2689

Restaurante e Pizzaria

(11) 4605-4115

Contamos com 8 linhas de 17 metros de comprimento.
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