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A magia do Natal
chegou com cores
e diversao (Pg.08)
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Todo dia é dia de combater
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NATAL EM CLIMA DE GUERRA?

Quando comegamos a pensar no
natal logo vem a cabega a decoracao,
presentes e férias. Essa é uma das
partes mais legais do clima natalino.
Mas como anda a sua familia?

E importante parar para refletir e
usar suas memorias para fazer
aquele balanc¢o de como foi seu ano.
Pensar que é um momento de muito
aprendizado e para os cristaos o
natal tem um significado religioso
que, independente da sua crenga, é
muito bonito pensar que ¢ momento
de renovacao, de nascimento, de
amor e reconstrucao.

Vocé tem cuidado bem de quem
ama? Tem feito o bem para seus vi-
zinhos? Tem tratado bem seus cole-
as de trabalho? £ momento de re-
exdo e melhorias, olhe para dentro

APP

TENHA AS NOTICIAS DA NOSSA REGIAQ
NO SEU CELULAR

Vou te dar uma dica, vocé
pode ter em um s6 aplicativo
noticias de Caieiras, Franco da
Rocha, Francisco Morato,
Mairipord, Cajamar, Sdo
Paulo, do Brasil e do mundo.

Tudo isso sem ter que pagar
nada, basta acessar o Google
Play e  procurar  por
“FalaRegional” (tudojunto).

NAS REDES SOCIAIS

FALA REGIONAL

EDITORIAL

de vocé e sem pudor encontre-se e
avalie-se, busque ser melhor e se
renovar, assim podera comecgar um
ano novo repleto de novas energias e
boas expectativas. Seja sempre
melhor e busque sempre pelos seus
ideais, sdo coisas que ninguém
padera fazer por ti.

A equipe do jornal deseja que vocé
tenha um otimo natal, repleto de
fartura e cheio de presentes. Deseja-
mos que viaje e volte cheio de histo-
rias pra contar. Aproveite, faca as
pazes com quem é importante na
suavida e estabele¢a metas. Olhe pra
tras e faga boas escolhas.

Feliz Natal!
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A poucos dias para

reassumir a
presidéncia da
republica, o presi-
dente eleito, Luiz

Inacio Lula da Silva,
comegou a colocar
em pratica seu plano
para destruir o pais.

23/12/2022

“Votei no Lula e ndo
me arrependo, mas
estou com medo”

- Arminio Fraga, um dos investidores
mais famosos do pais e um aclamado
ex-presidente do Banco Central.

ARTIGO
MENSAGEM DE NATAL

No mundo cristao a come-
moracdo do dia do nasci-
mento de Jesus Cristo tem
um sentido especial de reno-
vagéo de votos de amor ao
proximo, um necessario re-
nascimento em espirito.

Ainda que o alimento seja es-
casso e 0S presentes nao
existam, importante lembrar
0 quao pobre foi Jesus, ho-
menageado neste dia. Nasci-
do num estabulo de precarias
condicdes, para receber
aquele que seria o mensagei-
ro da boa nova, Jesus deixou
um exemplo do que seria sua
vida, logo no nascimento:
desnecessario aquecer o co-
racdo com presentes, como-
didades e abundancia de ali-
mentos.

Uma mensagem simples que
pode preencher a vida de
todos nos cristdos, de uma
maneira grandiosa. Basta
sinceramente desejarmos. A
luz veio ao mundo e todo
aquele que pratica a verdade
vemn para a luz. Essas pala-
vras escritas no Evangelho de
Jodo, manifestam a necessi-
dade de se buscar o sentido
da vida e agir de modo condi-
Zente com os ensinamentos
vividos por ele, Jesus.

Portanto, busquemos a luz as-
sumindo o compromisso de

OPINIAO

Atualmente, o governo
Bolsonaro possui 23
ministérios. Com essa
elevacdo, o niimero de
ministérios do governo
Lula representa um au-
mento de 60%.

E para que seu governo
possa  garantir as
promessas de cam-
panha, o ex-presidiario
espera a aprovacao da
PEC do chamado
“orcamento secreto”
para  promover a
gastanca de RS 170 bil-
hoes dos cofres publi-
Cos.

Ironicamente, apos
vencer aeleicao de forma
SUSpEltOSB

ex- pres1dlano mudou o
discurso  eleitoral e
comegou a tratar o tal
“orcamento  secreto”
como “emenda do
relator”.

Prevendo 0 caos
econdmico, desemprego
e COITupgao
desenfreada, o mercado
vem reagindo com
sobressaltos na Bolsa de
Valores e alta constante
do dolar.

?‘r fim, que Deus
tenha misericordia desta
nacao.

que o clima de natal seja cofi-
diano. Isso significa dizer que
rescinde estar situado no
inal de ano, pois Jesus nao
veio ao mundo para permane-
cer encarcerado no tempo e
em locais adequados, mas
para viver no coracao de todo
aquele que deseja mudar sua
vida. Aproveite e busque um
novo sentido com reflexoes
mais adequadas que favore-
cam uma vida mais harmo-
niosa, sentindo-se com a alma
mais leve.

Cabe buscar uma nova relacao
com o mundo, quebrando as
muitas correntes que aprisio-
nam, dentre elas, exercer o
oder do perdao, tanto em re-
acao a si mesmo, quanto em
relacdo ao outro. Desejamos
gue o natal permaneca vivo
entro de cada um de nos.

Equipe Técnica do HEFC.

@ Hospital Espirita
Fabiano de Cristo

SOLTO PELO STF, LULA VOLTA A CENA DO CRIME
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FIM DE ANO

VOCE VAI VIAJAR NO FIM DE ANO? FIQUE PREPARADO
PARA O TRANSITO NAS ESTRADAS

Vocé esta planejando
viajar de carro no feriado
de fim de ano? Entdo
esteja preparado para en-
carar o transito das es-
tradas tanto para o literol
quanto para o interior e
redobre a atencdo para
evitar acidentes.

A Companhia de Engen-
haria de Trafego (CET) da
capital paulista estima
que 2,2 milhdes de veicu-
los devem deixar a cidade
em direcdo ao litoral e ao
interior do estado entre
os dias 21 de dezembro e 2
de janeiro.

Desde quarta-feira (21), a
CET comecou uma oper-
acdo especial para mel-
horar a seguranca e flui-
dez no transito que
devera registrar aumento
no numero de veiculos,
especialmente nos aces-
sos as rodovias.

A companhia recomenda
que os motoristas evitem
deslocamentos entre as
14h e 22h das duas proxi-

ﬁ CASA DAS
S v~ PIPAS

Av, Pauliceia, n® 1013 - Laranjeiras - C

-

Que a inocéncia e
bondade de crianga

estejam em seu:

mas sextas-feiras, dias

23 e 30 de dezembro.

A CET também orienta
aos motoristas que trafe-
gam no entorno da capi-
tal, especialmente os que
transportam cargas, para
que evitem acessar o
sistema viario da cidade
nesses dias e horarios.

EL DE \»Iu\

FOGOS DE ARTIFICIO

saieiras/SP ®444 62

Rovena Rosa/Agéncia Brasil
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E fundamental ter todos
os cuidados com o carro
ou moto antes de encarar
a estrada.

A atencdo redobrada a
todos os detalhes no vei-
culo fazem com que o seu
passeio fique mais tran-

quilo, seguro e vocé
aproveite melhor cada
momento.

FALA REGIONAL

A revisao automotiva é um
aspecto muito importante,
visto que de nada adianta

ter um carro econdomico e |

confortavel, se ele apre-

sentar algum defeito que -

possa comprometer sua
seguranca.
Ndo se engane, mesmo

quando vocé considerar
baixo o risco de acidente,
ndo da para se despreocu—

par. Por isso, ha cuidados
basicos com o carro que
vocé precisa adotar.

Dentre os cuidados com o
carro antes de viajar, o
mais citado é sempre a re-
visao.

*Com informacoes da Agéncia Brasil.

Modelo: Helena

Figurino: Fofura - Caieiras
Foto: Bia Ludymila
Divulgacéo: Fala Regional
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FIGHT & FITNESS
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TEMPLO

JIU JITSU CULTURE

Av. 14 de dezembro, Centro, n° 177 - Caieiras/SP
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PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA
PODE ACONSELHAR USO DE
SUPLEMENTOS? ENTENDA

O Conselho Regional de Educacdo Fisica
de Sdo Paulo (42 Regido) reconheceu que
o profissional do setor tem formacgdo para
“aconselhar, informar e esclarecer” pra-
ticantes de exercicios fisicos sobre uso de
suplementos alimentares.

A aplicacdo da medida é valida apenas
para o estado de Sao Paulo. O reconheci-
mento vale somente para suplementos
que estejam “exclusivamente relaciona-
dos” a esse tipo de pratica, conforme
descrito na Resolu¢do n® 151, publicada
no Didrio Oficial da Unido na segunda-
-feira (12).

Segundo a resolugao, o profissional de
educacao fisica com formagdo em bachare-
lado ou licenciatura/bacharelado tem a
formacdo exigida Eara aconselhar, infor-
mar e esclarecer sobre a drea de suplemen-
tos alimentares.

==

«

De acordo com a resolugao,
informacdes e esclarecimen-
tos sobre suplementos ali-
mentares exigem “pleno co-
nhecimento técnico do as-
sunto”, e cabe ao profissio-
nal ter responsabilidade
ética, civil e criminal quanto
aos efeitos dos suplementos
na saude dos praticantes.

O texto diz também que é
vedado a esses profissionais
‘‘prestar qualquer aconse-
Ilhamento, informacao ou es-
clarecimento” sobre produ-
tos que usem via de adminis-
tra¢do que nao seja a oral,
bem como de medicamentos
ou produtos que incluam em
sua formula substancias que
ndo atendam as exigéncias
para produgao e comerciali-
zacdo regulamentadas pela
Agencia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa).

“0 aconselhamento e in-
centivo ao uso dos recur-
sos ergogénicos farmaco-
logicos por profissional de
educagdo fisica representa
infragdo ética e pode ca-
racterizar crime contra a
saude publica”, informa a
resolucdo, ao informar que
ndo faz parte das atribui-
cdes desses profissionais
qualquer proposicdo ou
planejamento de dieta e
plano alimentar.

Nesse sentido, diz ainda a
resolucdo, o que pode ser
feito pelo profissional de
educacdo fisica e apenas
indicar um “profissional
habilitado” para a elabora-
¢do de dieta ou plano ali-
mentar.

SOGAZ A uracaz

Pura Energia

®4442-1500 (©9.6477-7212
Rua Espirito Santo, 32 - Jd. Esperanga - Caieiras, SP

Av. Prof. Carvalho Pinto, 190 - Centro - Caieiras/SP

S centra B8

“TiDapes presentes BRNVER®

PRSI LT ICnE

23/12/2022

CULTURA
ESCRITOR CAIEIRENSE PARTICIPA
DE LANGAMENTO DE MAIS UMA
COLETANEA E ORGULHA CIDADE

No dia 17 de dezembro
de 2022, o Escritor
Matheus Siqueira jun-
tamente com 0s mem-
bros da Academia de
Letras da Universidade
Mackenzie (ALEMA-
CK) lancaram mais
uma coletdnea.

O viajante do tempo e
a semana da arte mo-
derna

A obra refere-se a co-
memoragio aos 100

anos da Semana de
Arte Moderna e Ma-
theus contribuiu com o
texto.

O escritor, membro da
Academia desde 2020,
ocupa a cadeira do es-
critor alemdo Johann
Wolfgang von Goethe.
Matheus também par-
ticipou do volume 1
“Contos Urbanos”
lancado em 2021 du-
rante a pandemia.

SER/A QUE VAI CHOVER?

ACESSE O FALAREGIONALCOM.BR
E CONFIRA A PREVISFO DO TEMPO
DE HOJE E PROXIMOS DIAS

AR Gind

4

i\I ULTIMARCAS

OFICINA - PEGAS - SERVICOS - PREPARAGAD - GUINCHOS

14445-3215 (©93100-4995
Seg a Sex Th30 as 19h30 | Sabado 8h00 as 12h00
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ORQUESTRA FILARMONICA DE CAIEIRAS
APRESENTOU CONCERTO DE NATAL

Noite de musica e
€moc¢ao com o
Concerto de Natal -
Natal Brasileiro, no
Teatro Municipal
com a Orquestra
Filarmonica de
Caieiras

MEGATOPS

EMBALAGENS

@ 9.9688-9680

A Orquestra Filarmoéni-
ca de Caieiras, junto ao
Coral Municipal de
Caieiras e aos atores da
Grandes Felinos Teatro,
apresentou um lindo
espetaculo intitulado
“Natal Brasileiro”, que
através da imaginacdo
de duas criancas, o nas-
cimento de Jesus se
tornou um aconteci-
mento presente em
nossa realidade e em
nosso meio: o Brasil.

A plateia se encantou e
se emocionou com aen-
cenacao dos atores, com
o canto dos alunos do
Coral Municipal, com a
belissima voz da canto-
ra Anete Santa Lucia e
da nossa querida Or-
questra Filarmonica de
Caieiras.

Parabenizamos o secre-
tario de Acao Cultural e
Turismo Wesley Gon-
calves, por mais um
evento gratuito a popu-
lacdo, e a todos os par-
ticipantes.

Sacos
Sacolas
Descartaveis
Produtos para
Delivery

CONFIRA MAIS NOTICIAS NO SITE:

WWW.FALAREGIONAL.COM.BR

E::f."“"@ MIX

CAIEIRAS

& 2470-1554

| )4445-1475 ) 4605-3662 ik

99.9712-5759

7\, FABRICAGAO « REFORMA
=2y DECORAGAOQ

PACHECO o 1)) 9.7481-6715

Rua Guadalajara, 590 centro Caieiras, SP

(11) 97550-5994
© © FERROVIAPERUS

ACESSE E SAIBA MAIS:
WWW.PERUSPIRAPORA.COM.BR




@ 21/03 A 19/04

Marte estd sem aspectos
significativos _mas alerta
sua disposicdao de criar
confusdo nas_ festas com
irmdos e primos. Ainda
sugere que tome atencdo
com vizinhos. De qualquer
forma, como marte gosta
de uma briga, recomendo
ndo brigar e estragar as
festas!

- CANCER
22/06122/01

Lua entra no signo de
peixes no dia 1° de janeiro.
Ainda em Quarto crescente,
faz conjun¢do com Jupiter.
Gragas a essa conjungdo
sua aparéncia e
magnetismo estrdo em
evidéncia criando situagbes
favoraveids
principalmente,
mulheres.

L3

com

Ber.

Ao LBRA
@) - 23/09A22/10
Seu regente Vénus, esta em
Capricornio e no decanato
de Mercurijo. Com excelente
aspecto de Netuno. Vocé
podera desfrutar de
grandes progressos na sua
carreira e profissdo. Devera
encerra o ano com algum
tipo de promocao.

s . CAPRICORNIO
.Y 22/12019/01

Seu regente Saturno esta no
signo ~de Aquario. Sem
aspectos significativos
ainda. Mas esta
favorecendo contatos com
amigos,  nos clubes,
associagoes e em eventos
em geral onde vocé podera
Se expor e conquistar novas
e importantes amizades.

TOURO
20/04120/05

Seu regente Vénus, estd em
Capricornio e no decanato
de Mercurio. Com excelente
aspecto de Netuno, que
apesar de Crlar,afguma
ilusdo, nos da uma
esperan¢a de que algum
projeto de trabalho novo
seja aprovado,
principalmente se estiver
envolvido agua e liquidos
em geral.

A\ LERO
23/01A22/08

Sol — seu regente — no
signo de Capricornio. Esta
num aspecto desafiante de
Japiter, recomendando que
nao trate de assuntos
complicados nestes 10 dias.
Aguarde até momento mais
Frnplcw. Aproveite  as
estas numa boal!

. ESCORPIAD
23/10A21/1

Marte estd no_signo de
Gémeos. E Plutdo, o
regente de  Escorpido
moderno, esta em
Capricornio, conjunto a
Venus e Mercurio,
favorecendo contatos com
patrao e autoridades em
geral.

. i -
) 20/01118/02

Urano seu regente no signo
de Touro. Maravilhosos
aspectos com o, Sol, com
certeza recebera dinheiro
inesperado que vira em boa
hora. A conjun¢do com o
Nodo Norte Lunar, sugere
uma certa meditacdo a
respeito do seu caminho
nesta vida!

FALA REGIONAL

B0 ) PELOASTROLOGO FLEURY G. CERASO

HOROSCOPO

DE 26 DE DEZEMBRO 2022 A 01 JANEIRO 2023

GHMEOS
21/05A21/06

Seu regente Merclrio esta
em Capricornio numa
conjungao com Vénus,
ainda. Também esta em
conjun¢do com Plutdo. O
mesmo aspecto positivo de
Netuno atinge o trio
Vénus-Mercurio-Plutdo.
Trio poderoso que vai
facilitar sua carreira e
profissao.

R 23708822709

Seu regente Merclrio estd
em Capricornio numa
conjungao com Vénus,
ainda. Tambeém esta em
conjuncao com Plutdo..
Aspectos muito bons e o
trigono com Netuno revela
ganhos inesperados e
muito agradaveis. As areas
mais ativadas sao da
carreira e da profissao.

® - SAGITIRIO
- 22/T1A21/12

Seu regente, Jlpiter, entrou
em Arles, no movimento
direto em conjungao com a
Lua e sextil com Plutdo,
Venus e Mercurio, sugere
excelentes momentos para
se expor em festas e
comemoracoes, onde
recebera muitas atencdes.

S . PEXES
ﬁ 19/0220/03

Seu regente Netuno em
Peixes. Com aspecto muito
ositivo da dupla Venus e

ercurio e agora Plutdo
tambem. Uma pessoa de
idade sera muito
importante como amigo(a).
veja que ela podera auxiliar
muito  na  conquista
profissional.

OBSERVAGAO: Este hordscopo é um simples indicador genérico de eventos. Nunca substituird um
Mapa Astral executado por astrélogo competente. Este sim cobrira totalmente sua personalidade e
The dard uma visdo ampliada dos seus potenciais e bloqueios psicologicos que possam existir e, que
estejam impedindo seu desenvolvimento em varias dreas da sua vida.

FLEURY G. CERASO

Psicanalista Clinico | Astrologo Clinico
Membro da AFA (American Federation of Astrologers)

®(11)99736-2901 -

E-mail: fleury.ceraso@gmail.com
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CRUZADINHA

no

1. CIDADE PALESTINA LOCALIZADA
NA PARTE CENTRAL DA CIS-
JORDANIA

2. FERIADO DO DIA 25 DE DEZEM-
BRO

3. RELIGIAO DE MATRIZ AFRICANA
QUE CULTUA OS ORIXAS

4. NOME DE ORIGEM HEBRAICA QUE
SIGNIFICA SALVADOR.

5. ULTIMA REFEICAO DO DIA,
GERALMENTE LIGEIRA E FEITA
DEPOIS DO JANTAR OU ANTES DE
DEITAR.

6. 0 QUE E, 0 QUE E? O NADADOR
FAZ PARA BATER O RECORDE

7. ARVORE QUE E DECORADA NOQ
NATAL; SIMBOLIZA A VIDA, POIS E
UMA DAS POUCAS ARVORES QUE
SEMPRE SE MANTEM VERDE

8.0 QUE E, 0 QUE E? TEM 5 DEDOS,
MAS NAO TEM UNHA

9. REPRESENTACAO DO ESTABULO
EM BELEM ONDE NASCEU JESUS

10. DIZ-SE DE PARTE IMATERIAL
DO _HOMEM, DOTADA DE EX-
ISTENCIA INDIVIDUAL, E QUE
SUBSISTE APOS A MORTE DO
CORPO; ESPIRITO.

CONFIRA A SOLUGCAO EM WWW.FALAREGIONAL.COM.BR/CRUZADINHAS

SOLUCAO ANTERIOR
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COLEGIO

Senemby

www.senemby.com.br

| (11) 4445-3555
B (11) 4605-3144

Rua Curumim, n® 151
Jd. Santo Antonio - Caieiras/SP
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Escreva ou desenhe se
possivel um croqui, um
projeto ou na sua agenda
suas metas ou de algu-
mas outras pessoas, que
também servird de mo-
tivador.

Quando colocamos as
pessoas queridas en-
volvidas na nossa vida,
isso passa a ter um valor
maior e isso aumenta a

motivacdo, a sustentan- -

do por um longo tempo.

0 MERCADO DE TRABALHO
QUER CONHECER O SEU TALENTOD
NO PROA, VOCE ENCONTRA
TUDO O QUE PRECISA PARA

| GRATUITO

KAUAM SILVA ROCHA DE JESUS
PROANE DE 2021

PROA BZ%%

@GRUPOAIRLAB

@ AIRLAB ANALITICA

3 MESES?

OMER

Jose do Carmo Leite n® 12,

w4442

SALVANNO

FALA REGIONAL

ARTIGO
EXAMINE A RAZAO E COLOQUE SUAS PRIORIDADES PARA

AUMENTAR SUA MOTIVACAO

Além de escrever o in-
dividuo devera refletir e

ressignificar as seguintes -

perguntas:

+ Quais sdo os maiores
beneficios paramimseeu -
atingir o meu objetivo?

- 0 que mudara positiva-
mente na minha vida se
eu atingir essa meta?

Como minha vida
mudara quando eu con-

SILNANA ALNES DA FONSECA

Psicologa Clinica « Hipnose Clinica

3(11)99791-8413 ¥ silfonsecad48@gmail.com

/

VEICI

Caleiras, SP
1866 / 4605-8586

seguir isso?

Que tipo de pessoa
posso me tornar se eu
conseguir isso?

Ao terminar essas
licdes e respostas, vocé
estara preparado para
comecar a sair da pro-
crastinagdo e lutara pela
sua felicidade.

Depressdo
Ansiedade

TDAH

Espectro

Angustia

Sindrome do Pdnico

Lutas
Artes Marciais
Boxe * Jiu-Jitsu

Muay Thai * Judo

Av. Prof. Carvalho Pinto, 209 - 2° andar - Centro - Caieiras/SP

¥ Rua Jodo Maziviero,
n'97-C1, Caieiras

Dr. Gilberto Rodriguez,
especialista em medicina
ortomolecular e medicina
tradicional chinesa.

www.clinicamadu.com.br
®4445-5852 39.8426-1139

Eloisa Souza
PSICOLOGIA CLNICA

(1) 9 9147-9012
Av. dos Estudantes, 55 - Sala 8 - 2 andar - Caieiras/SP
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PARABENS

20/12

Taynara Santiago
Vereadora Zefinha

22/12

Fernando Martins
Janior

Antonio Santana
Alicia Souza
Emelly Freitas
Bruna Nicoleti
Vanessa Lopes
Ismael Rodrigues
Julia Lima
Fernanda Florindo
Mariel Ortiz
Maria Helena Silva
Valente

23/12

Ari Duarte

Antonio Baca

Jussara Silva

Luiz Gustavo Lopes
Rodrigo Polidoro
Lizandra de Melo
Adriano Almeida
Sonia Fernandes

Ana Carolina Maragno
Felipe Aguiar

24[12

Jorge Luiz Patricio
Dezinha Viana
Mayara Bueno
Diego Oliveira

25/12

Carla Vieira
Natalino Lara

ReSilva =
Pedoa Gomes

26/12

Patricia Maximo
Gabriel Barros de
Barros

Derick Estrella

Anna Clara Azevedo
Patricia Maximo
Marco Roberto Soares
Roberto Carlos
Fernanda Thomaz
Walter Reina

27/12

Prisciane Santiago
Jackson Castro
Laerte Alves

28/12

Gabriel Matheus Arran-
na

Adailton Silva Santana
Tiago Locatelli
Tamires Maria
Lucilene Pinto Dos
Santos

Rosana Cristina de
Moura

Fredy Arl Schnell
Adelaide Costa
Rosmary Batista
Ariene Andrejus
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FIM DE ANO

MAKE DE NATAL PARA ENTRAR NO CLIMA

Maquiagens impulsionam todo um nicho de
negocio. Sdo industrias, modelos, lojas, agencias
de promocdo, fotografos, blogueiros,
empresarios e até o cinema.

Com produtos de varios tipos, cores e brilhos
comeca a dificultar escolhas fazendo com que o
amantes do segmento tenham cada vez mais
op¢oes para combinar com temas e looks, tudo
combinando, rostos e corpos acabam

tornando-se grandes telas de arte.

Vocé é um desses artistas? Qual a sua inspiracao?
Quando sente mais prazer é se auto maquiando
ou trabalhando o rosto ou corpo de outra pessoa?
Conta tudo pra gente, podemos entrevistar voceé.

A maquiagem é apenas uma ferramenta a mais
para quem quer serve para destacar pontos fortes
e corri%ir pequenas falhas nabeleza da mulher ou
de qualquer apreciador desta arte.

Para os apreciadores de makes diarias, algo mais
simples resolve tudo, somente o minimo e o
bésico pode funcionar bem s6 para deixar quem
esta usando mais confiante, se vocé gosta de
usar, preocupe-se com a qualidade do produto
que passara em sua pele, assim evitara alergias e
outros problemas como envelhecimento precoce
e, divirta-se sendo mais feliz!

A maquiagem é uma arte ancestral, encontrada
até mesmo entre os homens primitivos, os quais
ja usavam esséncias na epiderme, junto com
outros enfeites e acessorios. Normalmente esta
técnica é aplicada nas pessoas com o objetivo de
embeleza-las, mas em varias culturas ela tem
finalidades cerimoniais e religiosas.

Qual a importancia da maquiagem para criar
efeitos especiais? A maquiagem para efeitos
especiais pode ser vista em uma série de
produgdes teatrais e cinematograficas. Ela pode
ser usada tanto para criar monstros e
personagens assustadores quanto para mudar a
aparéncia de alguém, fazendo-o parecer mais
jovem ou mais velho, ou para alterar
drasticamente suas feigoes.

Vocé sabe o que é maquiagem social? Inspirada
na beleza natural das mulheres, a maquiagem
social tem como principal objetivo destacar o que
cada uma tem de mais belo. Por isso, ela é muito
utilizada para a rotina dos dias comuns ou para
grandes eventos, como festas importantes e
casamentos.

Casmeticos e Perfuumaria

VEJA TODAS AS FOTOS NO SITE: WWW.FALAREGIONAL.COM.BR
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BELEZA

BENEFICIOS DE UMA
BOA MAQUIAGEM

4

Ja ndo é segredo que com a tecnologia das bases e
outros produtos, disfarcar manchas e acne pode
funcionar bem com a auto estima do usudrio.
Aquela iluminada e corzinha na maca do rosto
podem trazer mais estimulos de se conhecer e
amar.

Entender que imperfeices fazem parte e que
ouras coisas podem ser passageiras, 0 mais im-
portante mesmo é apostar em produtos que vdo
cuidar da pele primeiro, para depois, camuflar.

Como a maquiagem pode ajudar na auto estima?

Quando se fala em saide mental, sdao varios os
estudos que ja comprovaram a importancia do
uso moderado da maquiagem.

A make traz muitas vantagens para o cérebro que
refletem no comportamento humano. Por repre-
sentar uma forma de expressao, trabalha a auto-
imagem, o autoconhecimento, estimula um
pouco de vaidade e favorece a interacao social.

ALMOCO

SELF-SERVICE

CARDAPIO
DELIVERY

( 4442-4816

Rod. Tancredo de A. Neves, 2011 - Serpa/Caieiras/SP

FALAREGIONAL.COM.BR
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Um dia ap6s a promul-
gacdo da chamada Pro-

posta de Emenda a
Constituicao (PEC) da
Transicdo, que abriu

espaco no Orcamento
para despesas por meio
da alteracdo da regra do
teto de gastos, foi apro-
vado nesta quinta-feira
(22) na Comissao Mista
de Orcamento, e em se-
guida no plendrio do
Congresso Nacional, o
relatéorio do senador
Marcelo Castro (MDB-
-PI) a proposta orca-
mentaria para 2023.

Entre outros pontos, o
texto garante a viabili-
dade de promessas feitas
na campanha pelo presi-
dente eleito Luiz Inacio
Lula da Silva como o pa-
gamento de RS 600 do
Auxilio Brasil, que volta-
ra a se chamar Bolsa Fa-
milia, em 2023, além do
adicional de RS 150 por
crianga de até 6 anos.

O salario minimo em
2023 também vai ser um
pouco maior a partir de
1° de janeiro, RS 1.320. A

FALA REGIONAL

TRABALHO

CONGRESSO APROVA ORCAMENTO COM SALARIO
MINIMO DE R$1.320 PARA 2023

Com a revisdo dos ni-
meros a partir a promul -
gacdo da Emenda Cons-
titucional da Transicdo,
o espaco fiscal foi am-
pliado para RS 169,1 bi-
lhoes. O teto de gastos da
Unido passou de RS 1,8
trilhdes para RS 1,95 tri-
lhoes.

Além disso, o valor que
sera destinado para ma-
nutencao e desenvolvi-
mento do ensino, passou
de RS 119,8 bilhdes para
RS 130,6 bilhdes. O
montante minimo em
2023 ¢é de RS 67,3 bi-
l1hoes.

O substitutivo de Castro
aprovado hoje prevé a

BRASIL

aplicacdo de RS 173,1 bi-
Ihoes para acoes e servi-
cos publicos de satde. O
montante é maior que o
valor minimo exigido a
ser aplicado na area, RS
149,9 bilhdes.

A peca orcamentaria
também manteve a esti-
mativa de déficit prima-
rio de RS 231,5 bilhdes.
O acréscimo de RS 63,7
bilhGes, em relacdo a
proposta enviada pelo
Executivo, é reflexo da
ampliacao do teto de
gastos de RS 145 bilhdes
e pelo espaco fiscal adi-
cional de RS 23 bilhdes
gerado pela exclusao
desse teto de despesas
com investimentos.

Marcello Casal JrAgéncia Brasil

Orgamento secreto

Ap6s o Supremo Tribu-
nal Federal (STF) deci-
dir pela inconstitucio-
nalidade das emendas
derelator (RP9), conhe-
cidas como orcamento
secreto, em uma com-
plementacao de voto,
Castro redistribuiu os
RS 19,4 bilhdes em
emendas de relator pre-
vistas para o proximo
ano: serdo RS 9,6 bi-
lhdes para emendas in-
dividuais e RS 9,8 bi-
lhdes sob controle do
governo federal, para
execucdo dos ministé-
rios.

*Fonte: Agéncia Brasil

BOLSONARO RENOVA CONCESSOES DA
REDE GLOBO, BAND E RECORD

proposta do governo
Bolsonaro previa
R$1.302.

Bolsonaro editou um de-

creto que renova, por 15
anos, a contar de outu-
bro de 2022, as conces-
soes das outorgas de te-
levisdo, em tecnologia
digital, da Rede Globo
(Globo Comunicacao e
Participacdes S.A.), nos
municipios do Rio de Ja-
neiro, de Sdo Paulo, de
Brasilia, de Belo Hori-
zonte e do Recife.
Também foram renova-
das, pelo mesmo perio-
do, as concessoes da
Radio e Televisao Ban-

deirantes de Minas
Gerais Ltda., no munici-
pio de Belo Horizonte, e
da Radio e Televisao
Record S.A., no munici-
pio de Sao Paulo.

Segundo  comunicado
emitido pela Secretaria-
-Geral da Presidéncia da
Republica, as emissoras
cumpriram uma série de
requisitos e tanto a area
técnica quanto a Consul -
toria Juridica do Minis-
tério das Comunicacoes
se manifestaram favora-

velmente as renovacoes
de outorgas. Pela Consti-
tuicdo Federal, cabe ao
Poder Executivo analisar
a Cconcessao e renovacao
de outorgas de radiodifu-
sdo, que depois sdo sub-
metidas ao Congresso
Nacional, que delibera
sobre os pedidos. A ndo
renovacao das outorgas
depende do voto de, no
minimo, dois quintos dos
parlamentares no Con-
gresso Nacional (Senado
e Camarados Deputados),
em vota¢do nominal.

Eabio Rodrigues - Pozzebom/ Agéncia Brasil

FIM DE ANO

PRF INICIA OPERACAO NATAL 2022

NAS RODOVIAS DE TODO O PAIS

A Policia Rodoviaria Fede-
ral (PRF) iniciou a Opera-
¢do Natal 2022, que segue
até o proximo domingo
(25) nas rodovias federais
do pais. Segundo a entida-
de, o objetivo principal €
garantir a seguranca nas
estradas, de forma a pre-
venir acidentes e preservar
vidas nas estradas de todo
0 pais.

Entre as acOes previstas
estd o enfrentamento a
embriaguez ao volante no
periodo que, tradicional-
mente, registra “aumento
consideravel no fluxo de
veiculos nas estradas”.
operacdo atuara também
na fiscalizacdo da veloci-
dade dos veiculos, ultra-
assagens pmlbldas e uso
e telefone celular pelos
motoristas.

As abordagens observardo
se os ocupantes dos veicu-
los usam o cinto de segu-
ranga, além de cadeirinhas
e dispositivos de reten¢ao
para criancas. “Estao pre-
vistas também atividades
de educagdo para o transi-
to, inclusive integradas
com outras instituigﬁes, e
acbes de comunicagio
social na imprensa e
midias diversas, com in-
formacdes referentes aos
eventos realizados e dicas
de seguranca de transito”,
informou a PRF.

A corporacdo também su-
geriu algumas medidas
para diminuir os riscos
para aqueles que preten-
dem viajar pelas estradas
brasileiras durante as
festas de fim de ano.

Sdo elas:

1- Verificar a pressdao de
todos os pneus, conside-
rando a bagagem do veicu-
lo. Quando gasto ou careca,
0 pneu pode causar perda
de aderéencia ao solo, pro-
vocando derrapagem ou
aquaplanagem. O ideal e

que os sulcos estejam com,
no minimo, 3 milimetros
(mm) de profundldade,

Rovena Rosa/Agéncia Brasil

2- Conferir o estado de
conservacao do estepe.
Caso haja alguma avaria,
substitua-o;

3- Alinhar e balancear as
rodas. Verificar se a dire-
¢do parece estar puxando
para um dos lados, o que
indica que algum buraco
ou desgaste prejudicaram
a suspensdo. O alinha-
mento é rapido e aumenta
a vida ttil dos pneus;

4~ Checar os equipamen-
tos obrigatorios: todo vei-
culo deve ter pneu estepe,
triangulo, chave de roda e
macaco dentro do porta-
-malas;

5- Verificar o funciona-
mento do sistema de ilu-
minagdo. Os fardis e lan-
ternas do carro sao extre-
mamente  importantes.
Mesmo que a viagem
ocorra durante o dia, as
condigOes climaticas
como neblina e chuva
podem exigir iluminacao,
tanto para garantir que o
condutor tenha boa visibi-
lidade, quanto para asse-
gurar que o veiculo seja
percebido por outros mo-
toristas e pedestres. Desse
modo, verifique se todos
fachos do farol (baixo e
alto) estao funcionando
corretamente, assim como
as luzes de freio, de ré, de
posicdo e as setas;

6- Deixar a 4gua do radia-
dor no nivel certo e o
fluido do sistema de arre-
fecimento em dia. E este
fluido que ajuda a manter
a temperatura do motor,
evitando o aquecimento;

7- Revisar os sistemas de
amortecimento e freios a
cada 10 mil quilometros
rodados e, mesmo estando
com as revisoes em dia,
conferir o fluido do freio
?ara que o0 sistema ndo
lhe quando necessario;

Confiraa lista completa do
que checar antes de viajar
no FalaRegional.com.br
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POLITICA
FIM DO ORCAMENTO SECRETO? STF CONSIDERA A EMENDA DO RELATOR INCONSTITUCIONAL

MARCELLO CASAL JR / AGENCIA BRASIL

Por 6 votos a 5, 0 Supremo Tribu-
nal Federal (STF) considerou in-
constitucionais as emendas de
relator do Orcamento, as chama-
das RPg, mais conhecidas por or-
camento secreto.

A corte finalizou o julgamento de
acoes dos partidos Cidadania,
PSB, PSOL e PV, que entendem
que as emendas RP9 sdo ilegais e
nao estdo previstas na Constitui-
¢ao.

Até o tltimo dia 15, quando o jul-
gamento foi suspenso, o placar
era de 5 votos a 4 contra o orga-
mento secreto. A presidente do
STF e relatora das acdes, ministra
Rosa Weber, votou pela inconsti-
tucionalidade das emendas RPg e

foi seguida pelos ministros Edson
Fachin, Luis Roberto Barroso,
Luiz Fux e Carmen Lucia.

Na segunda-feira (19), ao profe-
rir seu voto, o ministro Ricardo
Lewandowski disse que a medida
apresentou avan¢os para “‘miti-
gar a enorme discricionariedade
gue o relator tem na distribuicao

0S recursos orcamentarios”.
Entretanto, para ele, as mudan-
¢as ainda ndo estdao de acordo
com 0s parametros constitucio-
nais de transparéncia. Ja o minis-
tro Gilmar Mendes, uGltimo a
votar, julgou as acdes parcial-
mente procedentes e avaliou que,
apesar da necessidade de se ga-
rantir mais transparéncia, nao é
possivel simplesmente declarar

23/12/2022

inconstitucional a possibilidade de
emendas de relator previrem des-
pesas, restringindo-a a ajustes téc-
nicos.

O apelido de orcamento secrefo
surgiu da auséncia de identificacdo
dos deputados e senadores que in-
dicaram a aplicacdo de tais recur-
S0S.

Assim, segundo criticos das RPg, as
emendas sao usadas pelo Executivo
federal para cooptar deputados e
senadores a votarem matérias de
seu interesse em troca de alocagoes
diretas para 6rgdos publicos.

Os recursos previstos para 2023
estdo em torno de RS 19 bilhoes.

CONHECA 0S PREFEITOS E VEREADORES DA SUA REGIAO

CAIEIRAS

Prefeito: Gilmar Lagoinha (PSDB)
Vice-prefeito: Cleber Furlan (PSDB)

Vereadores:

Fabricio Calandrini (MDB) - Presidente
Alemado da Barroca (PP) - Vice-presidente
Birruga (PSD)

Lagoinha Josi (PSDB)

Zefinha (PSD)

Dr. Panelli (Podemos)

Eudes (PP)

Juninho (PP)

Micael (Uniao Brasil)

Josie Dartora (Unido Brasil)

CAJAMAR

Prefeito: Danilo Joan (PSD)
Vice-prefeito: Moacyr Pedro (MDB)
Vereadores:

Saulo (PSD{ — Presidente

Fabiano Galvao (PSD) - Vice-presidente
Tarcisio do Mercado (PSD)

Marcelo do Gas (PP)

Adriano Tica (PP)

Flavio Comajo (PP)

Clebinho (PSD)

Mane do America (PL)

Izelda (PL)

Lé Martins (MDB)
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Edinho Domingues (PSD)
Pretinho (MD
Pingo (MDB

)
Adilson Aparecido (REPUBLICANOS)

Diogo Japa (PSDB)

FRANCISCO MORATO

Kinho Andrade (PTB)

Dado (PT)
Tuca (PT)

Alex Caixa (PT)

Ramon Melo (PSDB) .

Edilson Marques da Ambulancia (PSB)
Alex do Posto (PSB)

Sheila Renteiro (PL)

Prefeito: Renata Sene (Republicanos)
Vice-prefeito: [ldo Gusmao (PSDB)
Vereadores:

Jodo Nelson (Republicanos) - Presidente
]or%e Gabriel (PSDB) - Vice-presidente
Protessor Agnaldo Vidali (PMIN)

Jodo Raposo (PT

Marcia (PSDB)

Jair Sene (Republicanos)

Jailton (PL)

Rodrigo Marrone (Cidadania)
Anderson da Auto Escola (PMN)

Dr Nenga do Taxi (PSD)

Edson Nepomuceno (PL)

Adriano Fernandes (Cidadania)

FRANCO DA ROCHA

Prefeito: Dr. Nivaldo (PSDB)
Vice-prefeita: Lorena (PT)

Vereadores:
Rodriﬁo da Brasil (PTB) - Presidente
Cesinha (PDT) - Vice-presidente

George (PTB)

Feliz Natal!!

4a° Av. Professor Carvalho Pinto. 179 - Caieiras

MAIRIPORA

Prefeito: Walid Ali Hamid - Aladim
(PSDB)
Vice-prefeito: Wilson Sorriso (PL)

Vereadores:

Ricardo Barbosa (PSDB) - Presidente
Dori (Rede) - Vice-presidente
Eliomar (Reﬁaubl icanos)

Dr. Nando (PSB)

Leila Ravazio (PSB)

Marcinho Da Serra (PSD)
Marco Antonio (PSD)

Neto Barzil (PSDB)

Nil (PSDB)

Nilber (PL)

Ruty Freitas (Republicanos)
Sargento Rubao %PIQ

Sensei Gilberto (Unido Brasil)
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ESPORTES

CAIEIRAS

CAIEIRAS ENCERRA 2022 COM RECORDES
NO PARATLETISMO NACIONAL

O Centro de Referéncia Paralimpico -
Nucleo Caieiras, através da Secretaria de
Esportes e da Juventude, coordenado pela
professora Aide Angelica de Oliveira Nessi,
encerra suas participacdes no cenario
competitivo com grandes resultados.

A equipe de Paratletismo, comandada pelo
professor Gustavo Oliveira da Silva, con-
quistou varios podios e recordes pessoais
em duas competicdes: as Paraolimpiadas
Escolares - Fase Nacional, realizada entre
21 e 26 de setembro, Davi da Silva Zimbick
(classificacao funcional T-36) conquistou
duas medalhas de ouro no salto em distan-
cia e nos 400 metros rasos, assegurando a
bolsa atleta concedida pelo Governo Fede-
ral. Allysson Victor Pinheiro de Lima (clas-
sificacdo funcional F-43) conquistou duas
medalhas de prata nos arremessos de peso
e disco, e uma medalha de bronze no lan-
camento de dardo.

Em seguida, no dia 1° de dezembro, a equipe
participou do Meeting Paralimpico Loterias

PAESZPA
MEETING
PARALIM

loterigs caixag

Caixa, competi¢ao que homologa
marcas para entrada no ranking
brasileiro. Neste torneio, tivemos
pela primeira vez na histériaain-
clusao da modalidade de natacdo,
comandada pela técnica Eloisa
Rodrigues, que junto com seu
atleta Eduardo Carvalho Quintal
(classificagao funcional S-8),
conquistou a primeira medalha
em competicdes oficiais paralim-
picas com a prata no nado costas.
Ja a equipe de Paratletismo con-
quistou trés recordes pessoais:
Allysson Victor Pinheiro de Lima,
com dois ouros e recordes nas

provas de langamento de dardo e
arremesso de peso, e Davida Silva
Zimbick, conquistando o ouro na
prova de salto em distancia. Na
prova de 100 metros rasos, trouxe
a medalha de prata.

Para o secretério de Esportes We-
riston Baldini, este e um feito
inédito para o municipio em
competigoes oficiais paralimpi-
cas, e que em 2023 aumentara o
namero de paratletas em compe-
ticbes, ampliando vagas em
varias modalidades, iniciando o
projeto TEA Ativo.

11

LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS

CURSO DE LIBRAS 2023: CAIEIRAS
ABRE INSCRICOES PARA OUVINTES

Ao considerar a importan-
cia desse aprendizado, a
Prefeitura de Caieiras, por
meio da Secretaria de Edu-
cacao, em parceria com o
Departamento de Educa-
¢ao Especializada
(EDESP), abre inscricoes
para o curso de Libras
2023, turma de ouvintes.

O curso é gratuito e semi-
presencial, e as pessoas
com mais de 15 anos
podem se inscrever de 02 a
15/01 (Acesse www.Fala-
Regional.combr e veja
como se inscrever).

JOSE CRUZ/AGENCIA BRASIL

P

MOTOQUEIRO E ATENDIDO POR
RESGATE EM CAIEIRAS

No ultima quinta-feira,
22, um acidente e assustou
muitos moradores e mo-
toristas da regido na rodo-
via 332, Tancredo de Al-

meida Neves, na altura do &

bairro Jardim dos Eucalip-
tos em Caieiras. Um moto-
queiro se acidentou e pre-
cisou ser atendido por am-
bulancia do corpo de bom-
beiros, resgate.

Motoristas e moradores
discutem sobre direitos e
deveres desta conversdo
que antigamente era uma
rotatoria, conhecida por

graves acidentes, agora é
Um retorno e acesso para o
bairro do Jd. dos Eucaliptos
ou sentido centro.

Gloria, uma municipe diz
que o transito do local é bem
complicado e ressalta que
motoristas atravessam com

tudo para conseguirem
chegar do outro lado.

F
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FRANCO DA ROCHA
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DEFESA CIVIL

DEFESA CIVIL ESTUDA INSTALACAO DE DISPOSITIVO QUE
MEDE MOVIMENTO DE TERRA EM FRANCO DA ROCHA

As equipes da Defesa Civil Municipal e
Secretaria de Obras e Servigos se reuni-
ram para uma nova vistoria nos princi-
pais terrenos ingremes de Franco da
Rocha, com o objetivo identificar qual o
ponto mais apropriado para a instalagdo
de um inclindometro.

0 dispositivo é utilizado para medicdo de
movimentos do solo, captando riscos de
deslizamentos em um raio de até 30
metros. Além disso, a ferramenta possui
uma ampla faixa de temperatura de op-
eracdo, consumindo pouca energia.

Na tltima vistoria realizada no terreno
da Avenida Liberdade, no centro, esti-
veram presentes o coordenador da
Defesa Civil, Dorival Jota Silva, e o
técnico Jonas José; o gedlogo Rafael e
uma equipe de apoio da Infraestrutura

que pontuaram as melhores areas para a
instalacdo do aparelho, verificando o
tipo de solo, inclinagdo ja existente,
vegetacdo local e talude (se é natural; de

corte; de aterro ou de langa-
mento).

Quando instalado em uma base
de até trés metros quadrados de
profundidade, o inclinémetro é
capaz de ler angulos com alto
grau de precisdo, utilizando um
‘giroscopio interno”, disposi-
tivo cujo eixo de rotacdo
mantém sempre a mesma di-
recdo com referéncia na forca
gravitacional.

0 giroscopio quando colocado
em um objeto soélido (a terra)

31de dezembro, as17h

Concentracao na Praca do Pouso Alegre
INSCRICOES EM BREVE

@prefeituradef i
Lpre eituradefranco Ialm o,(prefenuradefranco

compara o angulo do objeto e
exibindo o resultado em um
visor digital. O limite de cada
solo possui um valor diferente e
é calculado.

O limite de cada solo possui um
valor diferente e é calculado.

De acordo com a equipe da
Defesa Civil, o plano é que o
aparelho seja instalado no
proprio terreno da Avenida
Liberdade em 2023, onde serdo
colocadas plataformas para a
instalacao.

SERVICOS

FRANCO DIVULGA CHAMADA PARA
MATRICULAS DE CRECHES EM 2023

Educacdo de
qualidade

desde o bergo :)

1* chamada de vagas
em creches de 2023

e (iiprefeituradefrance

A primeira chamada para
matriculas de creches em
2023 em Franco da Rocha
foi divulgada nesta segun-
da-feira (19) pela Prefei-
tura do Municipio de
Franco da Rocha, por meio
da Secretaria de Educacdo
e Cultura.

Em nota a Prefeitura in-
formou sobre a chamada
para matriculas, para isso
0S responsaveis pelas cri-
ancas devem comparecer
na EMEB especificada.

“A Prefeitura do Municipio
de Franco da Rocha, por
meijo da Secretaria de Edu-
cacao e Cultura, convoca
o(as) responsaveis pelas
criancas inscritas que

AVISO

=

e
Yy e
. \

U .

S’

) /preteruradetrance

constam na lista em anexo,
para atendimento na Edu-
cacao Infantil — creche, a
comparecerem entre 0s
dias 23 de janeirode 2023 a
30 de janeiro 2023, das oh
as 16h, na EMEB (creche)
especificada, a fim de
manifestar interesse na
vaga a ser oferecida”, in-
formou o comunicado.

Os pais deverdo compare-
Cer com os seguintes ocH~
mentos:

- Certidao de Nascimento;

- Comprovante de En-
dereco em nome dos pais.

A lista de chamada com-
pleta vocé confere no site
www.FalaRegional.com.br

HORARIOS DE FUNCIONAMENTO DO PARQUE
DE FRANCO DA ROCHA

Festas de fim de ano 2022 no Parque Benedito Bueno de Morais, saiba os dias e horarios de
funcionamento para aproveitar a festa.

E sabido que temos dois feriados anuais e importantes por virem, entdo trouxemos pra
vocés como fica a programacdo deste final de ano. Devido a semana do Natal e do Ano Novo,
a programagcao do Parque Municipal “Benedito Bueno de Morais” sera um pouquinho difer-
ente segundo informagdes oficiais da prefeitura de Franco da Rocha.

(0]
24/12 — O Parque NAO abrird

Vamos nos Frogramar e aproveitar pra preparar a

ceia de nata

25/12 — O Parque NAO abrira
Feriado de Natal.

31/12 — O Parque NAO abrira

Dia de se preparar para receber 2023

01/01 — 0 Parque NAO abrira

Feriado — Dia da Fraternidade Universal.

02/01 — Tudo normal!

O Parque estara de portas abertas para receber

voce.

235‘12 - Ultimo dia do Papai Noel no Parque
om velhinho atendera das 17h as 21h.

COMUNICADO

S "L"

..J,

IMPORTANTE

FIQUE DE OLHO NOS

HORARIOS DO PARQUE

NESTE FINAL DE ANO

Benedito
Buenode
Morais




FALA REGIONAL

FRANCISCO MORATO

23/12/2022

PREFEITURA

PROGRAMA DE ATUALIZACAO DE
IMOVEIS JA CADASTRADOS

ul!lli?I.'Oﬂlﬂlll".?\ﬂﬂbﬂﬂl

/ Nossa cidade cresceu
. e nossos imoveis também.
Vamos atualizar?

Francisco Morato, a Prefeitura tem
um chamado e‘;pecaa] para os pro-
prietarios de imdveis em drea par-
ticular, que ja sio cadastrados na
Prefeitura. para atualizar o seu ca-
dastro.

Apos ser atendido no balcdo de
Cadastro para analise da docu-
mentacdo, devera o contribuinte
abrir processo de ALTERACAO CA-
DASTRAL na Divisdo de Protocolo.

DE
UALIZACAO pe IMOVEIS
A CADA STRADOS

Cabe esclarecer que a_abertura
desse expediente NAO TEM
CUSTOS.

©MORATO

Desenvolnimento fustentdvel parg vocd viver maihor

Se vocé fez alteracao no seu imovel,
esta é a hora de atualizar o cadastro
da sua 4rea construida junto a Pre-
feitura. Basta comparecer ao Paco
Municipal, situado na Praca da
Liberdade, 10, Jd Sinobe, munido
das copias da Matricula atualizada
do imovel ou escritura ou contrato
de compra e venda; RG; CPF; Com-
provante de residéncia.

[He—
&
Venha atualizar seu cadastro com a Prefeitura.
Praca Jardim Sinobe

Caso o imdvel tenha sido regular-
da Liberdade, 10.

izado recentemente ou seu lan(;a—
mento ja esteja correto, ndo ha a
necessidade de abertura de novo
processo.

Documentagio necessaria:
Copia da Matricula stuslizada do imovel,
ou escritura, ou contrato de compra e venda;
RG; CPF; Comprovante de residéncia;

or de cadastro - Telefone: 4409-8000
e- maul :aduuou—trlmllcomcrnto sp.gov.br

MORATO CONTRA

MES DE _

CONSCIENTIZACAO E

COMBATE A
A

TEM

ACOES FIQUE SABENDO 2022
CLIQUE E CONFIRE

3' Chamada
Creche 2023

MATRICULA
DE 02 A 06/01/2023
NA UNIDADE ESCOLAR
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ACESSE:
WWW.FALAREGIONAL.COM.BR

FIM DE ANO
NATAL ILUMINADO EM
MORATO ATE O DIA 05/01/2023

A Prefeitura com muito
carinho preparou o 4°
Natal Iluminado, e dia 7 de
dezembro, aconteceu o
acender das luzes da linda
decoracdo de natal insta-
lada na nossa Praca do
Coreto.

As luzes de natal expres-
sam a iluminagao trazida
ao mundo pelo nascimen-
to de Jesus, que esta luz
entre em nossos coracoes
e traga coisas boas para
todos nos.

Além da iluminacdo, que
se estende pelos canteiros,
chafariz e coreto da praga,
também estd instalado um

presépio e a casa mais
famosa da cidade: a Casa
do Papai Noel; onde o
“Bom Velhinho” recebera
a populacao moratense
para juntos fazerem uma
fotografia bem bonita.

Avisitacdo ailuminacdo e a
Casa do Papai Noel é total-
mente gratuita.

O Papai Noel estara para
recepciona-los de quinta a
domingo,das 18h as 22h,
deo8a23/12.

A decoracdo estara dis-
ponivel para visitacdo até o
dia 05/01/2023.

=Y 1angamento—

[|0 Pll] jrama Municif

al e Salide Auditiva
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CAJAMAR

PREFEITURA RETOMA PROJETO VER E
VIVER NAS ESCOLAS MUNICIPAIS

A iniciativa tem como intuito
oferecer o suporte necessario
para as crian¢as que apresentam
dificuldades na visao.

A Prefeitura de Cajamar, através
da parceria entre a Secretaria de
Saude e Educacao,
Projeto Ver e Viver nas unidades
do Colégio do Futuro.

0 objetivo desse projeto é realizar
o exame de acuidade visual nas
criancas de 6 a 12 anos da Rede
Municipal, onde sdo identificados
possiveis problemas na visao e,
caso seja identificada alguma di-
ficuldade, as criancas “recebem
encaminhamento imediato para
oftalmologista.

O projeto serd realizado em 2 °

etapas. Nessa primeira etapa
foram realizadas acuidade visual
em 325 criangas, entre 6 a 12
anos. Dessas, 100 foram en-

caminhadas para oftalmologista §

e 30 necessitaram do uso de
oculos.

A segunda etapa acontecera no
inicio do ano letivo de 2023, apos
o periodo de recesso escolar.

RECEBA TODAS AS NOTICIAS
DE CAJAMAR E REGIAO

IR R AR OV RO 8 WWW.FALAREGIONAL.COM.BR/APP *

retomou o L=

PARQUE
CAJAMAR
~_FELIZ

365 DIAS DE

+ASFALTO +ILUMINACAO +LAZER

23/12/2022

JORDANli:SIA
PROGRAMA FAMILIA CA]AMAR
BENEFICIA MAIS 500 FAMILIAS

A Prefeitura de Cajamar,
através da Secretaria de
Desenvolvimento Social,
realizou uma nova entrega
dos cartdes do ‘Familia
Cajamar’ para 500
familias residentes no dis-
trito de Jordanésia e bair-
ros da regido.

O programa de trans-
feréncia de renda ja atende
2.500 familias e este més
esta acrescentando 1.000
familias para receber o
beneficio, totalizando
3.500 beneficiarios.

Essa nova distribuicdo
aconteceu nesta sex-
ta-feira (16), e contou com
a presenca do prefeito
Danilo Joan, do Secretario
de Desenvolmmento Social
Niedson Filho, vereadores
e secretarios municipais
“Quando pensamos no
Familia Cajamar, estava-
mos vivendo um momento
muito critico devido a
pandemia, onde muitas
familias estavam sem
fonte de renda.

Mas no decorrer do tempo,
vimos o quanto este aux-
ilio fez diferenca na vida
dessas pessoas e vamos
seguir ampliando este
beneficio para chegar cada
vez mais em novos lares”,
declarou Danilo Joan.

em

Através deste servico so-
cioassistencial, as familias
cajamarenses em situacdo
de vulnerabilidade social,
inscritas no CadUnico, tem
direito a um beneﬁcm
mensal no valor de RS
150,00, que pode ser uti-
lizaclu para compras no
comércio local. Para as
familias que possuem pes-
soas com def1c1enc1a 0
beneficio tera acréscimo
de RS 100,00 por més.

Além de contribuir com a
renda familiar, o projeto
também tem o intuito fo-
mentar a venda do comér-
cio local e a geracdao de
renda, visto que, o valor
sera destinado para aqui-
sicdo de produtos nas lojas
da cidade.

BAIXE O APP DO FALAREGIONAL @3}«
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Buscando melhoria continua
para a populag¢ao de Cajamar,
a Prefs investiu e trabalhou

diversos pontos da

cidade, trazendo muito mais
asfalto, iluminagdo e lazer
para a cidade.

CAJAMAR 1w
PREFEITURA ’H‘
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MAIRIPORA

ACUIDADE VISUAL

PREFEITURA DE MAIRIPORA EXAMINA E ENTREGA
OCULOS PARA ALUNOS DA REDE MUNICIPAL

A Prefeitura de Mairipora,
através do Programa Sadde na
Escola realizou a entrega de
aproximadamente 500 dculos
para criancas da rede municipal
de ensino.

No total foram cerca de 3 mil
alunos avaliados por especia-
listas da area da saude, que fi-
zeram exames de acuidade
visual com a finalidade de de-
tectar problemas de visao.

O programa ¢ realizado atra-
vés da parceria entre as Se-
cretarias da Educacdo e Sadde.

Ele tem como objetivo apro-
ximar e integrar a rede de
saude nas dependéncias das
escolas e avancar nos princi-
pios da promocdo em saude,
proporcionando mais quali-
dade de vida e melhor desem-
penho dos alunos.

b

DIADE FAXINA EM - l
CASA TAMBEM E DIA DE
COMBATER O MOSQUITO.

“0 Programa Satide na Escola mu-
dando a vida do aluno, melhorando
o desempenho escolar e trazendo
economia para as familias. Hoje
entregamos aproximadamente 500
oculos para criangas da rede muni-
cipal de ensino. Parachegar até aqui
foram mais de 3.000 mil alunos
atendidos, e muita vontade de fazer
a diferenca. E esse projeto ndo para
por aqui. E sobre politicas piblicas
transversais mudando a vida do ci-
dadao”, disse o prefeito.

DIA DE IR PARA A FIRMA
TAMBEM E DIA DE

o COMBATER O MOSQUITO.

@ Rermeova folhas; gathos
& ohjstos que possam
impedic a 4gua de
caorfer pelas calhas,

€ Lave bebedouros de
anirmals semanalmente
com bucha ou escova,

&3 Brinquedos devem ficar

&3 Deixe ralos impos
& apligue telas

@3 Verifigue a manutengio da

3 Obsarve Yasos sem usa,

SAUDE

~ AJUDA DA POPULACAO
E FUNDAMENTAL NO COMBATE

Waﬁammﬂ

A DENGUE

AT b

() & Goprefeitmndemairipar
mairipora.sp.gov.br

Algumas medidas feitas
em casa sdo eficazes
contra a dengue, como
por exemplo encher de
areia, até a borda, os
pratos dos vasos de
plantas.

0 lixo deve ser colocado
em sacos plasticose ali-
xeira deve estar sempre
fechada.

gy Fique stento a lixeiras e
sacos abartos, o no chit
sem locas incometes

* DIA DE CUIDAR DA LIMPEZA
DA RUA TAMBEM E DIA DE
COMBATER O MOSQUITO.

4 Espalhos ddgus podem

Todos os objetos que
podem acumular agua,
como embalagens
usadas, devem ser joﬁﬁ-
dos no lixo. Mantenha
sempre as caixas d’aguas
fechadas; remova folhas
e tudo o que possa impe-
dir a agua de correr pelas
calhas. E mantenha as
garrafas sempre viradas
para baixo.

& Imdvais fechados au
abandonados s30 dreas
de poasivel profiferagio

&3 verifique se ha contéineras

E : i % servir de criadouros o [lxo abertos & com
€ Mantenha as garrafas em locais cobertos. @ Mantanha baldes e bacias draa de depdsito de lixo. paralarvas, fipisa parads
i wa vi.rada €% Pnaus devern ser guardados cobartas e sacos ou 5 g
0 Aedles segypt] & transmissor de doengas graves para babxo, evitando o @inetecn O-oba-w% = abrigaclos da chuva, € Nao dol'xc 5'9"—'; " ?g'::a:‘e'-z): ﬁ_’;op_ﬂégy%
come dengue, zika e chikungunya e coloca seus ovos SRR L el M O b L el i)
na agua parada. Par isso, a melhor forma de se livrar @ Mantenha a caixa-didgua £Encha os pratinhos da wa- j;-ldvssriuegﬁju?n: € Faga manutenido do oferecer risca,
do mosguito é evitando que ele nasca, Paraisso, & bem flecllsda. C-:‘Jluque “"?5;53?:;’{:""_:: Loerls gL : - heiral das janslas para
preciso gue vocé caleque o combate sos crisdouros Iafn!)sm uma tela no il i €3 Retire agua acumulada nao acumular agua — e Somamasen—
na sua rofina: em casa, na rua ou no seu trabalhe. ladran da calxa-dagus @ Coloque o lixo 8m sacos em eletrodomeésticos | www.gov.br/combatacmesquito
Ay e o l&stioos, mantenha g & movels da drea de
& Faga sempre a manutengas b : g -
de piscings & fontes, lixeira bam fechada e seryico & varandas susufm MINISTERIO DA =y
utilizando s produtos descarte corretaments SAUDE "~
quimicos apropriados.
) o= - e — - sa—
B D Ay ———— TRES ; g, RA e
/\./—\ @.m"mu e ge%ripnru.'.p.r_.;ut.l.. /\/—\ ’»!;*Ml!lwou EA gu[i'rim.\p.gJTl., /\/—\ ”Q“""m mairipore.sp.gav.br L. i mairipora.sp.gov.br
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QUANDO PERCEBI, ME DESCOBRI PROFESSORA DE POLEDANCE

Toda agao gera resultado. Eu decidi agir, sair do sedentarismo e como resultado, nesse caminho encontrei o Poledance.

Praticar poledance estd muito além de ser apenas uma
danca, muitas vezes sensual para muitos. Poledance é
mais que isso, é completo: forga fisica, emocional, fle-
xibilidade, mobllldade consciéncia cnrpural respira-
cdo, equ1]1"br10, d13c1phna coragerm, COmMpromisso e
respeito com vocé, se corpo e sua mente.

Entre pessoas cFor ai, sempre encontramos com umas
que merecem estaque e desta vez, a atengdo desta vez
vai para uma professora que é capaz de mudar a vida de
suas alunas. Ja agugou a curiosidade?

Entdo agora o convite é para mergulhar na biografia
desta grande mulher que transforma seu entorno, en-
tenda.

Sou Camila Clemente, tenho 31 anos, nascida em Sdo
Paulo — cidade de Caleu'as e hoje estou aqui para com-
partilhar com vocés minha historia com o poledance.

Minha trajetoria no poledance comegou em 2017, mas
antes disso eu era uma pessoa sedentaria, ndo gostava
de nenhum esporte, nenhum exercicio, no maximo
gostava de dancar mas completamente sem pretensdo
alguma.

Percebi que isso precisava mudar quando me dei conta
que mal alcangava meus pés, totalmente encurtada e
rlglda Comecei entdo a pratlcar yoga, que me fez muito
bem, tanto fisicamente — flexibilidade e mobilidade,
quanto psicologicamente.

“Toda acdo geraresultado. Eu decidi agir, sair do
sedentarismo e como resultado, nesse caminho
encontrei o Poledance”.

Inicio de 2017 eu entro para esse mundo do poledance
através de um convite de uma amiga, que me contou
sobre as aulas e seus beneficios. Fiz minha primeira
aula no Studio Polefly com minha primeira professora
Giovanna Favorim. E como tudo na vida, no inicio era
um grande desafio. Tudo era muito dificil e dolorido,
mas ao mesmo tempo era uma superagdo e eu sentia
muito orgulho do que eu era capaz de fazer. Convivi e
conheci mulheres incriveis, fortes, determinadas, per-
sistentes e a cada aula essas caracteristicas transfor-
mavam a minha vida em todos os sentidos.

As aulas me faziam tao bem que eu queria sentir esse
Eoder todos os dias. Foi quando eu decidi comprar uma
arra de poledance e treinar todos os dias em casa.

AGENCIA
REGIONAL o

SO QUEM TE CONHECE

Passei a treinar com mais frequéncia e consequen-
temente me aprofundar cada vez mais na técnica,
na execugao.

Sempre fiquei antenada em seguir as maiores refe-
réncias desse ramo do poledance e encontrei algu-
mas que complementaram a minha prdtica com
}eveza dominio, técnica, seguranga e profissiona-
ismo

Em 2021, procurando no instagram por aulas online
em meio a pandemia, encontrei a Carine Pinheiro,
de Florianopolis, que desde pequena iniciou suas
préticas corporais, passando por diversas modali-
dades circenses, educadora fisica e instrutora de
poledance desde 2014. Fiz mmha primeira capaci-
tacdo de instrutora com ela, que além disso foi
minha instrutora online por quase 2 anos e enxer-
gou em mim uma professora que nem eu havia per-
cebido ainda.

Em 2022 fiz minha segunda capacita¢do com a Va-
nessa Costa, atleta, percursora do poledance no
Brasil, fundadora da Federacdo Brasileira de Pole,
proprietaria e professora da Ultra, escola de forma-
¢do em pole no Rio de Janeiro e referéncia em capa-
citar instrutoras por todo o Brasil.

Comecei a ministrar aulas de poledance e percebi
que além dessa minha transformacio eu poderia
transformar também a vida dessas mulheres incri-

veis e fortes. Existe uma for¢a tdo grande dentro de |

nos que as vezes esta apenas adormecida, so espe-
rando o despertar, e as aulas de poledance acende
esse poder dentro de nés.

F

“Praticar poledance esta muito além de ser apenas
uma danca, muitas vezes sensual para muitos.
Pol ncee mais que isso, é completo: |
forca flsica emocional, flexibilidade, mobilidade, .
consciéncia corporal respiragao, equﬂl rio, ,
disciplina, coragem, compromisso e respeito |
com vocé, seu corpo e sua mente.”

Abiografia encerraacima e... Incrivel é essa mensa- |
gem que fica, de superacdo e possibilidades, de que |
somos capazes de superar e abrir esses leques |
diante da nossa carreira, diante de nossa vida. ,
Aproveite e faga uma aula, o contato da Pro Ca é +55 |,
(11) 9.6103-5978. Descubra-se também!

V.

| Camila Clemente,
prof. de poledance,

(11) 9.6103-5978.
Descubra-se também!

PODE OFERECER O MELHOR
MARKETING PARA SUA EMPRESA

Informacoes pelo Whatsapp

11 9.9614-3686

PUBLICIDADE EM REDES SOCIAIS, OUTDOOR, JORNAL E MUITO MAIS.
CONFIRA NOSSOS SERVICOS NO SITE WWW.AGENCIAREGIONAL.COM.BR




