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A bola vai rolar pela Copa do Mundo no Qatar e o 
futebol, capaz de unir os brasileiros, é a esperança de 
calmaria para nossa Nação pós-
-política. 

Paixão nacional, o esporte 
que já trouxe muitas alegrias ao 
nosso povo, não tem mais tanto 
brilho como no passado, mas 
continua sendo uma válvula de 
escape em momentos que o país 
apresenta situações adversas.

As eleições passaram, o 
clima continua tenso e só o fu-
tebol mesmo para amenizar. O 
Brasil estreia no dia 24 diante 
da Sérvia e a seleção convocada 
por Tite, mesmo dividindo opi-
niões, traz esperança de título.

Como dito, mesmo a seleção canarinho não sendo 

mais aquela de encher os olhos, tudo na vida passa 
por uma reformulação e devemos acreditar. Mandar 

uma energia positiva aos atle-
tas.

Formada em sua maioria 
por jovens, o time tem condi-
ções de apresentar um bom fu-
tebol e surpreender. Apostar as 
fichas no jogo coletivo e torcer 
para Neymar e outros atletas 
de renome estejam inspirados.

Depois de tanta tribulação, 
será lindo ver o Brasil campeão 
e promover ao povo brasileiro, 
tão sofrido, a sensação de que 
vale a pena acreditar nessa Na-
ção. Afinal, só o futebol é ca-

paz de unir o que os políticos, hoje em dia, fazem 
questão de separar. Que venha o hexa!

Que venha o hexa!

Que haja consciência

Eleição 2024, cenário a vista

O Dia da Consciên-
cia Negra, celebrado em 
20 de novembro, deve 
ser encarado com mais 
seriedade. 

Discriminação, ra-
cismo... muitas discus-
sões, paixões e pontos 
de vista diversos em 
face dessa questão. 

Muito mais do que 
um feriadão bacana no 
mês, em algumas ci-
dades, trata-se de uma 
oportunidade para reco-

nhecermos a contribui-
ção dos povos advindos 
do continente africano 
em nosso patrimônio 
genético, e as desuma-
nidades que aqui foram 
cometidas quando da 
formação do Brasil.

Por André Lima (Andrézão)
MTB 52906

A pouco menos de 
dois anos para a realiza-
ção das eleições munici-
pais, o cenário político 
na cidade de Caieiras já 
começa a ganhar novos e 
velhos contornos.

Pela situação é pra-
ticamente certo que o 

atual prefeito Gilmar 
Lagoinha irá concorrer 
pela reeleição, faltan-
do apenas decidir quem 
será o seu vice, visto que 
o atual, Cleber Furlan, 
rompeu os laços políti-
cos com o prefeito logo 
no início do mandato.

E como na política é 
comum o interesse pes-
soal sobressair sobre o 
interesse público, velhos 
personagens do passado 
se juntaram na formação 
de um grupo para fazer 
oposição ao prefeito La-
goinha.

De acordo com in-

formações de 
bastidores, essa 
coalizão é for-
mada pelos ex-
-prefeitos Névio 
Dartora, Rober-
to Hamamoto e 
Gerson Rome-
ro, pelos vere-
adores Wladimir Panelli 
e Josie Dartora, além do 
vice-prefeito Cleber Fur-
lan.

Muito embora seja 
prematuro afirmar, co-
menta-se que o grupo 
pretende lançar Cleber 
Furlan e Josie Dartora 
para os cargos de pre-

feito e vice. Quanto aos 
demais integrantes do 
grupo, eles teriam outras 
funções na campanha.

E por fim, uma ter-
ceira via para fazer fren-
te a essas velhas raposas 
não está descartada, mas 
este nome ainda é desco-
nhecido do grande pú-
blico.
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Perdeu,
mané.

Não amola
O ministro Luís Roberto Barroso,
do Supremo Tribunal Federal (STF),
em resposta a um manifestante
brasileiro que o abordou na
terça-feira, 15, em Nova York,
nos Estados Unidos, se referindo à
vitória de Lula sobre Jair Bolsonaro.
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Muitos eventos foram 
realizados na tradicional 
e inesquecível Capela de 
São José, no bairro da 
Fábrica.

Além de casamentos 
e batizados, outras ações 

religiosas tinham como 
cenário a igreja que fica 
próxima à entrada da an-
tiga MD Papéis.

Essa foto reproduzida 
do grupo Isto é Caieiras, 
remete a dezembro 1933.
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Ministério da Saúde recomenda volta do uso do acessório de proteção
facial após aumento em casos de Covid. AMB segue a mesma linha

ALERTA

MS e Associação 
defendem uso
de máscara

A circulação de no-
vas linhagens da 
variante Ômicron, 

com ênfase na sublinha-
gem BQ.1 e o aumento de 
casos de Covid-19 pelo país 
preocupam as autoridades e 
a Secretaria de Vigilância 
em Saúde do Ministério da 
Saúde voltou a recomendar 
a utilização de máscaras de 
proteção. 

O anúncio feito no do-
mingo, 13, foi reforçado 
pela AMB, Associação 
Médica Brasileira, que na 
segunda-feira, 14. Em nota, 
as instituições defendem 
a volta do uso da proteção 
facial e pedem aquisição 
de mais doses de vacina 

para garantir o aumento da 
cobertura vacinal na po-
pulação, incluindo todas 
as crianças de 6 meses a 5 
anos, independente da pre-
sença de comorbidades.

De acordo com o bole-
tim da AMB, pelo menos 
quatro estados da federação 
já mostra uma tendência 
de curva em aceleração 
importante de casos novos 
de infecção pelo SARS-
-COV-2 quando comparado 
com o mês anterior.

Já a nota técnica do 
MS, informa que na se-
mana epidemiológica en-
tre 6 e 11 de novembro 
foram notificados 57.825 
casos e 314 óbitos em de-

corrência do vírus. 
No mesmo período 

apurado, às mortes cau-
sadas pelo vírus registrou 
média móvel diária de 46 
óbitos. Os números impli-
cam na elevação de 28% 
em comparação à semana 
anterior, com 36 registros.

Público-alvo
A recomendação para a 

utilização de máscara serve 
para o público em geral. 
Porém, pessoas com fatores 
de risco que podem auxiliar 
na evolução de complica-
ções da COVID-19, em es-
pecial pacientes imunossu-
primidos, idosos, gestantes 

e indivíduos com múltiplas 
comorbidades, devem se 
atentar para o acessório.

Outra recomendação 
alcança quem teve contato 
com infectados e focaram 
expostos à contaminação 
em locais fechados, com 
aglomeração e mal venti-
lados. Eles também com-
preendem o público-alvo 
da recomendação feita pela 
Secretaria de Vigilância em 
Saúde.

Morte em                
São Paulo

A subvariante BQ.1, da 
linhagem da ômicron, está 
presente alguns estados do 
Brasil, conforme divulgou 
as respectivas secretarias 
de saúde.

Uma morte causada 
pela nova cepa, com grande 
poder de transmissão, foi 
registrada em São Paulo. O 
óbito foi confirmado pelo 
Ministério da Saúde em 8 
de novembro. A vítima era 
uma mulher de 72 anos, 
com comorbidades e que 
não tinha tomado as quatro 
doses da vacina.
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BELEZA

Evite problemas
com o cabelo

Cuidar do cabelo é 
tarefa para os homens 
também. As madeixas 
necessitam de cuidados 
e quando aparentam es-
tar danificadas é um si-
nal de que precisam de 
nutrição. 

Sempre que notar 
algo de diferente no 
couro cabeludo ou em 
outras partes do corpo, 
a orientação é procurar 

ajuda de um profissio-
nal. 

Usar produtos por 
conta própria para tra-
tar oleosidade, calvície, 
dermatites, alergias, 
entre outros não é reco-
mendado. 

É preciso conhecer 
a origem do problema 
para iniciar o tratamento 
adequado. A ajuda pro-
fissional é essencial.

MS e Associação 
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As matrículas das crianças da 2ª chamada, serão realizadas no
período de 18 a 25/11, nas unidades escolares que foram inscritas

FRANCISCO MORATO

Educação convoca para 
matrícula de creche

ARTIGO

Os direitos do
consumidor

Numa constante de 
relação de consumo é 
muito comum algumas 
dúvidas a respeito de 
alguns fatores, princi-
palmente com relação 
ao que pode ou não ser 
cobrado, o que coloca o 
consumidor em desvan-
tagem ou vantagem.

O CDC é muito claro 
- “QUE SEJA CUMPRI-
DO O COMBINADO” 
- com interpretação favo-
rável ao consumidor.

Há alguns dias fui 
questionado no caso da 
compra de uma pizza 
onde o consumidor so-
licitou a famosa meio a 
meio (metade de um sa-
bor e metade de outro).

Acontece que os sa-
bores tinham valores di-
ferentes e, portanto, seria 
cobrado o valor da pizza 
mais cara.

Essa situação atinge 
diretamente o artigo 39º 
Incisos IV e V do CDC, 
pois dá uma vantagem 
manifestamente exces-
siva à empresa pois não 
leva em conta o custo in-
ferior da metade vendida.

Nesta perspectiva, o 
consumidor pode então 
pleitear o pagamento do 
valor da pizza cujo custo 
é menor, pois o empresá-
rio precisa deixar claro o 
custo.

Sim, dentro do car-
dápio precisa constar os 
produtos vendidos e seu 
preço para que o consu-
midor tenha claro o que 
vai receber e o que vai 
pagar (inclusive aquelas 
meio a meio).

Lembremos que os 
valores normalmente não 

são significativos nesse 
caso, mas estamos falan-
do de direitos e obriga-
ções.

O direito do consu-
midor obriga a empresa 
a explanar suas ofertas 
de maneira transparente 
(neste caso com cardápio 
na porta por exemplo) ou 
a comunicação formal do 
consumidor atraves das 
mídias caso o atendimen-
to seja por telefone.

Por outro lado, a em-
presa tem o direito de re-
ceber por aquilo que en-
tregou desde que aceito 
pelo consumidor.

O que há em comum 
em ambas as situações 
(explanar a oferta e rece-
bimento por aquilo que 
entregou)?

“QUE SEJA CUM-
PRIDO O COMBINA-
DO”

Se assim for dado 
prosseguimento haverá 
uma queda significativa 
de demanda e uma me-
lhora na relação de con-
sumo, sendo que todos os 
envolvidos serão atendi-
dos e consequentemente 
maior satisfação nos ne-
gócios.

04 18 DE NOVEMBRO DE 2022

Helio De Jorge Graziano
Especialista em relações

de consumo

Os direitos do

Atenção pais, mães 
e responsáveis 
que pretendem 

matricular o filho na cre-
che na cidade de Francis-
co Morato. A prefeitura, 
por meio da Secretaria de 
Educação, divulgou a lis-
ta para a 2ª Chamada de 
cadastro para 2023.

As matrículas das 
crianças da 2ª chamada, 
serão realizadas no pe-
ríodo de 18 a 25/11, nas 
unidades escolares que 

foram inscritas.
Veja como proceder 

com as orientações di-
vulgadas pela prefeitura 
nas redes sociais:

Acesse o site www.
franciscomorato.sp.gov.
br, ou direto nos links:

• Lista 2ª Chamada 
para creche 2023: http://
www.franciscomorato.
sp.gov.br/site/artigo/edi-
tal/1772

• Lista de Espe-

ra creche 2023: http://
www.franciscomorato.
sp.gov.br/site/artigo/edi-
tal/1773

Os pais que quei-
ram inscrever seu filho 
(a) poderão acessar o 
link:http://www.francis-
comorato.sp.gov.br/.../
artigo/noticia/1542, e 
preencher o formulário.

Para o ingresso à cre-
che é necessário que o 
(a) aluno (a) tenha de 0 
a 3 anos.

REPRODUÇÃO

ENEM

Dicas para 
segundo dia 
de provas

Os candidatos do Enem, 
Exame Nacional do Ensino 
Médio, realizam no domin-
go, 20, o segundo dia de 
provas. Serão questões de 
matemática e de ciências 
da natureza, que englobam 
química, física e biologia. 
Ao todo, serão 90 questões 
objetivas. A aplicação terá 
cinco horas de duração. 

A dica, nesse momento, 
é focar na revisão, especial-
mente dos conteúdos fre-
quentes.   “Não adianta ficar 
nos conteúdos mais difíceis 
ou estudar o que nunca caiu. 
É estudar matemática bási-
ca; em física, estudar me-
cânica, eletricidade; estudar 
química geral; e, em biolo-
gia, conteúdos como meio 
ambiente, fisiologia. Focar 
nos conteúdos mais recor-
rentes”, recomenda Idelfra-
nio Moreira.

Leia mais em www.fala-
regional.com.br.
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A bola vai rolar para o primeiro jogo da Copa do Mundo
entre Catar e Equador. Cerimônia começa as 12 horas

Copa começa dia 20.
Brasil estreia dia 24

A espera acabou. 
Enfim, a Copa do 
Mundo do Catar 

terá início e será neste 
domingo, 20, no estádio 
Al Bayt, onde acontecerá 
a tradicional cerimônia 
de abertura do Mundial, 

pouco antes do duelo en-
tre Catar e Equador.

A bola vai rolar para 
o primeiro jogo da Copa 
do Mundo às 13 horas - 
horário de Brasília. A ce-
rimônia de abertura está 
programada para ocorrer 

a partir de 12 horas e será 
composta por apresenta-
ções que fazem referên-
cia a parte da cultura do 
país anfitrião.

Igualmente ocorreu 
em edições anteriores do 
maior evento de futebol 

do mundo, a ce-
rimônia também 
contará com per-
formances de 
dança e música. 

Para a maio-
ria dos brasilei-
ros, o que im-
porta é a bola 
rolando dentro 
das quatro linhas. 
Todos aguardam 
pela estreia do 
Brasil que será 
no dia 24 contra 
a Sérvia. O jogo 
será às 16 horas 
(sempre pelo ho-
rário de Brasília). 
A segunda par-
tida da seleção 

canarinho está marcada 
para o dia 28, às 13 horas, 
diante da Suíça. O time 
de Tite encerra a partici-
pação na fase de grupos 
contra Camarões, em 2 de 
dezembro, às 16 horas.

Em meio às 48 parti-
das da etapa de grupos do 
Mundial do Catar, outros 
encontros também mere-
cem destaque, seja pelos 
personagens envolvidos 
ou pela rivalidade dentro 
e fora de campo. Portan-
to, vale a pena ficar de 
olho em partidas com 
as seleções da Argenti-
na, Holanda, Inglaterra, 
França, Portugal, Espa-
nha, Alemanha.

A grande final, todos 
os brasileiros torcem para 
que o Brasil esteja pre-
sente, acontece em 18 de 
dezembro. 

Toda sorte a nossa 
seleção!
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A bola vai rolar para o primeiro jogo da Copa do Mundo
entre Catar e Equador. Cerimônia começa as 12 horas

Copa começa dia 20.
Brasil estreia dia 24

A espera acabou. 
Enfim, a Copa do 
Mundo do Catar 

terá início e será neste 
domingo, 20, no estádio 
Al Bayt, onde acontecerá 

COPA DO MUNDO
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O atacante Vini Jr. é esperança 
de gols nessa Copa

Neymar, o principal 
jogador da seleção 
brasileira, em treino 

antes da Copa



CRUZADINHAS

SOLUÇÃO  ANTERIOR

de 21 março a 19 abril 
Marte está no 
signo de Gêmeos. 
Marte sempre 
gera brigas, lu-
tas e discussões 

– Realmente sua posição nesta 
semana afeta diretamente o ma-
trimônio e a sociedade. Além da 
posição, tem um aspecto de desa-
fi o de Netuno (ilusão) e Júpiter 
(exagero).

de 22 junho a 22 julho 
Lua em Sagitário. 
A Lua em Sagi-
tário costumam 
ser superbem 
humorada e pro-
cura sempre uma 

resposta ou sentido para tudo o 
que acontece. Entusiasmo não é 
só uma característica, é também 
o que faz a Lua em Sagitário se 
manter em movimento. Lua Nova 
dia 23 às 19:57 em Sagitário!

de 23 setembro a 22 outubro
Seu regente 
Vênus, está em 
Sagitário conjun-
to ao Sol, Lua e 
Mercúrio e sem  
aspectos signi-

fi cativos além das conjunções. 
Este Stellium está refl etindo 
muita energia a personalidade e a 
maneira de se dirigir às pessoas. 
Procure não se expor com a apre-
sentação de muitas qualidades 
pessoal.

de 22 dezembro a 19 janeiro
Seu regente 
Saturno está no 
signo de Aquário. 
Ainda recebendo 
energia negativa 
de Urano, reco-

mendando muita cautela ao lidar 
com irmãos e primos. Saturno 
em Aquário confere um modo de 
agir mais científi co, até mesmo 
matemático, além de grande ca-
pacidade de concentração. Pode 
enxergar o futuro de maneira 
mais sombria ou demasiadamente 
realista.

de 20 abril a 20 maio 
Seu regente Vênus, 
está em Sagitário 
conjunto ao Sol, Lua 
e Mercúrio e sem  as-
pectos signifi cativos 
além das conjunções. 

A área da personalidade será muito 
ativada com este Stellium de quatro 
planetas. Seria prudente ter cuidado 
com sua exposição ao público.

de 23 julho a 22 agosto
Sol – seu regente 
– no signo de Es-
corpião. Está numa 
superconjunção com 
Roda da Fortuna, 
Vênus e Mercúrio. 

Com excelentes aspectos o principal 
é com Júpiter que promete excelen-
te momentos em passeios e no namo-
ro. As crianças estarão felizes com 
divertimentos.

de 23 outubro a 21 novembro
Marte está no sig-
no de Gêmeos. Com 
Marte sob tensão de 
Netuno e Júpiter, a 
tendência é adicionar 
discussão e irritabili-

dade, com um discurso mais sarcás-
tico ou grosseiro. A habilidade da 
comunicação está presente em quem 
tem esta posição, por isso, pode ser 
que no fi nal, seus argumentos preva-
leçam e vençam as discussões.

de 20 janeiro a 18 fevereiro
Urano seu regente no 
signo de Touro. Está 
desafi ando Saturno 
(e vice-versa). A área 
que está representa 
o serviço, a saúde, a 

higiene. Urano nessa área, pode se 
sentir incomodado com a restrição e 
a rotina de trabalho.

de 21 maio a 21 junho 
Seu regente Mer-
cúrio está em Sa-
gitário numa con-
junção com o Sol, 
Vênus e Roda da 
Fortuna. Sua ma-

neira de se comunicar será inten-
sivada e seria muito bom pensar 
antes de falar. Fale com calma e 
com máximo sentido!

de 23 agosto a 22 setembro
Seu regente Mer-
cúrio está em 
Sagitário numa 
conjunção com o 
Sol, Vênus e Roda 
da Fortuna. A área 

em foco é a da personalidade e 
como você se mostra às pessoas 
ao seu redor. Procure ter muita 
calma ao emitir pareceres e se-
gurança da legitimidade do fato.

de 22 novembro a 21 dezembro
Seu regente, Jú-
piter, entrou de 
novo em Peixes 
pois está retró-
grado (volta para 
trás no ponto de 

vista da Terra). Conjunto com 
Netuno e desafi os de Marte a 
parte, vai prejudicar seu namoro 
e terá que evitar jogos de azar e 
atitudes fi sicamente arriscadas 
em passeios.

de 19 fevereiro a 20 março
Seu regente Ne-
tuno em Peixes. 
Com aspectos de-
safi ante de Mar-
te. Toda vez que 

Netuno está em Peixes, é como 
se um Rei voltasse para o seu 
reino depois de um longo período 
(cerca de 165 anos para ser mais 
exato). Assim, o planeta se sen-
te em casa, amplifi cando todas 
as características piscianas mais 
marcantes. É uma época onde 
demonstrar os sentimentos e ser 
vulnerável é uma atitude liberta-
dora e amplamente praticada.

Pelo Astrólogo Fleury G. Ceraso
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OBSERVAÇÃO: Este horóscopo é um simples indicador genérico de eventos. Nunca substituirá um Mapa 
Astral executado por astrólogo competente. Este sim cobrirá totalmente sua personalidade e lhe dará 
uma visão ampliada dos seus potenciais e bloqueios psicológicos que possam existir e, que estejam 
impedindo seu desenvolvimento em várias áreas da sua vida.
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• Ingredien-
tes: 1 lata de 
atum sóli-
do em óleo, 
½ pacote de 
macarrão es-
paguete, ½ 
xícara (chá) 
de azeite, 
10 dentes de 
alho picados, 
Pimenta-cala-
bresa a gosto e 
sal a gosto.
• Preparo: Cozinhe o 
macarrão conforme as 
instruções da embala-
gem. Antes de escorrer, 
reserve 1 xícara (chá) da 
água do cozimento. Em 
uma frigideira grande e 
fogo médio, doure o alho 
no azeite. Retire metade 
do alho dourado e reser-
ve para decorar  o prato. 

Junte o macarrão escor-
rido, salteie em fogo alto 
para incorporar todo o 
sabor do alho e adicione 
metade do atum sólido e a 
pimenta-calabresa, ajuste 
o sal e acrescente 3 co-
lheres (sopa) da água do 
cozimento. Mexa e desli-
gue. Sirva as porções in-
dividuais com o restante 
do atum e decore com o 
alho dourado.

18/11 Névio 
Dartora (ex-prefeito 
de Caieiras). Recebe 
o carinho dos 
familiares e amigos.

20/11 Edson Fernandes da Silva (Dj SPlash)
20/11 Paulo Carvalho (Dj Rato)
22/11 Claudio Antonio Junior. Parabéns pelo seu dia

24/11 Wladimir 
Panelli (vereador por 
Caieiras). Toda equipe 
deseja paz e luz em 
sua vida. Receba 
os parabéns de 
familiares e amigos

0718 DE NOVEMBRO DE 2022

Silvana Alves da Fonseca

A mente absorve os 
sentimentos bons e ruins, 
não cabe a ela selecio-
nar esses episódios, cabe 
através do nosso conhe-
cimento e discernimento, 
mandar estímulos positi-
vos para que ela consiga 
mudar os sentimentos e 
pensamentos ruins, em 
pensamentos bons e as-
sim facilitar a vida.

Vivemos preocupa-
dos com o futuro em um 
mundo que o pensamento 
agressor é comprometido 
com seu lado  “e se”, e 
isso faz com que indivi-
duo não consiga se pre-
ocupar e vivenciar com 
qualidade seu presente.

Esses pensamentos e 
sentimentos agressores 

são desencadeadores de 
problemas de autocontro-
le, ansiedade, inseguran-
ça, auto-culpa e a principal 
de todas e mais agressiva  

é a insônia, pois ela tem a 
incumbência de perturbar 
sua mente dificultando o 
controle dos pensamentos 
negativos.

PARTE 2

• Tapioca não engorda 
- A tapioca frequente-
mente é associada a uma 
alimentação saudável, 
principalmente como 
substituta do pão fran-
cês. Porém, por se tratar 
de uma farinha branca, a 
tapioca possui alto índice 
glicêmico, além de ser 
pobre em fibras e prote-
ínas. A única vantagem 
da tapioca é que ela não 
possui glúten, então, para 
quem precisa cortar esse 

elemento da dieta, ela é 
ótima. Agora, em rela-
ção a calorias, a tapioca é 
quase igual ao pão, então 
não faz tanta diferença.

• Água com limão ema-
grece - A água com limão 
é conhecida por ajudar 
nos processos digestivos, 
já que a fruta estimula a 
secreção biliar e pancreá-
tica. Porém, a mistura não 
influencia no emagreci-
mento. Se a pessoa subs-
tituir um suco de laranja, 
que é mais calórico, pela 

água com limão, em 
todas as refeições, po-
de-se dizer que ela vai 
ter um déficit calórico. 
Mas ela fez apenas 
uma troca. A água com 
limão em si não ema-
grece.

Fonte:
www.minhavida.com.br

Parabéns!Saúde e Bem-estar

Apoio:

Mitos sobre alimentação 
para não se enganar mais

Macarrão ao alho
e óleo com atum

ARTIGO

Como controlar a mente a seu favor

RECEITA

REPRODUÇÃO

PPPPPPP

ILUSTRATIVA



Evento teve como objetivo valorizar o charme,
a beleza e a elegância da melhor idade caieirense

CAIEIRAS

Idosos esbanjam
simpatia em
concurso
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Não faltou emoção 
durante o Concur-
so Miss & Mister 

Belezas da Melhor Idade 
de Caieiras realizado no 
domingo, 13, no Espaço 
Mara Eventos.

Com toda a beleza e 
elegância da melhor ida-
de, 40 idosos desfilaram 
na passarela.

A animação da festa 
ficou por conta de um 
show especial da banda 
Dancing Night e apre-

sentação de dança com 
os bailarinos Rian e Yara 
Maria. 

A comissão julgou a 
desenvoltura, a elegância 
e a simpatia dos candi-
datos. Saíram vencedo-
res do concurso a Miss 
Elegância e Popularidade 
Ramona Ribeiro, a Miss 
Irreverência Aparecida 
Romano, a Miss Simpa-
tia Marineide Oliveira 
a Miss Timidez Alzira 
Ribeiro, a Miss Beleza 

Wilma Antônio e o Mis-
ter Beleza Gisler Pereira. 
(Veja mais fotos do even-
to na coluna social na pá-
gina 12).

O concurso é uma ini-
ciativa do Fundo Social e 
teve como objetivo valo-
rizar o charme, a beleza e 
a elegância da melhor ida-
de caieirense, além de ser 
um momento para reunir 
os familiares e prestigiar 
a história de cada um dos 
participantes.

FOTOS: REPRODUÇÃO

Prefeito Lagoinha entregou premiação



Órgão pode ajudar comerciantes locais a aumentar
estoque para Black Friday e festas de fim do ano

MAIRIPORÃ

Banco do Povo
oferece microcrédito

0918 DE NOVEMBRO DE 2022

REPRODUÇÃOCom a chegada das 
festas de fim de ano 
e a Black Friday ba-

tendo a porta, vale a pena 
investir um pouco mais em 
busca de lucro. Em Mai-
riporã, proprietários de 
micro e pequenas empre-
sas, formal ou informal, 
podem recorrer ao Banco 
do Povo que oferece mi-
crocrédito para fomentar o 
comércio local

De acordo com a pre-
feitura, o valor é concedi-
do para investimento fixo 
e/ou capital de giro, com a 
menor taxa de juros entre 
as instituições financeiras 
do país, variando de 0,35% 
a 1% ao mês, além de fi-
nanciamentos. 

O valor do crédito va-
ria entre 15 mil e 21 mil 
reais e pode ser utilizado 
para formalização da em-
presa, investimento fixo 

(como aquisição de mó-
veis, reformas, veículos 
utilitários, máquinas e 
equipamentos) e capital de 
giro (aquisição de merca-
dorias em geral, matérias-
-primas).

As condições de paga-
mento para quem opta por 
capital de giro, sendo pes-
soa física pode ser feita até 
15 parcelas, MEI e pessoa 

jurídica até 24 parcelas. 
Já investimento fixo 

pode ser em até 24 parcelas 
para pessoa física informal 
e até 36 parcelas para MEI 
e pessoa jurídica. 

Para conseguir finan-
ciamento junto ao Banco 
do Povo o interessado deve 
ser formal ou informal, 
estar desenvolvendo ativi-
dade produtiva. Além dis-

so, não pode ter restrição 
cadastral junto a órgãos 
como Serasa e Cadin, con-
dição primordial para o 
financiamento. Para o em-
preendedor que já solici-
tou o empréstimo junto ao 
Banco do Povo Mairiporã, 
e não conseguiu efetuar o 
pagamento, existe a pos-
sibilidade de negociar a 
dívida.

ESPORTE

Campeonato
Brasileiro de
Canoagem Slalom

Nos dias 18, 19 e 
20 de novembro, Mai-
riporã recebe na sede 
do Projeto Navega/
Rio Juquery (Clube de 
Campo), das 9h às 17h, 
o Campeonato Brasilei-
ro de Canoagem com a 

categoria Slalom para 
iniciantes.

O campeonato terá a 
participação de todos os 
núcleos de Canoagem 
Slalom do Brasil, com a 
participação de aproxi-
madamente 200 atletas.

REPRODUÇÃO



Casos foram registrados na cidade de Francisco Morato. Um deles é acusado de tentativa de homicídio contra um policial

POLÍCIA

PM captura procurados pela Justiça
10 18 DE NOVEMBRO DE 2022

 CAIEIRAS
Prefeito: Gilmar Lagoinha (PSDB)
Vice-prefeito: Cleber Furlan (PSDB)
Vereadores:
Fabricio Calandrini (MDB) - Presidente
Alemão da Barroca (PP) - Vice-presidente
Birruga (PSD)
Lagoinha Josi (PSDB)
Zefinha (PSD)
Dr. Panelli (Podemos)
Eudes (PP)
Juninho (PP)
Micael (União Brasil)
Josie Dartora (União Brasil)

 CAJAMAR
Prefeito: Danilo Joan (PSD)
Vice-prefeito: Moacyr Pedro (MDB) 
Vereadores:
Saulo (PSD) – Presidente
Fabiano Galvão (PSD) - Vice-presidente
Tarcísio do Mercado (PSD)
Marcelo do Gás (PP)
Adriano Tica (PP)
Flavio Comajo (PP)
Clebinho (PSD)
Mané do América (PL)
Izelda (PL)
Lê Martins (MDB)

Edinho Domingues (PSD)
Pretinho (MDB)
Pingo (MDB)
Adilson Aparecido (REPUBLICANOS)
Diogo Japa (PSDB)

 FRANCISCO MORATO
Prefeito: Renata Sene (Republicanos) 
Vice-prefeito: Ildo Gusmão (PSDB)
Vereadores:
João Nelson (Republicanos) - Presidente
Jorge Gabriel (PSDB) - Vice-presidente
Professor Agnaldo Vidali (PMN)
João Raposo (PT)
Márcia (PSDB)
Jair Sene (Republicanos)
Jailton (PL)
Rodrigo Marrone (Cidadania)
Anderson da Auto Escola (PMN)
Dr Nenga do Taxi (PSD) 
Edson Nepomuceno (PL) 
Adriano Fernandes (Cidadania)

 FRANCO DA ROCHA
Prefeito: Dr. Nivaldo (PSDB)
Vice-prefeita: Lorena (PT)
Vereadores:
Rodrigo da Brasil (PTB) - Presidente

Cesinha (PDT) - Vice-presidente
George (PTB)
Kinho Andrade (PTB)
Dado (PT)
Tuca (PT)
Alex Caixa (PT)
Ramon Melo (PSDB)
Edilson Marques da Ambulância (PSB)
Alex do Posto (PSB)
Sheila Renteiro (PL)

 MAIRIPORÃ
Prefeito: Walid Ali Hamid - Aladim 
(PSDB)
Vice-prefeito: Wilson Sorriso (PL)
Vereadores:
Ricardo Barbosa (PSDB) - Presidente
Dori (Rede) - Vice-presidente
Eliomar (Republicanos)
Dr. Nando (PSB)
Leila Ravázio (PSB)
Marcinho Da Serra (PSD)
Marco Antonio (PSD)
Neto Barzil (PSDB)
Nil (PSDB)
Nilber (PL)
Ruty Freitas (Republicanos)
Sargento Rubão (PL)
Sensei Gilberto (União Brasil)

Conheça os  PREFEITOS  e VEREADORES da sua região

CARROS

Atenção dobrada 
antes de viajar PARTE 2

Os pneus furados es-
tão entre os problemas 
mais recorrentes, para 
evitar que o dano ocor-
ra, basta ter alguns cui-
dados simples: Observar 
se os pneus estão care-
cas ou desgastados; Ve-
rificar a calibragem; Di-
minuir a velocidade em 
pistas mal conservadas, 
já que o impacto pode 
estourar os pneus; Não 
trafegar nas extremida-
des das pistas, uma vez 
nesses locais se encon-
tram objetos cortantes, 
como pregos e vidros.

Um outro são as 
panes elétricas. Nesse 
caso, a prevenção re-
quer mais atenção para 

identificar os indícios. 
É preciso verificar se 
há dificuldades para li-
gar o carro, diminuição 
das luzes ao dar partida, 
se está ocorrendo al-
gum tipo de vazamento 
de ácido e se a correia 
do alternador não está 
desfiando ou esbran-
quiçada.

Além disso, caso 
você tenha colocado 
aparelhos de sons mais 
potentes em seu carro, é 
preciso adequar o alter-
nador e a bateria para os 
novos itens. Se isso não 
for feito, o automóvel 
poderá deixar de funcio-
nar no meio da viagem e 
te deixará na mão.

REPRODUÇÃO

Dois indivíduos, fo-
ragidos da Justiça, 
foram capturados 

pela Polícia Militar na 
quarta-feira, 16, em Fran-

cisco Morato. 
Na primeira ocorrência, 

a PM recebeu informações 
acerca de um dos autores 
da tentativa de homicídio 

contra um policial do 26º 
Batalhão. Na denúncia, foi 
dito que ele estaria no Jar-
dim Alegria. 

A polícia intensifi-

cou o patrulhamento pelo 
bairro e encontrou o rapaz 
dentro de um salão de ca-
beleireiro. Em consulta 
aos dados pessoais foi 
confirmado que se trata-
va de um procurado pela 
Justiça. Ele foi detido e le-
vado ao distrito policial de 
Francisco Morato.

Na segunda ocorrên-
cia, o foragido foi aborda-
do pelos policiais em uma 
motocicleta na Rua Pedro 
Lessa. Nada de ilícito foi 
encontrado, mas ao veri-
ficar a qualificação crimi-
nal do indivíduo, os PMs 
constataram se tratar de 
um procurado da Justiça 
pelo artigo 157 (roubo). 
Ele também foi conduzido 
para a delegacia.

Os dois casos foram re-
gistrados na DP.

FOTO: REPRODUÇÃO

Cabos Leme e Valentim participram da ocorrência
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A festa das cores, sucesso em edições passadas, faz parte da programação de aniversário de 78 anos do município

FRANCO DA ROCHA

Sunset Color Fest está de volta
12 18 DE NOVEMBRO DE 2022

FOTOS: REDES SOCIAISQuem estava com 
saudades da gran-
de Sunset Color 

Fest em Franco da Rocha? 
A festa das cores está de 
volta na cidade e acontece 
no próximo sábado, dia 19 
de novembro, a partir das 
12 horas, no Parque Mu-
nicipal Benedito Bueno de 
Moraes.

Então, bora separar 
aquela camiseta branca e 
encher ela de cor no dia da 
festa. Como realizado nas 
edições anteriores, a entra-
da é gratuita e o pó colori-
do será vendido no local.

A festa que faz parte 
da programação de aniver-
sário de 78 anos do mu-
nicípio é organizada pela 

TRV’S e-music em parce-
ria com a prefeitura.  

Não vão faltar música, 
diversão e entretenimento. 

Programe-se e participe
Sunset Color Fest
Data: 19/11 – às 12 horas
Local: Parque Municipal
Benedito Bueno de Moraes

REPRODUÇÃO

Idosos de Caieiras 
esbanjaram simpatia 
e beleza durante o 

Concurso Miss & Mister 
Belezas da Melhor Idade 
de Caieiras realizado no 
domingo, 13, no Espaço 

Mara Eventos.

Estiveram presentes o 
prefeito Lagoinha, a 
presidente do Fundo 

Social Glazielli Cavallaro, 
o vereador Fabricio 
Calandrini e demais 
representantes da 

prefeitura.

Mara Eventos.



Refis (Programa de Recuperação Fiscal) oferece grande oportunidade de negociação de débitos aos contribuintes 

CAJAMAR

Programa permite parcelar dívidas
1318 DE NOVEMBRO DE 2022

O contribuinte que 
tem dívida com a 
prefeitura de Ca-

jamar pode aproveitar o 
REFIS 2022 (Programa de 
Recuperação Fiscal) que 
oferece uma grande opor-

tunidade de negociação de 
débitos.

O programa lançado 
pela Secretaria Municipal 
da Fazenda concede anis-
tia de até 100% de juros e 
multas ou o parcelamento 

em até 100 (cem) 
meses. A iniciati-
va tem como ob-
jetivo de facilitar 
o pagamento de 
tributos munici-
pais em atraso 
(IPTU, ISS e ta-
xas).

Segundo di-
vulgou a prefeitu-
ra, o valor de cada 
parcela não po-
derá ser inferior 

a R$ 100,00 (cem reais) 
para débitos de IPTU e de 
R$ 200,00 (duzentos reais) 
para demais débitos. O pra-
zo para que o contribuinte 
solicite o parcelamento de 

débitos termina no dia 23 
de dezembro.

Confira as condições:
• pagamento parcelado 

de 1 (uma) a 24 (vinte e 
quatro) parcelas, redução 
de 100% do valor de juros 
e multa;

• pagamento parcelado 
de 25 (vinte e cinco) a 36 
(trinta e seis) parcelas, re-
dução de 80% do valor de 
juros e multa;

• pagamento parcelado 
de 37 (trinta e sete) a 48 
(quarenta e oito) parcelas, 
redução de 70% do valor 
de juros e multa;

• pagamento parcelado 

de 49 (quarenta e nove) a 
60 (sessenta) parcelas, re-
dução de 50% do valor de 
juros e multa;

• pagamento parcelado 
de 61 (sessenta e um) a 70 
(setenta) parcelas, redução 
de 30% do valor de juros e 
multa;

• pagamento parcelado 
de 71 (setenta e um) a 85 
(oitenta e cinco) parcelas, 
redução de 20% do valor 
de juros e multa;

• pagamento parcelado 
de 86 (oitenta e seis) a 100 
(cem) parcelas, sem des-
conto.

Os contribuintes in-

teressados em fazer a ne-
gociação, poderão com-
parecer de segunda à 
sexta-feira, das 8h às 17h, 
na Secretaria da Fazenda, 
no departamento de Dívida 
Ativa, localizado na Praça 
José Rodrigues do Nasci-
mento, 30, em Cajamar-
-Centro.

O parcelamento tam-
bém poderá ser solicitado 
através do e-mail (divida.
ativa@cajamar.sp.gov.
br) ou WhatsApp da Dí-
vida Ativa (4446-7852), e 
aguardar o contato da Di-
visão de Dívida Ativa por 
meio de WhatsApp ou e-
-mail oficiais.

jetivo de facilitar 

ILUSTRATIVA



Confira o que rolou nas mídias da região do Cimbaju.
São publicações feitas em sites, jornais impressos, revistas,
redes sociais e demais meios de comunicação

REPERCUSSÃO

O que foi destaque
nas mídias regionais
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