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“Franco da Rocha 
fica mais velha, mas 
continua mais linda, 
mais charmosa e 
encantadora. Parabéns!”
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Nesta Edição...

PARTICIPE
DO NOSSO

GRUPO E 
RECEBA EM 

PRIMEIRA
MÃO

franco da rocha 
completa 78 anos Págs 8, 9 e 12

Brasil começa busca pelo 
hexa com o voo do pombo
Com show de Richarlison, seleção venceu a Sérvia por 2 a 0 na estreia da 

Copa no Catar. Próximo jogo será contra a Suíça às 13 horas do dia 28.

“Minha homenagem a 
este lugar que carrega 
tanta história, tradição 
e encantos. Parabéns, 
Franco da Rocha!”

“Franco da Rocha 
fica mais velha, mas 
continua mais linda, 
mais charmosa e 
encantadora. Parabéns!”
CELSO NICOLETTI

“Minha homenagem a 
este lugar que carrega 
tanta história, tradição 
e encantos. Parabéns, 
Franco da Rocha!”

WLADIMIR PANELLI



A maldade está por toda a parte e cada vez mais 
devemos estar atentos para não passar por situações 
de risco e aborrecimen-
tos. São tantos aconteci-
mentos ruins, que a into-
lerância tem contribuído 
para piorar o que já não 
está bom.

Vontade de fazer o 
sistema funcionar existe. 
Mas ela depende muito 
mais do ser humano do 
que da política. Nessa 
hora que, por mais que 
muitos tentem, se todos 
não contribuírem fica 
ainda mais difícil. 

Nesse contexto, vimos cada vez mais a falta de 
habilidade ou vontade em reconhecer e respeitar di-

ferenças em crenças e opiniões. Vejamos tantas ami-
zades sendo desfeitas por conta política. Até mortes 

registradas.
Casos como esses, 

mostram que falta muito 
para evoluirmos. O mal 
parece ter dominado a 
mente das pessoas. Into-
lerância ou sentimento 
de vingança voltam no 
sentido político e social, 
quando a pessoa envol-
vida se ausenta de dis-
posição para aceitar ser 
humano com pontos de 
vista distintas. 

Em resumo, está mais 
que na hora de aprender a respeitar as diferenças os 
valores morais. Cada qual com seu gosto e maneira.

O mal não pode vencer

Ditadura do judiciário

Por André Lima (Andrézão)
MTB 52906

A pior ditadura é a 
ditadura do Poder Judici-
ário. Contra ela, não há a 
quem recorrer.

Essa citação de Rui 
Barbosa, dita há mais de 
cem anos, é a reprodução 
perfeita do atual momen-

to em que estamos viven-
ciando no Brasil.

Sim! Estamos vivendo 
numa ditadura, a ditadura 
do judiciário, e pasmem, 
poucos conseguem ter a 
sensibilidade para enxer-
gar essa nuvem negra que 
paira sobre a nação.

Diferentemente das 
ditaduras convencionais, 
como ocorre em Cuba, 
Venezuela e Nicarágua, 
onde o poder é imposto 
pela força, a ditadura ju-
diciária, patrocinada pelo 
Supremo Tribunal Federal 
(STF), vem travestida por 

uma leve roupagem de le-
gitimidade com o pretexto 
de estarem defendendo a 
democracia.

No papel principal 
desta peça indigesta, está 
o senhor Alexandre de 
Moraes, ministro 
do STF, que arbi-
trariamente vem 
restringindo a liber-
dade e as garantias 
individuais de po-
líticos, cidadãos, 
empresários e de 
meios de comuni-
cação que ousam 
desafiar o sistema.

Por ora, enquanto ain-
da restam poucos vestí-
gios de democracia neste 
país, encerro o presente 
artigo temendo pela mi-
nha própria liberdade de 
expressão.
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O sistema
sobre o qual

se apoia toda a 
democracia

brasileira é uma 
vergonha.

Paulo Figueiredo, comentarista do
programa Os Pingos Nos Is, sobre a
coletiva de imprensa de Valdemar Costa
Neto, que apontou evidências contundentes
de mal funcionamento das urnas.
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A linha férrea teve e ainda tem sua importância 
para Caieiras e municípios da região. São muitas 
histórias que cercam o trajeto e registros que jamais 
serão esquecidos.

Nesse caso da foto, o sistema funicular que exis-
tiu em Caieiras. Ele garantia toda força necessária 
para as composições que passavam pelo local.

Criar pontes de amizade
As pessoas podem 

criar pontes entre elas. 
Estamos falando de pon-
tes de amizade, ligações 
que permitem levar para o 
campo pessoal essa ener-
gia decorrente da criação 
dos vínculos positivos. 

Para criar essas pontes 
é necessário pensar que o 
outro não é... Isso signifi-
ca não categorizar o outro 
com preconceitos, como 
se fechasse um quadro e 
pronto. Então, nesses ca-
sos simplesmente surgem 

defesas e ataques aos que 
divergem. Quando há pre-
ocupação na criação de 
laços de amizade, então, 
dizemos que ela está... 
Isso significa que o outro 
pode estar bem, ou não, e 
isso tem importância. Os 
motivos são desconside-
rados quando se afirma 
que o outro é..., mas para 
aqueles que formam pon-
tes, faz toda diferença sa-
ber como o outro está. 

Dr. João Palma Filho
Psicólogo – CRP 146.528
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Municípios do Cimbaju poderão encaminhar pacientes para realização de exame no Dr. Albano em Franco da Rocha

SAÚDE PÚBLICA

Hospital passa a oferecer ressonância
Os prefeitos de 

Caieiras, Franco 
da Rocha, Mairi-

porã, Francisco Morato 
e Cajamar, municípios 
pertencentes ao Cimba-
ju (Consórcio Intermu-
nicipal dos Municípios 
da Bacia do Juqueri), 
celebraram uma con-
quista que vai beneficiar 
a região.

A partir de dezem-
bro deste ano, o Hospi-
tal Estadual Dr. Albano 
da Franca Rocha Sobri-
nho, gerido pelo Centro 
de Estudos e Pesquisas 
“Dr. João Amorim” 
(CEJAM), passará a ofe-
recer o exame de Resso-
nância Magnética as cida-
des que compõe o consórcio 
evitando que os moradores 
tenham de se deslocar até 
São Paulo para a realização 
do procedimento. O exame 
será ofertado pelo SUS (Sis-
tema Único de Saúde).

Representando Caiei-
ras, a Dra. Carla Rossi, 
integrante do Colegiado da 
Saúde, participou da reu-
nião de apresentação ofi-
cial feita por integrante do 

hospital estadual. 
“Fomos informados que 

a partir de dezembro ini-
ciará o atendimento desse 
exame, pelo Hospital Alba-
no, visando melhorar a de-
manda reprimida existente 
na nossa cidade e região”, 
declarou.

No caso de Caieiras, o 
referenciamento será feito 
por meio da Central de Re-
gulação de Ofertas de Ser-
viços de Saúde (CROSS) e 

os pedidos médicos deve-
rão ser encaminhados pela 
origem, ou seja, através do 
pronto-socorro, nos casos 
de urgência e pela Central 
Municipal de Regulação, 
onde são coordenadas as so-
licitações de rotina geradas 
nas UBS, USF e Centro de 
Especialidades (CEME).

Ainda segundo a pre-
feitura, visando uma reor-
ganização positiva de fluxo 
de diagnóstico por Resso-

nância, os casos que já se 
encontram na fila de espera, 
serão revisados junto à Cen-
tral de Regulação Munici-
pal, com o CROSS, priori-
zando a gravidade e faixas 
etárias mais extremas.

O prefeito Aladim, de 
Mairiporã, acompanhado 
do secretário de Saúde, Ra-
phael Souza, também par-
ticipou da inauguração dos 
Serviços de Oncologia e 
Ressonância Magnética do 

Hospital Estadual Albano, 
que atenderá toda a região.

“Para acolher de forma 
humanizada esses pacientes 
que muitas vezes já procu-
ram o tratamento fragiliza-
dos, estamos buscando cada 
vez mais trazer os tratamen-
tos para perto. Agora, os pa-
cientes terão a oportunidade 
de fazer seu tratamento há 
25 minutos do centro, com 
rapidez, conforto e segu-
rança para uma breve recu-

peração com a Glória 
de Deus agradeço ao 
governo do Estado por 
atender nosso pedido”, 
disse o prefeito.

Pelas redes sociais, 
Renata Sene – prefeita 
de Francisco Morato – 
compartilhou a novida-
de com seus seguidores. 

Nossa cidade conta-
rá, a partir do próximo 
mês de dezembro, com 
exame de ressonância 
magnética, via parceria 
com o Hospital Esta-
dual Dr. Albano Fran-
co da Rocha Sobrinho 
(HEFR), por meio do 
Governo do Estado de 
São Paulo. A conquista 

contempla toda a região e é 
resultado da força de traba-
lho do consórcio Cimbaju. 

Segundo ela, a novidade 
desafogará a demanda de 
exames via Central de Re-
gulação de Ofertas de Ser-
viços de Saúde (CROSS). 
“Em maio deste ano, tam-
bém já havíamos anunciado 
a implantação do primeiro 
serviço de oncologia de alta 
complexidade, que atende 
toda região”.

os pedidos médicos deve- nância, os casos que já se Hospital Estadual Albano, 

Sala foi equipada para 
receber pacientes

Ressonância magnética fará parte 
dos exames oferecidos
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‘Natal Para Todos’ chega para ajudar quem mais precisa.
Primeira festa acontece neste sábado, 26 de novembro

MAIRIPORÃ

Ação solidária arrecada 
brinquedos e alimentos
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ARTIGO

Os direitos
de troca

Tenho escutado com 
frequência dúvidas sobre 
o direito de troca de um 
produto comprado.

Essa situação é muitas 
vezes interpretada erro-
neamente pois o direito 
é concedido em algumas 
situações:
1) O Consumidor ad-

quire um produto em uma 
loja - Esse produto tem 
garantia de 90 (noventa) 
dias pelo CDC e se caso 
especificado por exemplo 
6 (seis) meses então as 
garantias se somam for-
mando 9 (Nove) meses (6 
+ 3 (meses)). 

Neste caso se o pro-
duto der algum defeito o 
consumidor deverá enca-
minhar o produto à assis-
tência técnica que terá um 
prazo máximo de 30 (trin-
ta) dias para o conserto 
ou então o consumidor 
adquire o direito a subs-
tituição do produto, res-
sarcimento do valor pago 
devidamente corrigido 
ou uma alternativa (por 
exemplo aceita o produto 
do jeito que está e recebe 
a diferença), qualquer dos 
3 casos (troca, ressarci-
mento ou alternativa) é a 
vontade do consumidor 
que prevalesce (artito 18 
e incisos do CDC);
2) O consumidor ad-

quire o produto pela Inter-
net, onde não teve acesso 
ao mesmo diretamente, 
faz a encomenda, paga 
e quando recebe não é o 
produto que esperava, O 
consumidor tem então o 
direito de arrependimento 
(7 dias corridos após o re-
cebimento do produto) e 
pode devolver o produto 

sem qualquer justificativa 
com direito ao reembolso 
dos valores pagos como 
diz o artigo 49 do CDC;
3) A loja em que o 

consumidor compra ga-
rante que este (consumi-
dor) pode se arrepender 
da compra por exemplo 
em 5 dias , neste caso a 
garantia é da loja pois é 
uma prerrogativa e não 
lei, o código diz que “se 
cumpra o combinado com 
olhos ao consumidor”;
4) A loja virtual ofe-

rece 30(trinta) dias de ar-
rependimento, incorre no 
dito acima, é uma prerro-
gativa e portanto o consu-
midor precisa ficar atento 
e ter esse oferecimento 
por escrito.

Assim, para ter direi-
to à troca, reposição ou 
devolução dos valores 
pagos pelo produto ad-
quirido é essencial que o 
consumidor fique atento, 
não espere exclusivamen-
te a palavra do fornecedor 
(incluindo vendedores, 
caixas, promoções, ban-
ners e etc) se possível 
solicite por escrito, desta 
forma salvaguardará seus 
direitos.

Helio De Jorge Graziano
Especialista em relações

de consumo

As ações de fim de 
ano para ajudar 
quem mais precisa 

são sempre bem-vindas. 
Em Mairiporã, o ‘Natal 

Para Todos’, uma campa-
nha do Fundo Social de 
Solidariedade, chega para 
contribuir nesse sentido.

A iniciativa preten-

de arrecadar e distribuir 
brinquedos e chocolates 
para mais de 10 mil crian-
ças e também alimen-
tos para mais de 2.000 

famílias cadastradas no 
CRAS. 

A primeira festa acon-
tece neste sábado, 26 de 
novembro, na Avenida 
dos Jequitibas, 50 - Serra 
da Cantareira, das 9h às 
13h. Mas ainda teremos 
outras duas festas, em 
Terra Preta e na Região 
Central e você pode fazer 
a sua doação. 

Como ajudar
Você pode levar a sua 

doação de brinquedos 
(carrinho tamanho médio 
para os meninos e boneca 
estilo Barbie para as me-
ninas) ou chocolate até 
o Fundo Social de Soli-
dariedade, localizado na 
Alameda Tibiriçá, 554 – 
Vila Nova. 

Então bora nos unir e 
fazer o Natal dessas famí-
lias mais feliz e próspero!

REPRODUÇÃO

brinquedos e alimentosbrinquedos e alimentos
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Especialista em Relações de Consumo traz orientações sobre compras desnecessárias e risco de superendividamento

CONSUMO

Considerada uma 
das datas mais im-
portantes para o 

comércio, a Black Friday 
de 2022 acontece nesta 
sexta-feira, 25, no Bra-
sil. Neste ano, a ação de 
venda de produtos com 
descontos termina só na 
segunda-feira, 28, com a 
chamada de Cyber Mon-
day, já que algumas em-
presas ampliam as pro-
moções até essa data.

O jornal Fala Regio-
nal, recentemente, publi-
cou uma entrevista com 
Helio De Jorge Graziano, 
especialista em Relações 
de Consumo, e vale a 
pena relembrar algumas 
orientações para evitar 
problemas. 

As dicas envolvem, 
principalmente decisões 
muitas vezes emocio-
nais, trazendo ao longo 
do tempo prejuízos o que 
torna uma decisão alegre 
em um peso significati-
vo, como dívidas impa-
gáveis de curto, médio e 
longo prazo, correndo o 
risco do superendivida-
mento.

Vale a pena se 
atentar

Para que suas opções 
em reposição de coisas 
para o lar (geladeira, fo-
gão, micro-ondas, cafetei-
ra, etc), assim como coisas 
para você (celular, roupas, 
etc) possam atender suas 
necessidades são necessá-
rios alguns cuidados:

1) Antes das compras, 
verifique o quanto você 
pode gastar, aplique uma 
margem que pode ser de 
10% (por exemplo se você 
pode gastar R$ 1.000,00 
reserve para que chegue a 
R$ 1.100,00);

2) Tenha disciplina, 
faça uma lista e uma con-
sulta prévia dos bens que 
você gostaria de adquirir, 
evitando a empolgação das 
compras e consequente 
gasto acima do previsto ou 
acima do seu orçamento;

3) Verifique se a loja 
ou empresa registrou em 
órgãos oficiais (PROCON 
por exemplo) a sistemática 

de vendas (por exemplo 
se são produtos de prate-
leira no estado em que se 
encontram, se serão entre-
gues, se você terá de levá-
-los) – Não esqueça que 
você tem direito a no mí-
nimo 90 (noventa) dias de 
garantia do material, inde-
pendente da comunicação 
do fornecedor;

4) Cuidado com pro-
dutos com vantagens na 
compra (por exemplo com 
descontos muito significa-
tivos – acima de 40%);

5) Lembre-se sempre 
de seu orçamento, quando 
estabelecer o limite de gas-
tos, como acima descrito, 
não é o valor por mês e sim 
o valor total da compra;

6) Se não for possível 
comprar naquele momen-
to, não compre, sempre 
existirão promoções, o 
importante é que você es-
teja com a tranquilidade 
para eventualmente adqui-
rir em outra data e assim 
não transformar um prazer 
numa penúria.

Especialista em Relações de Consumo traz orientações sobre compras desnecessárias e risco de superendividamento
de vendas (por exemplo 
se são produtos de prate-
leira no estado em que se 
encontram, se serão entre-
gues, se você terá de levá-
-los) – Não esqueça que 
você tem direito a no mí-
nimo 90 (noventa) dias de 
garantia do material, inde-
pendente da comunicação 

4) Cuidado com pro-
dutos com vantagens na 
compra (por exemplo com 
descontos muito significa-

5) Lembre-se sempre 
de seu orçamento, quando 
estabelecer o limite de gas-
tos, como acima descrito, 
não é o valor por mês e sim 

6) Se não for possível 
comprar naquele momen-
to, não compre, sempre 
existirão promoções, o 
importante é que você es-
teja com a tranquilidade 
para eventualmente adqui-
rir em outra data e assim 
não transformar um prazer 

Hoje é dia de  Black Friday  no Brasil
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CRUZADINHAS

SOLUÇÃO  ANTERIOR

de 21 março a 19 abril 
Marte está 
no signo de 
Gêmeos. O 
Grande guer-
reiro gosta 

de guerrear, O perigo está 
na possibilidade de brigas 
entre irmãos e primos. Tam-
bém pode sobrar para aque-
le vizinho chato. Mas evite 
– é mais fácil do que pedir 
desculpas mais tarde!

de 22 junho a 22 julho 
Lua em Peixes. 
Com este posi-
cionamento da 
Lua, a pessoa 
parece saber 

como as coisas são mesmo 
antes de ter a experiência 
real. Tendem a ser senti-
mentais e românticos em 
seus relacionamentos. Lua 
crescente no dia 30 às 11:36 
no signo de Peixes.

de 23 setembro a 22 outubro
Seu regente 
Vênus, está 
em Sagitário 
conjunto com 
Mercúrio e 

com vários aspectos desa-
fi antes. Os problemas estão 
concentrados na carreira e 
profi ssão. As viagens longas 
também não estão muito fa-
voráveis.

de 22 dezembro a 19 janeiro
Seu regente 
Saturno está 
no signo de 
Aquário. Ain-
da recebendo 

energia negativa de Urano, 
recomendando muita caute-
la ao lidar com valores, di-
nheiro e propriedades. Mas 
recebe agora ótimo aspecto 
de Vênus e Mercúrio.

de 20 abril a 20 maio 
Seu regente Vê-
nus, está em Sagi-
tário conjunto com 
Mercúrio e com 
vários aspectos 

desafi antes. Cuidado pois sua 
personalidade poderá fi car ex-
posta de uma forma negativa, 
que vai infl uenciar sua carrei-
ra. Um amigo de mais idade vai 
ajudá-lo(a). Preste atenção.

de 23 julho a 22 agosto
Sol – seu regente 
– no signo de Sa-
gitário. Está num 
aspecto de opo-
sição a Marte. 

Cuidado com processos judi-
ciais e ao lidar com advogados. 
Espere passar este aspecto 
que é de muita briga e a gente 
não quer...né!

de 23 outubro a 21 novembro
Marte está no 
signo de Gêmeos. 
Com Marte sob 
tensão de Netuno 
que pode não ser 

muito bom conselheiro, poden-
do provocar situações confusas 
e sem muitos dados para uma 
decisão importante.

de 20 janeiro a 18 fevereiro
Urano seu regen-
te no signo de 
Touro. Continua 
desafi ando Sa-
turno e essa bri-

ga vai demorar. Seus efeitos 
são mais para situações que 
envolvem todo mundo, mas, a 
preocupação neste instante é 
com o rico dinheirinho, bens e 
propriedades.

de 21 maio a 21 junho 
Seu regente 
Mercúrio está 
em Sagitário 
numa conjun-
ção com Vênus, 

dando as mesmas condições 
de Vênus. Extremamente 
aspectado de desafi os. O 
melhor a fazer será deixar 
passar este posicionamen-
to, mantendo a rotina com 
calma.

de 23 agosto a 22 setembro
Seu regente 
Mercúrio está 
em Sagitário 
numa conjun-
ção com Vênus. 

Como você é extremamente 
preocupado, neste caso com 
a profi ssão e a carreira, 
será prudente não invetar 
novidades pois poderá se-
rem mal interpretadas.

de 22 novembro a 21 dezembro
Seu regente, 
Júpiter, en-
trou de novo 
em Peixes pois 
está retrógra-

do (volta para trás no ponto 
de vista da Terra). Conjunto 
com Netuno recebendo bons 
aspetos do Sol e de Plutão, 
favorecendo muito as rela-
ções de amizades.

de 19 fevereiro a 20 março
Seu regente 
Netuno em Pei-
xes. Com aspec-
tos desafi ante 
de meio mundo 

de planetas. È um momento 
de muito cuidado com a su-
ade e com eventuais inimi-
gos ocultos, daqueles que na 
surdina fofoca com o chefe!

Pelo Astrólogo Fleury G. Ceraso
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OBSERVAÇÃO: Este horóscopo é um simples indicador genérico de eventos. Nunca substituirá um Mapa 
Astral executado por astrólogo competente. Este sim cobrirá totalmente sua personalidade e lhe dará 
uma visão ampliada dos seus potenciais e bloqueios psicológicos que possam existir e, que estejam 
impedindo seu desenvolvimento em várias áreas da sua vida.
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25/11 Renato Hanser
25/11 Claudinei André 
25/11 Osvaldo Bisca 
27/11 Ariadnes Peres da Silva 

29/11 Isabela 
Toledo Lunas 
(Mara Eventos) 
recebe os parabéns 
dos familiares
e de toda equipe.

29/11 Nivaldo Barichello, um abraço pela
 passagem de seu aniversário
30/11 Djalma Pereira Marques,
 mais conhecido como Dija. Parabéns!
01/12 Felipe Peres Rodrigues receba
 o carinho especial de todos os familiares.
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Silvana Alves da Fonseca

Parte 3
 
O controle da mente 

começa praticamente no 
momento em que o indi-
viduo não está satisfeito 
com a direção que sua 
vida está tendo.

A maneira mais as-
sertiva para isso é o re-
começo, que não é um 
processo simples e nem 
fácil como uma mágica, 
mas, com certeza, é uma 
experiência motivadora 
e que traz o aumento da 
autoestima e da valoriza-
ção pessoal.

Como podemos ini-
ciar esse processo de re-
começo e de mudanças 
pessoais, como;

- Organizar ou limpar 

a casa
- Desfazer de coisas 

velhas e inúteis dentro 
da nossa casa e na nossa 

vida pessoal.
- Abraçar o não con-

vencional, saindo da  
zona de conforto e abrin-

do-se para o novo.
- Mudar seu visual, 

como corte e pintura do 
cabelo.

Essas simples mu-
danças ajudarão vocês a 
terem novamente a pode-
rosa sensação e vontade 
de buscar seus sonhos 
novamente.

Na próxima semana 
apontaremos

alguns movimentos
de mudança.

• Óleo de coco emagrece 
- O óleo de coco também 
caiu no gosto de quem 
está em busca do emagre-
cimento e de uma alimen-
tação saudável. Mas será 
que ele realmente ajuda 
a emagrecer? Ele oferece 
mais saciedade, tem pro-
priedades antioxidantes 
e é antifúngico, mas ele 
não deixa de ser uma gor-
dura e é calórico, então 
não se pode exagerar.

• Peito de peru é saudá-
vel - Quem nunca substi-
tuiu o presunto ou a mor-
tadela pelo peito de peru 

em um lanche e pensou 
que estava fazendo uma 
substituição saudável, 
não é? Esse é mais um 
mito, afinal, peito de peru 
também é um embutido 
ultraprocessado, com di-
versos aditivos químicos.

• Ovo aumenta o coles-
terol - Esse mito existe 
porque a gema do ovo é 
rica em gordura. Mas a 
verdade é que ele é bas-
tante nutritivo. O ovo 
é um superalimento. A 
gema é gordurosa, mas 
o corpo também precisa 
de gordura. Além disso 
o ovo também é rico em 
proteínas e ajuda a au-
mentar a sensação de sa-
ciedade, sendo uma boa 
opção para o emagreci-
mento. Porém, a especia-
lista alerta: é preciso evi-
tar o consumo exagerado.

Fonte:
www.minhavida.com.br

Parabéns!Saúde e Bem-estar

Apoio:

Mitos sobre alimentação Panqueca americana fácil

ARTIGO

Como controlar a mente a seu favor

RECEITA

REPRODUÇÃO

PPPPPPP

Ingredientes: 1 1/2 
xícara (chá) de farinha 
de trigo, 1 xícara (chá) de 
leite, 2 colheres (sopa) de 
manteiga derretida, 2 co-
lheres (sopa) de açúcar, 1 
colher (sopa) de fermen-
to em pó, 1 ovo, 1 colher 
(café) de essência de bau-
nilha e 1 pitada de sal.

Modo de Preparo: 
Peneire e misture os in-
gredientes secos em uma 
tigela. Abra um buraco 

no centro e coloque os 
demais ingredientes, me-
xendo do centro para as 
bordas aos poucos, até 
formar uma massa lisa, 
uniforme e cremosa, mas 
não muito mole. Deixe 
descansar por uns 5 mi-
nutos. Frite as panquecas 
em frigideira antiaderen-
te, untada com óleo ou 
manteiga. Dica: coloque 
o leite aos poucos. Coma 
com mel, geleia de frutas 
ou manteiga.

IMAGEM: FREEPIK.COM
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FELICIDADES À
FRANCO DA ROCHA!

PARABÉNS
FRANCO DA ROCHA!

FELICIDADES À
FRANCO DA ROCHA!



Em entrevista ao jornal Fala Regional, Dr. Nivaldo falou sobre 
seu trabalho à frente do município que completa 78 anos

ENTREVISTA

Delegado, prefeito
e apaixonado por
Franco da Rocha
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FELICIDADES  à  cidade  de  FRANCO  DA  ROCHA!

PARABÉNS  FRANCO  DA  ROCHA  PELO  78º  ANIVERSÁRIO.

A cidade de Franco 
da Rocha completa 
78 de emancipação 

na quarta-feira (30) e não 
tem melhor personalidade 
para falar sobre a data do 
que o prefeito Dr. Nivaldo 
da Silva Santos. Ele que é 
franco-rochense recebeu 
nossa equipe 
em seu gabi-
nete e contou 
um pouco so-
bre sua entrada 
na política até 
chegar ao cargo 
que hoje ocupa.

Descontra-
ído, falou que 
tudo teve início 
em 2000 quan-
do ainda era delegado. “A 
Delegacia Seccional tinha 
acabado de ser instalada 
em Franco da Rocha e o 
Roberto Seixas que tinha 
assumido como prefeito 
e estava indo para a ree-

leição enxergou em mim 
uma pessoa possível para 
ganhar a eleição. Ele me 
convidou para ser seu vice 
e, mesmo sem pretensão, 
acabei aceitando e ganha-
mos a eleição”, disse. 

Segundo Dr. Nivaldo, 
terminado o mandato ele 

não pensava 
em voltar. Mas 
após 4 anos, 
não resistiu 
ao convite 
de Kiko Ce-
leguim. “Ele 
teve a mesma 
visão que o 
Roberto no 
passado e me 
chamou para 

ser seu vice. Ele era jovem 
e entendeu que precisava 
de alguém mais maduro 
para seguir em frente na 
disputa. Foram dois man-
datos bem-sucedidos. Em 
2020, surgiu o convite 

para que eu me candida-
tasse a prefeito. De novo, 
mesmo sem pretensão, 
aceitei e ganhamos a elei-
ção”, declarou.

À frente do governo 
municipal desde 2021, Dr. 
Nivaldo falou dos desa-
fios. “O primeiro ano não 
foi nada fácil em razão da 
pandemia da Covid. Em-
bora desafiador, serviu 
de muita experiência e 
saímos mais fortes, respei-
tando e lamentando as fa-
mílias que perderam seus 
entes. Não bastasse, no 
começo de 2022, enfren-
tamos a segunda maior 
enchente de Franco da 
Rocha, com deslizamento 
de terra no Parque Paulista 
que acabou vitimando pes-
soas”, lembrou.

Ainda sobre a pande-
mia, fez questão de lem-
brar que Franco da Rocha 
foi um dos poucos mu-

nicípios a comprar uma 
usina de oxigênio que 
muito contribuiu. “Minha 
vice Lorena se empenhou 
muito. Ninguém ia morrer 
por falta de oxigênio e isso 
nos fez investir a toque de 
caixa nisso. Foi um traba-
lho muito bom que evitou 
muitas mortes. Não faltou 
empenho durante a pande-
mia”, destacou.

Segundo o prefeito, 
tudo isso causou impacto, 
mas salientou a impor-
tância do planejamento 
traçado ainda em 2013 ao 

lado de Kiko Celeguim. 
“Não dá para pensar em 
um mandato de quatro 
anos. Pouco se realiza e é 
preciso se programar para 
ter o sucessor e o trabalho 
ficar completo. Nesse ba-
lanço de dois anos, mes-
mo com todo os entraves, 
os resultados são positi-
vos. Mas isso se deve ao 
planejamento. Pensamos 
na cidade para 20 anos e 
saímos atrás de recursos. 
O segredo é ter bons pro-
jetos e ir atrás de verba 
que as coisas acontecem. 

Muita coisa já vem deste 
trabalho e fui contempla-
do agora com condições 
de realizar obras em todo 
município. Pensar a médio 
e longo prazo”, frisou.

Por fim, falou do or-
gulho de poder contribuir 
com a cidade onde nas-
ceu. “Nasci em Franco da 
Rocha e ter oportunidade 
de ser delegado, vice e 
prefeito é uma premiação 
para mim. Vamos celebrar 
esses 78 anos de fundação 
com muita festa”, con-
cluiu Dr. Nivaldo.

“Vamos 
celebrar

esses 78 anos 
de fundação 
com muita 

festa.”

Dr. Nivaldo da Silva Santos, prefeito de Franco da Rocha
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Deputado estadual 
reeleito por São 
Paulo e ‘filho’ de 

Franco da Rocha, Mário 
Maurici de Lima Morais 
é mais uma personalidade 
que fala com carinho da 
cidade onde nasceu, cres-
ceu e criou seus filhos, 
um deles Kiko Celeguim, 
eleito deputado federal nas 
eleições de outubro deste 
ano. 

Os dois bateram um 
papo com o Fala Regio-
nal e demonstraram muito 
amor pelo município.

FALA REGIONAL - 
Qual o sentimento de 
comemorar mais um 
aniversário de Franco da 
Rocha representando a 
população na Alesp?

MAURICI - Poder re-
presentar a cidade onde 
nasci, cresci e criei meus 

filhos, para mim, sempre 
será motivo de muita ale-
gria. Vi Franco da Rocha 
crescer e estive presente 
nos melhores e piores mo-
mentos dessa cidade, sa-
ber que contribui por essa 
evolução, não poderia me 
deixar mais feliz.

FALA REGIONAL - O 
que pode dizer ao povo 
franco-rochense que vo-
tou em você mais uma 
vez? 

MAURICI - Sou mui-
to grato por cada voto 
que recebi da minha ci-
dade, foram 24.828, dos 
121.455. Espero poder 
representar com muita 
dignidade cada franco-ro-
chence que já acreditava e 
continuouacreditando no 
meu trabalho pela região 
e por São Paulo.

FALA REGIONAL - O 
que o deputado apresen-
tou junto a Alesp em fa-
vor do município? 

MAURICI - Na Alesp te-
nho defendido a tese de que 
muitas das questões que 
afligem municípios numa 
região conturbada como a 
metropolitana não encon-
tram soluções em políticas 
e/ou iniciativas no âmbi-
to municipal. Problemas 
como uso e ocupação do 
solo, desenvolvimento sus-
tentado, mobilidade urba-
na e problemas ambientais, 
por exemplo precisam de 
políticas públicas de âmbi-
to regional e metropolitano. 

Também podemos fa-
lar da minha atuação na 
CEC, que tenho procurado 
olhar além do sistema pú-
blico estadual de ensino e 
considerando também, os 
sistemas municipais. Uma 
demonstração disso, foi 
nossa atuação na proposta 
de implantação do ICMS 
Educacional. 

FALA REGIONAL - Exis-
tem novos projetos em 
pauta para a cidade?

MAURICI - Quanto aos 
projetos específicos pra 
Franco da Rocha e região, 
além da mobilização de re-
cursos como emendas par-
lamentares e trabalho em 
conjunto com autoridades 

estaduais para a viabiliza-
ção de recursos e políticas 
públicas,  partindo da tra-
gédia ocorrida com o nos-
so Parque do Juquery, me 
vi na obrigação de criar 
um projeto de Lei, sobre o 
Manejo integrado do fogo, 
para evitar novos incêndios 
florestais, criei o Dezembro 
Verde, mês de conscientiza-
ção contra o abandono de 
animais, o que fortaleceu 
ainda mais ações sobre a 
causa animal pela cidade.

• • •
FALA REGIONAL - 

Como será comemorar o 
aniversário de Franco da 
Rocha, agora sendo depu-
tado federal?

KIKO CELEGUIM - 
Confesso que esse ano o 
aniversário de Franco da 
Rocha terá um gostinho 
ainda mais especial pra 
mim. Essa é a cidade onde 
eu nasci, cresci e construí 
minha família, e o mínimo 
que eu posso, e devo fazer, 
é trabalhar para contribuir 
com o desenvolvimento 
dela e retribuir todo cari-
nho e apoio que sempre re-
cebi da população franco-
-rochense durante minha 
trajetória política. 

FALA REGIONAL - O 
que pode dizer ao povo 
franco-rochense que vo-

tou em você?

KIKO CELEGUIM - Meu 
compromisso não se limita 
apenas aos 35 mil eleito-
res franco-rochenses que 
votaram em mim na última 
eleição, ele é com toda a 
cidade. Franco da Rocha 
terá voz ativa na Câmara 
dos Deputados, e eu, que 
fui vereador e prefeito do 
município e conheço de 
perto nossos desafios, es-
tarei na linha de frente em 
defesa da nossa população, 
lutando para conquistar 
grandes e importantes in-
vestimentos.

FALA REGIONAL - 
Quais suas pretensões 

voltadas ao município 
para apresentar no Con-
gresso?

KIKO CELEGUIM - Para 
Franco da Rocha, o nosso 
mandato terá como priori-
dade a integração total do 
transporte metropolitano, 
entre trens, metrô, linhas 
de ônibus municipais e in-
termunicipais, mais investi-
mento em obras de comba-
te às enchentes, ampliação 
do tratamento e coleta de 
esgoto, duplicação da es-
trada velha e da Edgar Má-
ximo Zambotto, ampliação 
do atendimento no hospital 
estadual Albano, além de 
fortalecer a parceria entre 
os governos estadual e fe-
deral com a prefeitura.

Ex-prefeitos e agora deputados, os políticos falaram com carinho da cidade onde nasceram e cresceram

DEPOIMENTO

Maurici e Kiko, ‘fi lhos’ de Franco da Rocha
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FELICIDADES à 
FRANCO  DA  ROCHA!

PARABÉNS FRANCO DA  ROCHA!

Kiko Celeguim, 
ex-prefeito de 

Franco da Rocha  
e deputado federal 

eleito em 2022
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Participantes deverão retirar a camiseta nesta sexta-feira (25), das 7 às 18 horas, na sede do Fundo Social

CAJAMAR

Corrida Novembro Azul será no dia 27
10 25 DE NOVEMBRO DE 2022

 CAIEIRAS
Prefeito: Gilmar Lagoinha (PSDB)
Vice-prefeito: Cleber Furlan (PSDB)
Vereadores:
Fabricio Calandrini (MDB) - Presidente
Alemão da Barroca (PP) - Vice-presidente
Birruga (PSD)
Lagoinha Josi (PSDB)
Zefinha (PSD)
Dr. Panelli (Podemos)
Eudes (PP)
Juninho (PP)
Micael (União Brasil)
Josie Dartora (União Brasil)

 CAJAMAR
Prefeito: Danilo Joan (PSD)
Vice-prefeito: Moacyr Pedro (MDB) 
Vereadores:
Saulo (PSD) – Presidente
Fabiano Galvão (PSD) - Vice-presidente
Tarcísio do Mercado (PSD)
Marcelo do Gás (PP)
Adriano Tica (PP)
Flavio Comajo (PP)
Clebinho (PSD)
Mané do América (PL)
Izelda (PL)
Lê Martins (MDB)

Edinho Domingues (PSD)
Pretinho (MDB)
Pingo (MDB)
Adilson Aparecido (REPUBLICANOS)
Diogo Japa (PSDB)

 FRANCISCO MORATO
Prefeito: Renata Sene (Republicanos) 
Vice-prefeito: Ildo Gusmão (PSDB)
Vereadores:
João Nelson (Republicanos) - Presidente
Jorge Gabriel (PSDB) - Vice-presidente
Professor Agnaldo Vidali (PMN)
João Raposo (PT)
Márcia (PSDB)
Jair Sene (Republicanos)
Jailton (PL)
Rodrigo Marrone (Cidadania)
Anderson da Auto Escola (PMN)
Dr Nenga do Taxi (PSD) 
Edson Nepomuceno (PL) 
Adriano Fernandes (Cidadania)

 FRANCO DA ROCHA
Prefeito: Dr. Nivaldo (PSDB)
Vice-prefeita: Lorena (PT)
Vereadores:
Rodrigo da Brasil (PTB) - Presidente

Cesinha (PDT) - Vice-presidente
George (PTB)
Kinho Andrade (PTB)
Dado (PT)
Tuca (PT)
Alex Caixa (PT)
Ramon Melo (PSDB)
Edilson Marques da Ambulância (PSB)
Alex do Posto (PSB)
Sheila Renteiro (PL)

 MAIRIPORÃ
Prefeito: Walid Ali Hamid - Aladim 
(PSDB)
Vice-prefeito: Wilson Sorriso (PL)
Vereadores:
Ricardo Barbosa (PSDB) - Presidente
Dori (Rede) - Vice-presidente
Eliomar (Republicanos)
Dr. Nando (PSB)
Leila Ravázio (PSB)
Marcinho Da Serra (PSD)
Marco Antonio (PSD)
Neto Barzil (PSDB)
Nil (PSDB)
Nilber (PL)
Ruty Freitas (Republicanos)
Sargento Rubão (PL)
Sensei Gilberto (União Brasil)

Conheça os  PREFEITOS  e VEREADORES da sua região

CARROS

Tanque na reserva
não é legal!

Utilizar o carro com o 
tanque na reserva pode re-
sultar em multa de R$ 85, 
e ainda gerar quatro pontos 
na carteira e levar o carro 
a ser guinchado, acarretar 
em problemas mecânicos 
no carro e causar mais gas-
tos com reparações.

Entre os componentes 
mais afetados está a bom-
ba localizada no tanque. 
Para se manter refrigera-
da, a peça utiliza o próprio 
combustível, logo, ao estar 
na reserva, as chances de 
superaquecimento aumen-
tam. Para se ter uma ideia, 
uma bomba nova pode cus-
tar até R$ 700.

Além desse proble-

ma, a pouca quantidade 
de combustível pode fa-
zer com que as impurezas 
circulem pelo motor, cau-
dando falhas e redução de 
desempenhos.

Procure manter o carro 
sempre abastecido. A reco-
mendação é que o tanque 
tenha pelo menos de 15 a 
20 litros, assim reduzindo 
as chances de algum pro-
blema acontecer.

Domingo é dia de 
se exercitar em 
Cajamar. A Cor-

rida Novembro Azul 
acontece no dia 27, com 
concentração às 7 horas 
e largada às 8 horas em 
frente ao Parque Caja-
mar Feliz, no Polvilho.

A prova terá a parti-
cipação de 400 atletas, 
entre homens e mulheres 
de Cajamar e região, que 
se inscreveram previa-
mente através do site.

Os atletas irão fa-
zer um circuito de 5km 
nas ruas do distrito do 
Polvilho, passando pelo 
seguinte percurso: Ave-
nida Tenente Marques; 
Avenida dos Ipês: Rua 
Waldemar Meira; Aveni-
da das Amoreiras; Ave-
nida das Pitangueiras; 

Rua das Amarílis; Rua 
dos Alecrins; Rua das 
Alamandras: Rua dos 
Cravos; Avenida Tenen-
te Marques (rotatória do 
MC Donalds). Sentido 
Parque Cajamar Feliz.

Retirada das  
camisetas 

Os participantes que 
se inscreveram para a 
corrida deverão retirar 
a camiseta nesta sexta-
-feira (25), das 07h às 
18h, na sede do Fundo 
Social (Av. Arnaldo Ro-
jek, 403 – Jordanésia), 
mediante a doação de 
um panetone. Os pro-
dutos arrecadados serão 
doados para famílias 
vulneráveis em dezem-
bro, antes do Natal.

REPRODUÇÃO

PARABÉNS
FRANCO DA

ROCHA!

REPRODUÇÃO
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Evento em Franco da Rocha terá 30 horas de atividades gratuitas em comemoração aos 78 anos de fundação da cidade

PROGRAMAÇÃO

“Virada Franco 78” terá várias atrações
12 25 DE NOVEMBRO DE 2022
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Neste mês, Franco da 
Rocha completará 
78 anos de eman-

cipação. Para comemorar 
em grande estilo, vai rolar 
mais uma edição da “Vira-
da Franco 78”. Neste ano, 
o tema das comemorações 
é “Construindo Laços”, 
que representa a ligação 
afetiva que cada um tem 
com a cidade, seja quem 
nasceu aqui ou veio de fora 
e foi carinhosamente aco-
lhido pela nossa querida 
Franco. 

Será uma programação 
recheada de atividades es-
portivas e culturais gratui-
tas por quase 30 horas sem 
interrupção. As atrações 
acontecerão entre os dias 3 
e 4 de dezembro no Parque 
Benedito Bueno de Morais.

Com mais de 50 atra-
ções gratuitas voltadas 
para toda família, o evento 
inclui torneios e competi-
ções de diversas modali-
dades esportivas e atrações 

culturais com espetáculos 
infantis do mundo Disney e 
dos heróis, cortejo circense 
e intervenções artísticas. E 
não para por aí, a música 

ficará por conta das bandas 
Maskavo, Banda Raios de 
Sol de Fevereiro, Banda 
Rastapé, Pagode dos Ami-
gos e Velha-Guarda da Vai-

-Vai com Leci Brandão.
Não perca essa festa. 

Acesse a íntegra da pro-
gramação em www.franco-
78anos.com.br.

PARABÉNS  FRANCO  DA  ROCHA!

BELEZA

Coque de
cabelo rápido

Acordou e o indese-
jado frizz resolveu apa-
recer? Se liga nessa dica 
especial. 

Se quer evitar essa 
situação, a sugestão é 
dormir com touca de 
cetim. Mas se não con-
seguir escapar dos fios 
em pés, a dica é apostar 

no coque. Comece sepa-
rando a franja e fazendo 
um rabo de cavalo alto. 
Na segunda volta, você 
deve parar na metade do 
cabelo depois “abrir” o 
coque.

Quanto mais bagun-
çado, mais despojado. 
Simples e prático!

REPRODUÇÃO

FOTO DIVULGAÇÃO

Banda Maskavo



Todo cuidado é pouco, vamos redobrar a atenção.
Todos podem fazer parte desta ação

MOBILIZAÇÃO

Caieiras realiza ação
contra a dengue

FOTOS: PMCFOTOS: PMC
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Segue até sábado, 
26, em Caieiras, a 
Semana de Mobi-

lização contra a Dengue.
A ação realizada pela 

prefeitura, por meio da 
Secretaria da Saúde, in-
tensifica as medidas para 
combater o mosquito Ae-
des aegypti, transmissor 
da dengue, febre amarela 
urbana, chikungunya e 
zika.

De acordo com o que 

divulgou o governo mu-
nicipal, além de ir nas 
residências para cons-
cientizar os moradores, 
a equipe da saúde está no 

calçadão em frente à Pra-
ça Pró-Polo, no Centro, 
dando orientações e di-
vulgando as medidas de 
proteção contra a dengue 
aos pedestres.

Todos podem fazer 
parte desta ação não dei-
xando água parada em 
locais específicos, como 
pneus, vasos de plantas, 
calhas, entre outros, e 
tampando caixas d'água e 
piscinas.
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“Parabéns Franco da Rocha. Nossa Terra,
nossa cidade bela e acolhedora.

Orgulho em fazer parte dessa linda
história de crescimento e prosperidade”

Saulo Batista de Souza
Engenheiro Civil

Franco da Rocha, a velha menina
e jovem senhora. A cidade que todos
acolhe e os aqui vem se encantam

com sua ternura, e por aqui vão ficando.
Parabéns a está cidade querida!

Wanderley (Tuca) Machado

É muito bom 
celebrarmos mais um 

ano de aniversário 
de nossa Cidade, 
um lugar que traz 

em suas raízes uma 
história de muita luta 
e desenvolvimento, 

por aqui vamos 
construindo nossas 
vidas, alimentando 
nossos sonhos, e vivendo com a alma. Nesta data 

tão especial, devemos comemorar os avanços que 
tivemos e termos esperança no futuro que virá.

O sol nasce para todos, e é aqui que
devemos aquecer nossos corações.

Parabéns Franco da Rocha!

Tiago Barros  - Empresário

“Parabéns Franco da Rocha. Nossa Terra,

Franco da Rocha, a velha menina

nossos sonhos, e vivendo com a alma. Nesta data 

Aniversário de Franco, lar de pessoas lindas, 
trabalhadoras, inteligentes e responsáveis. 
Parabéns por esta importante data e pela 

evolução constante rumo a um futuro promissor. 
É um privilégio dividir este momento único e 

fazer parte da família Franco-rochense!

Jair Godoy
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O conceituado advogado e ex-vereador por 
Caieiras, Dr. Calé, durante a transmissão do 
Brasil, na Avenida dos Estudantes, em Caieiras. 
Atencioso, como sempre, falou com a Bia 
Ludymila do Fala Regional.

Celso Nicoletti, dirigente de Ensino de Caieiras 
e região, recebeu a editora do Fala Regional, 
Bia Ludymila, para uma troca de experiências 

e discussão de parcerias e projetos. 

Bia Ludymila, editora do Fala 
Regional, foi recebida com muito 
carinho pelo prefeito de Franco 
da Rocha, Dr Nivaldo. Além de 
um bate-papo descontraído, 
acabou rolando uma entrevista 
que você confere na página 8.
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