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Comemorado em 15 de novembro, o que já foi 
um marco na história do Brasil, há alguns anos en-
frenta um momento deli-
cado da biografia de nos-
so País. Estamos diante de 
mais uma Proclamação da 
República (15 de novem-
bro) e está cada vez mais 
complicado celebrar.

Aliás, temos o que co-
memorar, quando se vê 
aumentar as reclamações 
a tudo que envolve a coisa 
pública? A resposta é não, 
já que a expressão “Repú-
blica”, que deriva do que 
é do povo, continua sendo 
tratada de forma vergonhosa e desdenhosa para com 
a população que ainda sofre com tanto descaso de 

nossos governantes. 
De fato, não é uma tarefa fácil administrar esse 

gigante chamado Brasil. 
Ainda mais quando não 
temos maioria pensando 
na população que ajoelha 
a movimentos das massas, 
quase sempre motivadas 
por segundas e terceiras 
intenção as quais nem elas 
próprias se dão conta. 

É uma triste realidade, 
mas nós que carregamos 
esse país nas costas não 
devemos deixar a peteca 
cair. Um novo ou velho 
governo vem aí e vamos 

torcer que para tudo dê certo, mesmo que 133 anos 
não tenham sido suficientes para aprender.

A República que pouco ou nada aprendeu
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Masculinidade e
cuidados com a saúde

Brasil, uma nação dividida

Novembro azul 
refere-se à adoção 
de medidas de pre-
venção pelo públi-
co masculino, bem 
como realizar exa-
mes para diagnósti-
co, com o fim de de-
tectar um câncer em 
seu início, amplian-
do as condições de 
autuação médica para 
tratamento e cura. 

Inúmeras pesquisas 
apontaram que a mascu-
linidade, com as ideias 
de provedor e protetor, 
despreza os cuidados 
consigo mesmo, favore-
cendo o desenvolvimen-
to de doenças como o 
câncer. Interessante ob-
servar que se as ideias 
de provedor e protetor 
devem estar constante-

mente presentes nos pa-
drões masculinos, surge 
uma questão a se pen-
sar: se não houver o cui-
dado de si há uma chan-
ce de ficar dependente 
da família que se pro-
põe a proteger e cuidar, 
invertendo-se os papéis. 
Portanto, o cuidado de si 
tem estrita relação com 
o cuidado da família.

Dr. João Palma Filho
Psicólogo - CRP 146.528

Por André Lima (Andrézão)
MTB 52906

Após a eleição de 30 
de outubro, não resta dú-
vida de que o Brasil está 
dividido entre conserva-
dores e liberais.

Os números apresen-
tados nas urnas demons-
traram que boa parte dos 

eleitores, ainda que estes 
dados sejam suspeitosos, 
optou pela volta do par-
tido mais fisiológico da 
história do país - ou seja 
- foram coniventes com o 
crime organizado.

A outra parte, não. A 
sua escolha foi pela con-
servação dos bons costu-
mes, liberdade individu-
al, econômica e, acima 
de tudo, pelos valores da 
família.

Sim. O país está di-
vidido. E, por mais que 
o presidente eleito tenha 
dito em discurso que pre-

tende unificar a nação, 
essa tese naturalmente 
cai por terra, uma vez 
que são dois pólos ide-
ologicamente distintos, 
em outras palavras, esta 
relação é igual a água e 
o óleo, ela não se 
mistura.

Caso assuma 
o poder, o ex-pre-
sidiário enfrentará 
uma situação an-
tagônica, seja no 
parlamento, seja 
nas ruas, visto que 
na fronte estarão os 
verdadeiros patrio-

tas que não mais dormem 
em berço esplêndido.

Em linhas gerais, 
essa lacuna entre bolso-
naristas e lulopetistas é a 
melhor coisa que poderia 
acontecer ao Brasil.
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Tomamos
chuva e
viramos

meme à toa?
Frase dita por apoiadores de Jair 
Bolsonaro (PL) frustrados e ‘traídos’ 
com o relatório do general Paulo Sérgio 
Nogueira, ministro da Defesa, que não 
aponta em nenhum momento fraude na 
eleição presidencial de 2022.
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Quantas lembranças 
boas em uma única ima-
gem. Ao fundo, o prédio 
do antigo cinema onde 
comandava João Decres-
ci. O trator, em destaque, 
era operado pelo “Ber-
rante”.

A ponte também re-
meta a recordações ines-
quecíveis dos que passa-
vam por ela diariamente, 
seja para ir ao trabalho 
n Companhia Melhora-
mento, bem com apena a 
passeio.
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EDUCAÇÃO

Mais de de 3,4 
milhões de es-
tudantes de todo 

o país irão participar do 
Enem 2022. As provas 
acontecem neste domin-
go (13) e no próximo 
(20). No primeiro dia 
exame, os participantes 
farão as provas de lingua-
gens, ciências humanas 
e redação. No segundo, 
de matemática e ciências 
da natureza. Nos dias de 
provas os portões estarão 
abertos das 12 às 13 horas 
e o início do exame será 
às 13h30.

Com os nervos à flor 
da pele, muitos estudan-
tes acabam esquecendo 
de situações básicas que 
podem acarretar na des-
classificação. Confira o 
que é obrigatório e o que 
levar no dia do exame.

Além dos documen-
tos que comprovam a 
identificação (veja mais 
detalhes abaixo) a caneta 
esferográfica de tinta pre-
ta, fabricada em material 
transparente é item obri-
gatório. A regra vale tam-
bém para os candidatos 
do Enem digital, já que a 

redação será feita em pa-
pel e não no computador, 
como o restante da prova. 

O Cartão de Confir-
mação da Inscrição, que 
pode ser acessado na 
Página do Participante, 
também é recomendado 
levar. Nele consta, entre 
outras informações, o lo-
cal de prova.

Outra sugestão é que 
os participantes levem 
lanche, água e/ou outras 
bebidas, com exceção de 
bebidas alcoólicas que 
não são permitidas.

O que é proibido 
Tão importante quan-

to saber o que portar no 
dia da prova, vale lembra 
o que é proibido e podem 
levar à eliminação do 
candidato. 

A lisa inclui dispo-
sitivo eletrônico, como 
telefones celulares, smar-
tphones, tablets, wearable 

tech, máquinas calcula-
doras, agendas eletrôni-
cas e/ou similares, gra-
vadores, pendrive, mp3 
e/ou similares; alarmes, 
chaves com alarme ou 
com qualquer outro com-
ponente eletrônico.

Também não podem 
ter em mãos fones de ou-
vido e/ou qualquer trans-
missor, gravador e/ou re-
ceptor de dados, imagens, 
vídeos e mensagens. São 
ainda itens proibidos ócu-
los escuros e artigos de 
chapelaria, como boné, 
chapéu, viseira, gorro ou 
similares; caneta de mate-
rial não transparente, lá-
pis, lapiseira, borrachas, 
réguas, corretivos, livros, 
manuais, impressos, ano-
tações; protetor auricular, 
relógio de qualquer tipo. 

Documentos 
digitais 

Uma das novidades 
desta edição envolve a 
utilização de documentos 
digitais para se identifi-
car na hora da realização 

da prova. São válidos, por 
exemplo, o RG, a carteira 
nacional de habilitação o 
e-Título, desde que apre-
sentados nos aplicativos 
oficiais.

Apesar de permitir a 
identificação no celular 
no momento de entrada 
na sala em que fará o exa-
me, o aparelho deve ser 
desligado após a apresen-
tação do documento.

Enem 2022
O Enem permite ao 

participante, dependen-
do da nota, ter acesso a 
vagas do ensino superior 
público, pelo Sisu - Sis-
tema de Seleção Unifi-
cada, para bolsas em ins-
tituições privadas, pelo 
ProUni - Programa Uni-
versidade para Todos, e 
serve de parâmetro para o 
Fies - Fundo de Financia-
mento Estudantil. Os re-
sultados também podem 
ser usados para ingressar 
em instituições de ensino 
portuguesas que têm con-
vênio com o Inep.

Provas no primeiro dia são de linguagens, ciências humanas e 
redação. No segundo, de matemática e ciências da natureza

Provas do Enem
acontecem dias 13 e 20
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Projeto permite trocar lixo reciclável por desconto na conta de luz 

CAJAMAR

Ecoenel Itinerante no 
Parque São Roberto

TECNOLOGIA

iPhone 14 Plus está 
à venda no Brasil

O último celular da 
família de novos iPhones 
da Apple chega ao Brasil 
nesta sexta-feira (28). O 
iPhone 14 Plus começa a 
ser vendido oficialmente 
a partir de R$ 8.599. Além 
da compatibilidade com o 
5G, ele tem como desta-
que tela e bateria maiores. 
Em relação ao iPhone 14 
“normal”, a tela cresce 
0,6 polegadas (chegando 
a 6,7, o que equivale a 
17 cm) e a bateria tem 6 
horas a mais de duração. 
No resto, ambos são bem 
parecidos. A Apple ofere-
ce cinco opções de cores: 
preto, prata, azul, roxo e 
vermelho.

Confira os preços: 
iPhone 14 Plus (128 GB): 
R$ 8.599 / (256 GB): R$ 
9.599 / (512 GB): R$ 
11.599.

Novidades
Assim como seu ir-

mão “menor”, o modelo 
Plus conta com o proces-
sador A15 Bionic, o mes-
mo dos celulares da Apple 
lançados no ano passado. 
Um dos maiores desta-
ques da linha é a câmera 
de 12 megapixels, que 

capta até 50% mais luz 
que o iPhone 13. Outro re-
curso importante é que ela 
conta com estabilização 
óptica: a gravação de ima-
gens em movimento fica 
menos tremida. (É preciso 
ativar a funcionalidade es-
colhendo a opção “Active 
Mode”.) O modelo con-
segue fazer gravação de 
vídeo 4K.

A câmera de selfie 
segue com 12 MP de re-
solução e capacidade para 
fazer fotos com efeito de 
fundo desfocado ou dife-
rentes tipos de iluminação 
(como luz natural, de es-
túdio e preto e branco). A 
bateria, segundo a Apple, 
dura até 26 horas de repro-
dução de vídeo direto. São 
6 a mais do que a mesma 
experiência no iPhone 14. 
Se cair na água, não tem 
problema: ele é resistente 
até uma profundidade de 
6 metros por 30 minutos 
(certificação IP68).

Fonte: UOL
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Vem aí mais uma 
edição projeto 
Ecoenel em Caja-

mar. Neste sábado (12), 
os interessados poderão 
realizar a troca de resíduos 
recicláveis por desconto 
na conta de energia.

A troca é feita através 
de uma ‘Van Itinerante’ e 
cada mês a ação é realiza-
da em um bairro diferente. 

Desta vez, a Van irá ficar 
instalada na Praça Concei-
ção Gonçalves Ferreira, 
localizada ao lado da UBS 
do Parque São Roberto.

Segundo a prefeitura, 
a pessoa interessada em 
aderir ao programa deve 
se dirigir até um ponto 
de coleta do Ecoenel, 
levando uma conta de 
energia elétrica para efe-

tuar seu cadastro.
O material deve ser le-

vado ao ecoponto limpo e 
separado por tipo. No lo-
cal, cada resíduo terá seu 

valor calculado em quilo, 
unidade ou litro. Pode ser 
papel, plástico, metal, vi-
dro ou outros mostrados 
na imagem.

ECOENEL  ITINERANTE 

Dia: 12 de novembro. Das 10h às 16h
Local: Praça Conceição Gonçalves Ferreira

(Pq. São Roberto) - Av. Dr. Luiz Leme Maciel, S/N

ILUSTRATIVA
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Por Helio De Jorge 
Graziano

Dentro de uma pers-
pectiva econômica 
adversa todo des-

conto é bem-vindo. Até 
mais do que comumente 
achamos. Com a proximi-
dade de mais uma edição 
da Black Friday, os consu-
midores se empolgam e é 
nessa hora que tudo pode 
dar errado.

Essa situação extrema 
(perspectiva econômica ad-
versa) nos leva a decisões 
muitas vezes emocionais, 
trazendo ao longo do tempo 
prejuízos o que torna uma 
decisão alegre em um peso 
significativo, como dívidas 
impagáveis de curto, médio 

e longo prazo, correndo o 
risco do superendividamen-
to.

Para que suas opções em 
reposição de coisas para o 
lar (geladeira, fogão, micro-
-ondas, cafeteira, etc), assim 
como coisas para você (ce-
lular, roupas, etc) possam 
atender suas necessidades 
são necessários alguns cui-
dados:

1 - Antes das compras, 
verifique o quanto você 
pode gastar, aplique uma 
margem que pode ser de 
10% (por exemplo se você 
pode gastar R$ 1.000,00 re-
serve para que chegue a R$ 
1.100,00);

2 - Tenha disciplina, 
faça uma lista e uma consul-
ta prévia dos bens que você 

gostaria de adquirir, evitan-
do a empolgação das com-
pras e consequente gasto 
acima do previsto ou acima 
do seu orçamento;

3 - Verifique se a loja 
ou empresa registrou em 
órgãos oficiais (PROCON 
por exemplo) a sistemática 
de vendas (por exemplo se 
são produtos de prateleira 
no estado em que se encon-
tram, se serão entregues, se 
você terá de levá-los) - Não 
esqueça que você tem direi-
to a no mínimo 90 (noventa) 
dias de garantia do material, 
independente da comunica-
ção do fornecedor;

4 - Cuidado com pro-
dutos com vantagens na 
compra (por exemplo com 
descontos muito significati-

vos - acima de 40%);
5 - Lembre-se sempre 

de seu orçamento, quando 
estabelecer o limite de gas-
tos, como acima descrito, 
não é o valor por mês e sim 
o valor total da compra;

 - Se não for possível 
comprar naquele momento, 
não compre, sempre exis-
tirão promoções, o impor-
tante é que você esteja com 
a tranquilidade para eventu-
almente adquirir em outra 
data e assim não transformar 
um prazer numa penúria.

Seguindo essas reco-
mendações você fará com 
certeza compras conscientes 
e assim poderá usufruir de 
suas decisões para um final 
de ano cheio de alegria e 
inovações.

COMPRAS

suas
vantagens
e cuidados

suas
vantagens
e cuidadosvantagensvantagens
e cuidadose cuidadose cuidadosvantagens
e cuidadosvantagens
e cuidadose cuidadose cuidadose cuidadose cuidadose cuidados

Helio De Jorge Graziano, especialista em Relações de Consumo, traz dicas para você evitar problemas com a Black Friday
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CRUZADINHAS

SOLUÇÃO  ANTERIOR

de 21 março a 19 abril 
Marte está no 
signo de Gême-
os. Marte sem-
pre gera brigas, 
lutas e discus-

sões – é o regente da gerra! 
Mas cuidado pois ele vai criar 
situações de gerra na sua área 
profi ssional e carreira. Cuida-
do com você age e fala com 
autoridades e cônjuge!

de 22 junho a 22 julho 
Lua em Virgem 
aspectos desa-
fi antes entre 
Vênus e Mercú-
rio. Procure ter 

paciência ao tratar com irmãos 
e primos. Será importante cui-
dar da saúde também, Virgem 
rege os intestinos e o sistema 
nervoso, ambos se comunicam! 
Lua Quarto Minguante no dia 
16 às 22:05 em Virgem mesmo.

de 23 setembro a 22 outubro
Seu regente 
Vênus, está em 
Sagitário con-
junto ao Sol, 
Mercúrio e com 

excelente aspecto de Júpi-
ter – o bonzão. No seu caso 
a melhor recomendação é fi -
car atento e aproveitar a boa 
maré com o cônjuge. Aprovei-
te para resolver coisas enros-
cadas em escritos.

de 22 dezembro a 19 janeiro
Seu regente 
Saturno está 
no signo de 
Aquário. Ain-
da recebendo 

energia negativa de Urano, 
recomendando, ainda, cuida-
dos com a saúde e evitar via-
gens longas e para exterior. 
Trate com cuidado assuntos 
com advogados.

de 20 abril a 20 maio 
Seu regente Vênus, 
está em Sagitário 
conjunto ao Sol, 
Mercúrio e com 
excelente aspec-

to de Júpiter – o bonzão. Vai 
favorecer escritos, redação e 
toda ação intelectual. Também 
vai favorecer relacionamentos 
com irmãos, primos, cunhados e 
vizinhos.

de 23 julho a 22 agosto
Sol – seu regen-
te – no signo de 
Escorpião. Está 
numa supercon-
junção com Roda 

da Fortuna, Vênus e Mercúrio. 
Com excelentes aspectos e na 
área onde a cabeça melhor fun-
ciona. Estudar e se relacionar 
com irmãos e primos será muito 
benéfi co.

de 23 outubro a 21 novembro
Marte está no 
signo de Gêmeos. 
Plutão ainda em 
Capricórnio (anos a 
fi o). Nesta semana 

uma grande alegria vai despon-
tar. Viagem agradável, diverti-
mento com fi lhos e uma condi-
ção maravilhosa para namorar! 
Manda ver!

de 20 janeiro a 18 fevereiro
Urano seu regente 
no signo de Touro 
(7 anos em cada 
signo – já está 3!). 
Está cutucando 

Saturno ainda (dois lentos não 
sai de cima!). Além da recomen-
dação anterior com a saúde, 
ainda não é muito bom viajar ao 
exterior e cuidado com proces-
sos judiciais.

de 21 maio a 21 junho 
Seu regente 
Mercúrio está 
em Escorpião 
numa conjunção 
com o Sol, Vê-

nus e Roda da Fortuna. Você 
vai sentir grande necessidade 
de encontrar irmãos, primos e 
vontade de estudar, escrever 
e assuntos ligados a literatura. 
Também pode surgir um bom 
negócio.

de 23 agosto a 22 setembro
Seu regente 
Mercúrio está 
em Escorpião 
numa conjunção 
com o Sol, Vênus 

e Roda da Fortuna. A área em 
foco é a da intelectualidade e 
dos relacionamentos cármicos 
como irmãos e primos. Um 
Stellium se repete e cria um 
foco muito grande nessa área. 
Fique bem!

de 22 novembro a 21 dezembro
Seu regente, 
Júpiter, entrou 
de novo em Pei-
xes pois está 
retrógrado (vol-

ta para trás no ponto de vista 
da Terra). Conjunto com Netu-
no e desafi os de Marte a parte, 
querendo ver pegar fogo sua 
área do casamento ou socieda-
de. Espere Júpiter andar!

de 19 fevereiro a 20 março
Seu regente Ne-
tuno em Peixes. 
Com aspectos 
desafi ante de 
Marte. A área 

de ataque é a relação conju-
gal e com sócios(as). Ainda 
precisa atenção com respeito 
ao tratamento com pesso-
as de autoridade, carreira e 
profi ssão.

Pelo Astrólogo Fleury G. Ceraso
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OBSERVAÇÃO: Este horóscopo é um simples indicador genérico de eventos. Nunca substituirá um Mapa 
Astral executado por astrólogo competente. Este sim cobrirá totalmente sua personalidade e lhe dará 
uma visão ampliada dos seus potenciais e bloqueios psicológicos que possam existir e, que estejam 
impedindo seu desenvolvimento em várias áreas da sua vida.
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11/11 Antonio Marques 
(Painha), fi lho da 
vereadora Zefi nha. Receba 
os parabéns dos amigos, 
familiares e da equipe do 
Fala Regional.

12/11 Carlos Alberto
 Bortotto 

12/11 Marcio Campo
 Jovinho
14/11 Benevides Ramos
15/11 Jéssica Dártora 

17/11 Vereador Juninho. 
Parabéns pelo seu dia. 
Recebe as felicitações de 
toda família e amigos. Um 
abraço da equipe da Fala 
Regional.
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Silvana Alves da Fonseca

Parte 1

Constantemente a 
mente se vê perante fato-
res que não entendemos 
e damos valores ou ibope 
muito grande a eles.

Esses fatores são 
abusadores e não conse-
guimos entender o por-
quê eles causam tantos 
danos, se fazem parte de 
nós e os principais são:

- autodúvida E auto 
culpa nas situações ruins.

- Pensamentos cria-
dos pelo individuo a res-
peito das expectativas 
ligadas a ele e ao outro.

- Comparações com 
outras pessoas.

- Opiniões dos seus 
pais, amigos, familiares 

a seu respeito.
Esses sentimentos 

são desenvolvidos pela 

baixa estima, falta de 
aceitação ou falta do 
amor-próprio.

Parte 1

• Glúten engorda - O 
glúten hoje em dia está 
envolvido em quase to-
dos os alimentos proces-
sados, os carboidratos 
simples, como pão, mas-
sa, bolacha e bolo. En-
tão, esses são alimentos 
de alto índice glicêmico 
e, de fato, podem engor-
dar. Porém, é importan-
te lembrar que o glúten, 
isoladamente, não é o 
responsável pelo aumen-
to de peso.

• É preciso cortar o car-
boidrato para emagre-
cer - Isso é uma furada. 
De fato, existem carboi-
dratos ultraprocessados, 
de alto índice glicêmico, 
que não trazem benefí-
cios nenhum ao corpo. 
Mas o organismo precisa 
de um bom carboidrato, 
que seja nutritivo, por-
que é a nossa fonte de 
energia.

•  Dietas restritivas 
emagrecem mais - Esse 
é um perigoso mito da 

alimentação porque, 
apesar de apresentar 
resultados positivos 
em um primeiro mo-
mento, pode levar 
ao conhecido “efeito 
sanfona”.

Fonte:
www.minhavida.com.br

Parabéns!Saúde e Bem-estar

Apoio:

Mitos sobre alimentação 
para não se enganar mais

Ingredientes: 1 lata 
de milho verde, 1 lata de 
óleo (medida da lata de 
milho), 1 lata de açúcar 
(medida da lata de mi-
lho), 1 lata de fubá (me-
dida da lata de milho), 4 
ovos, 2 colheres (sopa) 
de farinha de trigo, 2 
colheres (sopa) de coco 
ralado e 1 e 1/2 colher 
(chá) de fermento em 
pó.

Modo de Preparo: 
Em um liquidificador, 

adicione o milho verde, 
o óleo, o açúcar, o fubá, 
os ovos e a farinha de 
trigo, depois bata até 
obter uma consistência 
cremosa. Depois, acres-
cente o coco ralado e o 
fermento, misture nova-
mente. Despeje a massa 
em uma assadeira unta-
da e leve para assar, em 
um forno com tempe-
ratura média a 180°C, 
preaquecido por 40 mi-
nutos.

Bolo de milho cremoso

ARTIGO

Como controlar a mente a seu favor

RECEITA

REPRODUÇÃO

PPPPPPP

ILUSTRATIVA



As duplas Matogrosso e Mathias e 
João Bosco e Vinicius encerram a 
grande festa no dia 14 de novembro

SANTANA DE PARNAÍBA

Município celebra 442 anos com shows
08 11 DE NOVEMBRO DE 2022

O município de San-
tana de Parnaíba 
completa 442 anos 

de fundação em 14 de no-
vembro e para comemorar 
uma festa incrível foi pro-
gramada.

Os festejos terão início 
no domingo, 13, às 10 ho-
ras com apresentações mu-
sicais e brinquedo inflável 
no Coreto da Fazendinha. 
Eventos também ocorrerão 
no Centro Histórico. Vai ter 
samba, Contação de His-
tória, Intervenção Teatral e 
Histórica “A Saga 
dos Bandeirantes”, 
distribuição de pipo-
ca e algodão doce, 
pintura em tela para 
crianças, tapete lite-
rário e pintura facial.

Já no dia 14 (segunda-
-feira) os eventos terão iní-
cio às 6 horas com o tradi-
cional repicar dos sinos da 
Igreja Matriz de Santana. 
Também haverá missa e um 
café caipira na lateral da 
Igreja Matriz.

O encerramento será 
especial no Bolsão de Es-
tacionamento, no Centro 
Histórico, a partir das 19 
horas com shows de Danilo 
Gomes, Matogrosso e Ma-
thias, João Bosco e Vinicius 
e queima de Fogos.



Equipe brasileira que ganhou medalhas de ouro e prata teve o caieirense Marcelo Ricciarelli na delegação

ESPORTE

Bocha do Brasil fez bonito na Turquia
0911 DE NOVEMBRO DE 2022

BELEZA

De bem com o
corpo e a mente

Manter o corpo e a 
mente em dia contri-
buem muito para a be-
leza feminina. A corre-
ria do dia a dia, muitas 
vezes, atrapalha, mas se 
liga nessas dicas.

Manter o corpo ativo 
traz inúmeros benefí-
cios para a saúde física 
e mental. Por isso, tente 
reservar ao menos uma 
hora por dia para prati-
car exercícios. Pode ser 
corrida, dança, muscu-

lação, pilates. Quanto 
a alimentação, ela deve 
ser balanceada, pois faz 
bem para o organismo, 
para a pele, os cabelos e 
até as unhas. 

Portanto, tente fazer 
todas as refeições do 
dia. Além disso, mante-
nha seus exames atua-
lizados regularmente e 
consulte um nutricionis-
ta ou nutrólogo em caso 
de alguma alteração nos 
resultados.

REPRODUÇÃO

A equipe brasileira de 
bocha, que teve o 
caieirense Marcelo 

Ricciarelli na delegação, 
conseguiu ótimos resulta-
do e garantiu medalhas no 
campeonato mundial da 
modalidade realizado na 
Turquia.

Depois de enfrentarem 
fortes times durante toda a 
competição, os brasileiros 
disputaram as partidas fi-
nais no sábado, 5. Na cate-
goria de dupla feminina, o 
Brasil ficou com a medalha 
de ouro ao bater forte equi-
pe da Eslováquia. Já no in-
dividual masculino, o Brasil 
ganhou a medalha de prata.

O Brasil foi o segundo 
país melhor classificado de-

pois da Itália que tinha uma 
delegação com 25 pessoas. 
“Fomos cumprimentados 
pelo técnico da Itália. Dis-
seram que nossa equipe era 
fantástica por conquistar o 
que conquistou mesmo com 
número reduzido de atle-

tas”, disse o caieirense.
Já em solo brasileiro, 

Marcelo fez questão de 
apresentar a cancha da Nova 
Caieiras aos atletas que 
representaram o Brasil no 
Mundial e, à equipe do jor-
nal Fala Regional, falou da 

sensação sentida. “Foi es-
pecial em todos os sentidos. 
Experiência que nunca tinha 
tido anteriormente, muito 
gratificante”, falou.

Parabéns a toda delega-
ção brasileira que fez histó-
ria na bocha.
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O 1º Encontro de Networking e Gestão com Indústrias realizado no Clube de Campo Mairiporã foi um sucesso 

MAIRIPORÃ

Evento reuniu empresários da cidade
FOTOS: FALA REGIONAL
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 CAIEIRAS
Prefeito: Gilmar Lagoinha (PSDB)
Vice-prefeito: Cleber Furlan (PSDB)
Vereadores:
Fabricio Calandrini (MDB) - Presidente
Alemão da Barroca (PP) - Vice-presidente
Birruga (PSD)
Lagoinha Josi (PSDB)
Zefinha (PSD)
Dr. Panelli (Podemos)
Eudes (PP)
Juninho (PP)
Micael (União Brasil)
Josie Dartora (União Brasil)

 CAJAMAR
Prefeito: Danilo Joan (PSD)
Vice-prefeito: Moacyr Pedro (MDB) 
Vereadores:
Saulo (PSD) – Presidente
Fabiano Galvão (PSD) - Vice-presidente
Tarcísio do Mercado (PSD)
Marcelo do Gás (PP)
Adriano Tica (PP)
Flavio Comajo (PP)
Clebinho (PSD)
Mané do América (PL)
Izelda (PL)
Lê Martins (MDB)

Edinho Domingues (PSD)
Pretinho (MDB)
Pingo (MDB)
Adilson Aparecido (REPUBLICANOS)
Diogo Japa (PSDB)

 FRANCISCO MORATO
Prefeito: Renata Sene (Republicanos) 
Vice-prefeito: Ildo Gusmão (PSDB)
Vereadores:
João Nelson (Republicanos) - Presidente
Jorge Gabriel (PSDB) - Vice-presidente
Professor Agnaldo Vidali (PMN)
João Raposo (PT)
Márcia (PSDB)
Jair Sene (Republicanos)
Jailton (PL)
Rodrigo Marrone (Cidadania)
Anderson da Auto Escola (PMN)
Dr Nenga do Taxi (PSD) 
Edson Nepomuceno (PL) 
Adriano Fernandes (Cidadania)

 FRANCO DA ROCHA
Prefeito: Dr. Nivaldo (PSDB)
Vice-prefeita: Lorena (PT)
Vereadores:
Rodrigo da Brasil (PTB) - Presidente

Cesinha (PDT) - Vice-presidente
George (PTB)
Kinho Andrade (PTB)
Dado (PT)
Tuca (PT)
Alex Caixa (PT)
Ramon Melo (PSDB)
Edilson Marques da Ambulância (PSB)
Alex do Posto (PSB)
Sheila Renteiro (PL)

 MAIRIPORÃ
Prefeito: Walid Ali Hamid - Aladim 
(PSDB)
Vice-prefeito: Wilson Sorriso (PL)
Vereadores:
Ricardo Barbosa (PSDB) - Presidente
Dori (Rede) - Vice-presidente
Eliomar (Republicanos)
Dr. Nando (PSB)
Leila Ravázio (PSB)
Marcinho Da Serra (PSD)
Marco Antonio (PSD)
Neto Barzil (PSDB)
Nil (PSDB)
Nilber (PL)
Ruty Freitas (Republicanos)
Sargento Rubão (PL)
Sensei Gilberto (União Brasil)

Conheça os  PREFEITOS  e VEREADORES da sua região
CARROS

Atenção dobrada 
antes de viajar  PARTE 1

Viajar é uma 
das melhores expe-
riências que pode-
mos ter, ainda mais 
se for a bordo do 
seu veículo. No en-
tanto, é preciso ter 
atenção com alguns 
fatores. O supera-
quecimento do motor, por 
exemplo, acontece quando 
a temperatura ultrapassa 
os 92°C e o sistema de ar-
refecimento não consegue 
entrar em ação. Por conta 
disso, a água não entra em 
circulação e o calor não é 
amenizado. Para evitar que 
esse problema afete o seu 
veículo na viagem, comple-
te o nível de água do motor 

e verifique as mangueiras 
internas. Caso as manguei-
ras estejam estufadas, leve 
seu carro ao mecânico, pois 
pode estar ocorrendo má 
circulação dos líquidos pre-
sentes nos componentes. 
Fique atento ao ponteiro 
da temperatura. Se estiver 
chegando no vermelho, é 
sinal de que um profissio-
nal deve ser consultado.

REPRODUÇÃO

A segunda-feira, 7, 
foi destinada a tro-
car informações 

e experiências e o que 
não faltou foi conteúdo 
durante o 1º Encontro de 
Networking e Gestão com 
os empresários dos setores 
da Indústria, Comércio, 
Serviços e Equipamentos 
Turísticos de Mairiporã.

O evento organizado 
pela prefeitura, através 
da Secretaria Desenvolvi-
mento Econômico, com o 
apoio da Secretaria de Tu-
rismo, Esportes e Juven-
tude, ocorreu no Clube de 
Campo Mairiporã. 

Na programação, mui-
ta conversa com contado-
res, empresários do setor 
de Arranjo Produtivo Lo-
cal, Eventos da Natureza, 
Hotelaria, Alimentos e 

Bebidas, além do encontro 
com industrias com a par-
ticipação do Senai, Sebrae 
e Elektro. 

“No nosso 1º Encontro 
de Networking e Gestão 
com Industriais e Em-
presários de Mairiporã, 
apresentamos as ações de 
incentivos da prefeitura 
para as áreas desenvolvi-
mentistas de nossa cidade. 
Setores da Indústria, Co-
mércio, Serviços e Equi-
pamentos Turísticos são 
muito bem-vindos para 
trocar ideias, experiências 
e o mais importante, soli-
dificar ainda mais suas ba-
ses pelo desenvolvimento 
econômico, por que quan-
do o empresariado cresce, 
nossa cidade cresce junto 
com mais renda, emprego 
e desenvolvimento. Obri-

gado a todos pela partici-
pação”, disse o prefeito.

O jornal Fala Regional 

esteve por lá e parabeni-
za os organizadores pelo 
evento.

FOTOS: FALA REGIONAL

Empresários marcaram presença em evento

Prefeito Aladim e Bia Ludymila do Fala Regional
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FRANCISCO MORATO

Estrada dos Porretes 
será pavimentada

FOTOS: DIVULGAÇÃO
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Mais uma rua de 
Francisco Morato 
está sendo pavi-

mentada pela prefeitura. O 
serviço está sendo realiza-
do na Estrada dos Porretes 
que dará aceso ao novo via-
duto do município.

De acordo com a mu-
nicipalidade, em alguns 
trechos já foram colocadas 
guias e sarjetas, em outros 
acontecem o alargamento 
da via e instalação de tu-
bulação de escoamento de 
águas pluviais.

A Estrada dos Porretes 

receberá pavimentação em 
mais de seis quilômetros 
da sua extensão. O asfalto 
dessa vicinal é um sonho 
de mais de 50 anos que em 
breve se tornará realidade, 
graças à parceria entre pre-
feitura de Francisco Mo-
rato e Governo do Estado 
de São Paulo, por meio do 
DER, Departamento de Es-
tradas de Rodagem.

Novo Viaduto
Na sexta-feira, 4, foi 

publicado na Imprensa 
Oficial do Município, a 

abertura da concorrência 
pública, para a contratação 
de empresa especializada 
em engenharia para reali-
zar a construção do novo 
viaduto de Francisco Mo-
rato. 

Conforme divulgado, 
a obra será realizada entre 
a estrada do Botujuru com 
a Avenida Um, no bairro 
Nossa Senhora do Rosário, 
interligando com a Nossa 
Senhora Aparecida, até a 
Avenida Princesa Isabel 
sobre as linhas férreas da 
CPTM.

FOTOS: DIVULGAÇÃO

Guias e sarjetas, bem como alargamento da via e instalação de 
tubulação de escoamento de águas pluviais estão sendo executados



Prefeitura investe em mais um equipamento de ponta qualificando o atendimento voltado às mulheres

CAIEIRAS

Casa da Mulher ganha novo ultrassom
1311 DE NOVEMBRO DE 2022

A Casa da Mulher, 
em Laranjeiras, 
Caieiras, recebeu 

o novo ultrassom para au-
xiliar em diversos exames 
e diagnósticos de todas as 
caieirenses. 

Com a aquisição des-
te equipamento, a unida-
de qualifica ainda mais o 
atendimento direcionado 
a esse público que não de-
penderá mais de consultas 
fora do município. 

Segundo a prefeitura, 
atualmente mais de 7000 
atendimentos são realiza-

dos na Casa da Mulher. Os 
números envolvem 2667 
exames de mamografia, 
945 exames de papanico-
lau, 260 exames laborato-
riais, entre outros serviços 
destinados às mulheres.

“Este é um atendimen-
to bem esperado por todas 
as mulheres do municí-
pio, pois a Casa da Mu-
lher vem ampliando o seu 
serviço em diversas áreas 
no cuidado feminino”, 
divulgou a prefeitura de 
Caieiras em nota nas re-
des sociais.

FRANCO DA ROCHA

Avenida recebe obras de
combate às enchentes

O período de chuva 
se aproxima e a cidade de 
Franco da Rocha que tem 
histórico com a questão 
de enchentes demanda 
atenção com essa questão. 
Por essa razão, mais uma 
obra está sendo realizada 
pela prefeitura envolvendo 
manutenção de sistema de 
drenagem e reconstrução 
de galerias pela cidade.

O serviço de contin-
gência está sendo feito na 
Avenida dos Expedicio-
nário pela Secretaria de 
Obras e Serviços. No lo-
cal, será realizada a substi-
tuição de duas tubulações.

O serviço acontecerá 
em dois pontos da avenida, 
em frente ao Supermerca-
do Dia e o Shopping Fran-
co da Rocha. Até o mo-
mento, três bocas de lobo 
já foram implantadas em 

frente ao mercado.
Conforme atesta a pas-

ta, em épocas chuvosas, a 
via sofre com alagamentos 
e por este motivo, os traba-
lhadores estão realizando 
o reparo das tubulações in-
ternas que estão obstruídas 
e a substituição de duas 

caixas de águas pluviais, 
além da implantação de 
uma caixa de drenagem. 
“Estamos sempre reali-
zando serviços como esses 
pela cidade, inclusive nos 
bairros”, enfatizou a dire-
tora de serviços, Thielly 
Bessani. 

Desde o início deste 
ano, a prefeitura realizou 
mais de 280 serviços de 
manutenção de sistema de 
drenagem e reconstrução 
de galerias pela cidade. 
Outras  obras de combate 
às enchentes continuam 
sendo executadas.

DIVULGAÇÃO

atendimentos são realiza-
DIVULGAÇÃO

Prefeitura investe em mais um equipamento de ponta qualificando o atendimento voltado às mulheres

DIVULGAÇÃO



Confira o que rolou nas mídias da região do Cimbaju.
São publicações feitas em sites, jornais impressos, revistas,
redes sociais e demais meios de comunicação

REPERCUSSÃO

O que foi destaque
nas mídias regionais
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FOTOS: REDES SOCIAIS

FOTOS: REDES SOCIAIS

Ex-prefeito de 
Caieiras, Névio 

Dartora, em visita 
ao gabinete da sua 
filha Josie Dartora 
que é vereadora.

Celso Nicoletti, 
dirigente de 

ensino de Caieiras 
e região, e 

sua equipe na 
Secretaria de 

Educação de São 
Paulo em reunião 

de trabalho.
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