- ESPORTE CAJAMAR COMPRAS
WA - Al ‘ L\ e Troguereciclavel  Esta preparado
42 . mandoubemna nor desconto na para aBlack
Turquia r:» conta de luz .. Friday? ».,:

FUNDADO EM 28/10/2022 | ANOI1-N°03 | 11 de novembro de 2.022

FALA REGIONA

WWW.FALAREGIONAL.COM.BR "

CAIEIRAS "B MAIRIPORA
Novo ultrassom, . Encontrocom

- | y 4 - -
INAls exames para | empresarios foi
as mulheres i - UM SUGESSO ris 10

REPRODUGAO

REPRODUGAO

o R

442 anos de fundacio |

e muitos shows para

COMEMOrar ri: Servicos sio
realizados para

conter enchentes r:;::

REPRODUGAO

Obras preparam
estrada para receher
pavimentacao v

CONSCIENCIA COM O MEIO AMRIENTE - NAD 10CIIE EMV/IAQ PIIRI ICAS RECICI E O INPNAI

PARTICIPE [m]e=E[m] | [ e | CHARGE....................
DO NOSSO RECORDACAO ........... '
GRUPO E é P, 6
BEGEBA EM HOF SCOPO ............. ag.
PRIMEIRA SAUDE E BEM-ESTAR ....Pag. 7
MAO SOCIAIS.................... Pag. 14

IMAGEM: FREEPIK.COM



02 FALA REGIONAL

Comemorado em 15 de novembro, o que ja foi | nossos governantes.
um marco na historia do Brasil, ha alguns anos en- . De fato, ndo € uma tarefa facil administrar esse
frenta um momento deli- gigante chamado Brasil.
cado da biografia de nos- Ainda mais quando nao
so Pais. Estamos diante de temos maioria pensando
mais uma Proclamacao da na populacdo que ajoelha
Republica (15 de novem- a movimentos das massas,
bro) e estd cada vez mais quase sempre motivadas
complicado celebrar. por segundas e terceiras

Alids, temos o que co- intengao as quais nem elas
memorar, quando se vé proprias se ddo conta.
aumentar as reclamacgoes E uma triste realidade,
a tudo que envolve a coisa mas nos que carregamos
publica? A resposta € ndo, esse pais nas costas ndo
ja que a expressao “Repu- devemos deixar a peteca
blica”, que deriva do que cair. Um novo ou velho
¢ do povo, continua sendo . governo vem ai e vamos
tratada de forma vergonhosa e desdenhosa para com | torcer que para tudo dé certo, mesmo que 133 anos
a populagdo que ainda sofre com tanto descaso de = ndo tenham sido suficientes para aprender.
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fTomamos
chuva e
Viramos
meme a toa?

Frase dita por apoiadores de Jair
Bolsonaro (PL) frustrados e traidos’
com o relatério do general Paulo Sérgio
Nogueira, ministro da Defesa, que ndo
aponta em nenhum momento fraude na
eleicéo presidencial de 2022.

Novembro azul
refere-se a adogdo
de medidas de pre-
vencdo pelo publi-
co masculino, bem
como realizar exa-
mes para diagnosti-
co, com o fim de de-
tectar um cancer em
seu inicio, amplian-
do as condigoes de
autuacdo médica para
tratamento e cura.

Intimeras pesquisas
apontaram que a mascu-
linidade, com as ideias
de provedor e protetor,
despreza os cuidados
consigo mesmo, favore-
cendo o desenvolvimen-
to de doengas como o
cancer. Interessante ob-
servar que se as ideias
de provedor e protetor

mente presentes nos pa-
drdes masculinos, surge
uma questdo a se pen-
sar: se nao houver o cui-
dado de si ha uma chan-
ce de ficar dependente
da familia que se pro-
pde a proteger e cuidar,
invertendo-se os papéis.
Portanto, o cuidado de si
tem estrita relagdo com
o cuidado da familia.

Dr. Joao Palma Filho

ILUSTRATIVA

ACABEI PE
COMPLETARL..

REPRODUCAO INTERNET

Quantas lembrangas
boas em uma tinica ima-
gem. Ao fundo, o prédio
do antigo cinema onde
comandava Jodao Decres-
ci. O trator, em destaque,
era operado pelo “Ber-
rante”.

l i?. [ 57 r' L

A ponte também re-
meta a recordagdes ines-
queciveis dos que passa-
vam por ela diariamente,
seja para ir ao trabalho
n Companhia Melhora-
mento, bem com apena a
passeio.
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Brasil, uma nacao dividida

eleitores, ainda que estes
dados sejam suspeitosos,
optou pela volta do par-
tido mais fisiologico da

tende unificar a nagdo,
essa tese naturalmente
cai por terra, uma vez
que sdo dois polos ide-

tas que ndo mais dormem
em berco espléndido.

Em linhas gerais,
essa lacuna entre bolso-

devem estar constante-  Psicologo - CRP 146.528 histéria do pais - ou seja  ologicamente distintos, naristas e lulopetistas ¢ a
5 - foram coniventes com o em outras palavras, esta melhor coisa que poderia
. A crime organizado. relagdo ¢ igual a agua e acontecer ao Brasil.
F A L A REGI 0 N AL Por André Lima (Andrézéo) A outra parte, ndo. A o .(')leo, ela ndo se
MTB 52906 sua escolha foi pela con- mistura.
servacao dos bons costu- Caso  assuma
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Ap6s a eleigao de 30
de outubro, ndo resta du-
vida de que o Brasil esta
dividido entre conserva-
dores ¢ liberais.

Os numeros apresen-
tados nas urnas demons-
traram que boa parte dos

mes, liberdade individu-
al, econdmica e, acima
de tudo, pelos valores da
familia.

Sim. O pais esta di-
vidido. E, por mais que
o presidente eleito tenha
dito em discurso que pre-

0 poder, o ex-pre-
sidiario enfrentara
uma situagdo an-
tagOnica, seja no
parlamento,  seja
nas ruas, visto que
na fronte estardo os
verdadeiros patrio-
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Provas do Enem
acontecemdias 13 e 20

Provas no primeiro dia sao de linguagens, ciéncias humanas e

redagdo. No segundo, de matemdtica e ciéncias da natureza

ais de de 3,4
milhdes de es-
tudantes de todo

0 pais irdo participar do
Enem 2022. As provas
acontecem neste domin-
go (13) e no proximo
(20). No primeiro dia
exame, 0s participantes
fardo as provas de lingua-
gens, ciéncias humanas
e redagdo. No segundo,
de matemadtica e ciéncias
da natureza. Nos dias de
provas os portdes estarao
abertos das 12 as 13 horas
e o inicio do exame sera
as 13h30.

'~ CASA DAS

'PIPAS

Com os nervos a flor
da pele, muitos estudan-
tes acabam esquecendo
de situagdes basicas que
podem acarretar na des-
classificacdo. Confira o
que € obrigatdrio e o que
levar no dia do exame.

Além dos documen-
tos que comprovam a
identificagdo (veja mais
detalhes abaixo) a caneta
esferografica de tinta pre-
ta, fabricada em material
transparente ¢ item obri-
gatorio. A regra vale tam-
bém para os candidatos
do Enem digital, ja que a

PIPAS + RABIOLAS
PEIXINHOS

VARETAS

LINHA 10

PAPEL DE SEDA

FOGOS DE ARTIFICIO

Av. Paulicéia, n® 1013 - Laranjeiras - Caieiras/SP &4441-1262

redacdo sera feita em pa-
pel e ndo no computador,
como o restante da prova.

O Cartao de Confir-
magao da Inscricdo, que
pode ser acessado na
Pagina do Participante,
também ¢ recomendado
levar. Nele consta, entre
outras informagoes, o lo-
cal de prova.

Outra sugestdo ¢ que
os participantes levem
lanche, agua e/ou outras
bebidas, com excegdo de
bebidas alcodlicas que
ndo sdo permitidas.
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Tao importante quan-
to saber o que portar no
dia da prova, vale lembra
0 que ¢ proibido e podem
levar a eliminagdo do
candidato.

A lisa inclui dispo-
sitivo eletronico, como
telefones celulares, smar-

tphones, tablets, wearable
REPRODUGAO
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tech, maquinas calcula-
doras, agendas eletroni-
cas e/ou similares, gra-

vadores, pendrive, mp3
e/ou similares; alarmes,
chaves com alarme ou
com qualquer outro com-
ponente eletronico.
Também nao podem
ter em maos fones de ou-
vido e/ou qualquer trans-
missor, gravador e/ou re-
ceptor de dados, imagens,
videos e mensagens. Sao
ainda itens proibidos 6cu-
los escuros e artigos de
chapelaria, como boné,
chapéu, viseira, gorro ou
similares; caneta de mate-
rial ndo transparente, la-
pis, lapiseira, borrachas,
réguas, corretivos, livros,
manuais, impressos, ano-
tacdes; protetor auricular,
relégio de qualquer tipo.

Documentos
digitais
Uma das novidades
desta edi¢do envolve a
utiliza¢do de documentos
digitais para se identifi-
car na hora da realizagdo

o
o

y/
MAGEM: FRegpy coy

da prova. Sao validos, por
exemplo, o RG, a carteira
nacional de habilitagdo o
e-Titulo, desde que apre-
sentados nos aplicativos
oficiais.

Apesar de permitir a
identificagdo no celular
no momento de entrada
na sala em que fara o exa-
me, o aparelho deve ser
desligado apos a apresen-
tagdo do documento.

Enem 2022

O Enem permite ao
participante, dependen-
do da nota, ter acesso a
vagas do ensino superior
publico, pelo Sisu - Sis-
tema de Selecdo Unifi-
cada, para bolsas em ins-
tituigdes privadas, pelo
ProUni - Programa Uni-
versidade para Todos, e
serve de pardmetro para o
Fies - Fundo de Financia-
mento Estudantil. Os re-
sultados também podem
ser usados para ingressar
em institui¢cdes de ensino
portuguesas que tém con-
vénio com o Inep.

‘ ROMAFA BMII
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Projeto permite trocar lixo reciclavel por desconto na conta de luz

em ai mais uma
edicao projeto
Ecoenel em Caja-

mar. Neste sabado (12),
os interessados poderao
realizar a troca de residuos
reciclaveis por desconto
na conta de energia.

A troca € feita através
de uma ‘Van Itinerante’ e
cada més a agao ¢ realiza-
da em um bairro diferente.

Desta vez, a Van ira ficar
instalada na Praga Concei-
¢do Gongalves Ferreira,
localizada ao lado da UBS
do Parque Sao Roberto.
Segundo a prefeitura,
a pessoa interessada em
aderir ao programa deve
se dirigir até um ponto
de coleta do Ecoenel,
levando uma conta de
energia elétrica para efe-

JUAREZ DIAS

ENGENHEIRO CIVIL / SEGURANCA DO TRABALHO

®(11)97436-7139

»<] contatoetrabalho@gmail.com
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.
AV. PROF. CARVALHO PINTO, 330 - CENTRO, CAIEIRAS

tuar seu cadastro.

O material deve ser le-
vado ao ecoponto limpo e
separado por tipo. No lo-
cal, cada residuo tera seu

valor calculado em quilo,
unidade ou litro. Pode ser
papel, plastico, metal, vi-
dro ou outros mostrados
na imagem.

ECOENEL ITINERANTE

Dia: 12 de novembro. Das 10h as 16h
Local: Praga Conceigdo Gongalves Ferreira
(Pg. S&o Roberto) - Av. Dr. Luiz Leme Maciel, SN
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iPhone 14 Plus esta
Brasil

a venda no

O tltimo celular da
familia de novos iPhones
da Apple chega ao Brasil
nesta sexta-feira (28). O
iPhone 14 Plus comeca a
ser vendido oficialmente
apartir de R$ 8.599. Além
da compatibilidade com o
5G, ele tem como desta-
que tela e bateria maiores.
Em relagdo ao iPhone 14
“normal”, a tela cresce
0,6 polegadas (chegando
a 6,7, o que equivale a
17 cm) e a bateria tem 6
horas a mais de duragao.
No resto, ambos sdo bem
parecidos. A Apple ofere-
ce cinco opgoes de cores:
preto, prata, azul, roxo e
vermelho.

Confira o0s pregos:
iPhone 14 Plus (128 GB):
R$ 8.599 / (256 GB): R$
9.599 / (512 GB): R$
11.599.

Assim como seu ir-
mao “menor’, o modelo
Plus conta com o proces-
sador A15 Bionic, o mes-
mo dos celulares da Apple
langados no ano passado.
Um dos maiores desta-
ques da linha é a camera
de 12 megapixels, que

capta at¢ 50% mais luz
que o iPhone 13. Outro re-
curso importante € que ela
conta com estabilizagdo
oOptica: a gravagao de ima-
gens em movimento fica
menos tremida. (E preciso
ativar a funcionalidade es-
colhendo a opgao “Active
Mode”.) O modelo con-
segue fazer gravagdo de
video 4K.

A camera de selfie
segue com 12 MP de re-
solugdo e capacidade para
fazer fotos com efeito de
fundo desfocado ou dife-
rentes tipos de iluminagdo
(como luz natural, de es-
tudio e preto e branco). A
bateria, segundo a Apple,
dura até 26 horas de repro-
ducdo de video direto. Sdo
6 a mais do que a mesma
experiéncia no iPhone 14.
Se cair na dgua, ndo tem
problema: ele é resistente
até uma profundidade de
6 metros por 30 minutos
(certificacdo IP6S).

Fonte: UOL

APOIO:

POLIMATAS

GESTAOD EMPRESARIAL
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COMPRAS

Por Helio De Jorge
Graziano

entro de uma pers-
pectiva econdmica
adversa todo des-

conto ¢ bem-vindo. Até
mais do que comumente
achamos. Com a proximi-
dade de mais uma edig¢do
da Black Friday, os consu-
midores se empolgam e ¢
nessa hora que tudo pode
dar errado.

Essa situagdo extrema
(perspectiva economica ad-
versa) nos leva a decisoes
muitas vezes emocionais,
trazendo ao longo do tempo
prejuizos o que torna uma
decisdo alegre em um peso
significativo, como dividas
impagaveis de curto, médio

ERITLIBRIO & BEM ESTAR

e longo prazo, correndo o
risco do superendividamen-
to.

Para que suas opgdes em
reposi¢do de coisas para o
lar (geladeira, fogdo, micro-
-ondas, cafeteira, etc), assim
como coisas para vocé (ce-
lular, roupas, etc) possam
atender suas necessidades
s30 necessarios alguns cui-
dados:

1 - Antes das compras,
verifique 0 quanto vocé
pode gastar, aplique uma
margem que pode ser de
10% (por exemplo se vocé
pode gastar R$ 1.000,00 re-
serve para que chegue a RS
1.100,00);

2 - Tenha disciplina,
faga uma lista e uma consul-
ta prévia dos bens que vocé

Dr. Gilberto Rodriguez,
especialista em medicina
ortomelecular e medicina
tradicional chinesa.

gostaria de adquirir, evitan-
do a empolgagdo das com-
pras e consequente gasto
acima do previsto ou acima
do seu orgamento;

3 - Verifique se a loja
ou empresa registrou em
orgdos oficiais (PROCON
por exemplo) a sistematica
de vendas (por exemplo se
sdo produtos de prateleira
no estado em que se encon-
tram, se serdo entregues, se
vocé tera de leva-los) - Nao
esqueca que voce tem direi-
to a no minimo 90 (noventa)
dias de garantia do material,
independente da comunica-
¢ao do fornecedor;

4 - Cuidado com pro-
dutos com vantagens na
compra (por exemplo com
descontos muito significati-

MEGATOPS
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vos - acima de 40%);

5 - Lembre-se sempre
de seu orcamento, quando
estabelecer o limite de gas-
tos, como acima descrito,
nao ¢ o valor por més e sim
o valor total da compra;

- Se ndo for possivel
comprar naquele momento,
ndo compre, sempre exis-
tirdo promogdes, 0 impor-
tante ¢ que vocé esteja com
a tranquilidade para eventu-
almente adquirir em outra
data e assim nao transformar
um prazer numa penuria.

Seguindo essas reco-
mendagoes vocé fara com
certeza compras conscientes
e assim podera usufruir de
suas decisoes para um final
de ano cheio de alegria e
inovagoes.

Sacos
Sacolas
Descartaveis
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Hleréscepe -

Pelo Astrologo Fleury G. Ceraso

Id

de 21 marco a 19 abril

I Marte estd no
' | sigho de Géme-
0S. Marte sem-
rre gera brigas,
utas e discus-
sdes - ¢ o regente da gerral

Mas cuidado pois ele vai criar
situagdes de gerra na sua drea
profissional e carreira. Cuida-
do com vocé age e fala com
autoridades e conjuge!
de 22 junho a 22 julho
Lua em Virgem
’ aspectos desa-
fiantes entre
Vénus e Merci-
rio. Procure ter
pac:enaa ao tratar com irmdos
e primos. Serd |mpor‘ran're cui-
dar da sadde também, Virgem
rege os intestinos e o sistema
nervoso, ambos se comunicam!
Lua Quarto Minguante no dia
16 ds 22:05 em Virgem mesmo.
de 23 setembro a 22 outubro
7 Seu  regente
— = Vénus, estd em
L] L)
X Sagitdrio con-
w junto a0 Sol,
Merctirio e com
excelente aspecto de Jipi-
ter - o bonzdo. No seu caso
a melhor recomendagtio ¢ fi-
car atento e apr‘ovel’rar' a boa
maré com o cnjuge. Aprovei-
fe para resolver coisas enros-
cadas em escritos.

Id

te 22 dezembro a 19 janeiro

d Seu  regente
N Saturho estd
o no signo de

_ '1 Aqudrio.  Ain-
“ da recebendo
energia negativa de Urano,
recomendando, ainda, cuida-
dos com a satde e evitar via-
gens longas e para exterior.
Trate com cuidado assuntos
com advogados.

de 20 abril a 20 maio

conjunto a0 Sol,
to de Jdpiter - o bonzdo. Vai
vai favorecer relacionamentos

_ =~ Selregente Vénus,
4 estd em Sagitdrio
!}.}L Merclrio e com
' excelente  aspec-
favorecer escritos, redagdo e
toda agdo intelectual. Também
com irmdos, primos, cunhados e
vizinhos.

Leda
de 23 julho a 22 agosto

Sol - seu regen-

te - no signo de

Escorpido.  Estd

numa - supercon-

jungdo com Roda
da Fortuna, Venus e Mercdrio.
Com excelentes aspectos e na
drea onde a cabe¢a melhor fun-
ciona. Estudar e se relaaonar
com irmdos e primos serd muito
benéfico.

o NV

de 23 outubro a 21 novemhro

Marte estd no

signo de Gémeos.

Plutdo ainda em

ﬁ Capricérnio (anos a

— ﬁog Nesta semana

uma grande alegria vai despon-

tar. Viagem agradadvel, diverti-

mento com filhos e uma condi-

¢do maravilhosa para namorar!
Manda ver!

2. e

de 20 janeiro a 18 fevereiro

Urano seu regente

no signo de Touro

. (7 anos em cada

N signo - jd estd 31).

- Estd  cutucando

Saturno ainda (dois lentos ndo

sai de cimal). Além da recomen-

dagdo anterior com a salde,

ainda ndo é muito bom viajar ao

exterior e cuidado com proces-
sos judiciais.

e 21 maio a 21 |unho

Seu regente

Mercirio  estd

em  Escorpido

numa con ungao

com o Sof Vé-
nus e Roda da Fortuna. Vocé
vai sentir grande necessidade
de encontrar irmdos, primos e
vontade de esfudar, escrever
e assuntos ligados a literatura.
Também pode surgir um bom
negdcio.

de 23 agosto a 22 setemhro

\ Seu  regenfe
% Merclrio estd
. em Escorplao

7 numa conJungao

com o Sol Vénus

e Roda da Fortuna. A drea em

foco ¢ a da intelectualidade e

dos relacionamentos cdrmicos

cotmo irmdos e primos. Um

Stellium se repete e cria um

foco muito grande nessa drea.

Fique bem!

Cosilini

de 22 novembro a 21 dezemhro

Seu  regente,
Jlpiter, enfrou
de novo em Pei-
Xes pois estd
retrégrado (vol-
fa para frds no ponto de vista
da Terra). Conjunto com Netu-
no e desafios de Marte a parte,
querendo ver pegar fogo sua
area do casamento ou socieda-
de. Espere Jipiter andar!

Peines
de 19 fevereiro a 20 marco
Seu regente Ne-
.ﬁ funo em Peixes.
OO Com  aspectos
By, & desafiante  de
Marte. A drea
de ataque € a relagio conju-
gal e com sécios(as). Ainda
precisa atengdo com respeito
ao tratamento com pesso-
as de autoridade, carreira e
profissdo.

OBSERVAGAO: Este hordscopo é um simples indicador genérico de eventos. Nunca substituird um Mapa

Astral executado por astrélogo competente. Este sim cobrird totalmente sua personalidade e lhe dard

uma visdo ampliada dos seus potenciais e bloqueios psicoldgicos que possam existir e, que estejam
impedindo seu desenvolvimento em vdrias dreas da sua vida.

FLEURY G. CERASO

Psicanalista Clinico | Astrologo Clinico
Membro da AFA (American Federation of Astrologers)

™ (11)99736-2901 + E-mail: fleury.ceraso@gmail.com
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C Sadcks ¢ Beresiar
Mitos sobre alimentacao

FALA REGIONAL

Bolo de milho cremoso

12/11 Marcio Campo
Jovinho

Parte 1

e Gluten engorda - O
gliten hoje em dia estd
envolvido em quase to-
dos os alimentos proces-
sados, os carboidratos
simples, como pao, mas-
sa, bolacha e bolo. En-
tdo, esses sdo alimentos
de alto indice glicémico
e, de fato, podem engor-
dar. Porém, ¢ importan-
te lembrar que o glaten,
isoladamente, ndo ¢ o
responsavel pelo aumen-
to de peso.

Apoio: \’

N

* £ preciso cortar o car-
boidrato para emagre-
cer - Isso ¢ uma furada.
De fato, existem carboi-
dratos ultraprocessados,
de alto indice glicémico,
que ndo trazem benefi-
cios nenhum ao corpo.
Mas o organismo precisa
de um bom carboidrato,
que seja nutritivo, por-
que é a nossa fonte de
energia.

*  Dietas restritivas
emagrecem mais - Esse
¢ um perigoso mito da
alimentagdo porque,
apesar de apresentar
resultados  positivos
em um primeiro mo-
mento, pode levar
ao conhecido “efeito
sanfona”.

Fonte:
www.minhavida.com.br

MADLI

T, L
T.:?h l'QI[[I_!I'iRIf}ﬂ.' BEM [STAR
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Ingredientes: 1 lata
de milho verde, 1 lata de
6leo (medida da lata de
milho), 1 lata de agtcar
(medida da lata de mi-
lho), 1 lata de fuba (me-
dida da lata de milho), 4
ovos, 2 colheres (sopa)
de farinha de trigo, 2
colheres (sopa) de coco
ralado e 1 e 1/2 colher
(chd) de fermento em
po

.Modo de Preparo:
Em um liquidificador,

k=¥ Rua Jodo Maziviero,

Silvana Alves da Fonseca
Parte 1

Constantemente a
mente se v€ perante fato-
res que ndo entendemos
e damos valores ou ibope
muito grande a eles.

Esses fatores sdo
abusadores e ndo conse-
guimos entender o por-
qué eles causam tantos
danos, se fazem parte de
nds e os principais sdo:

- autoduvida E auto
culpa nas situacdes ruins.

- Pensamentos cria-
dos pelo individuo a res-
peito das expectativas
ligadas a ele e ao outro.

- Comparagdes com
outras pessoas.

- Opinides dos seus
pais, amigos, familiares

a seu respeito.
Esses

sentimentos
sdo desenvolvidos pela

baixa estima, falta de
aceitacdo ou falta do
amor-proprio.

REPRODUGAO

adicione o milho verde,
0 6leo, o0 agucar, o fuba,
os ovos e a farinha de
trigo, depois bata até
obter uma consisténcia
cremosa. Depois, acres-
cente o coco ralado e o
fermento, misture nova-
mente. Despeje a massa
em uma assadeira unta-
da e leve para assar, em
um forno com tempe-
ratura média a 180°C,
preaquecido por 40 mi-
nutos.

n-97-C1, Caieiras

ILUSTRATIVA

SILNANA ALNES DA FONSECA

Psicologa Clinica « Hipnose Clinica

(M(11)99791-8413 F silfonsecad48@gmail.com

Depressdo
Ansiedade

TDAH

Especiro

Angustia

Sindrome do Panico

14/11 Benevides Ramos
15/11 Jéssica Ddrtora

11/11 Antonio Marques
(Painha), filho da
vereadora Zefinha. Receba
os parabéns dos amigos,
familiares e da equipe do
Fala Regional.

17/11 Vereador Juninho.
Parabéns pelo seu dia.
Recebe as felicitages de
toda familia e amigos. Um
abrago da equipe da Fala
Regional.

Venha comemo
cONoSC

(0 4442-4816

e
.

~#m RADIO
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radiolocalweb.com.br

e
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Sigo-nos
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EMPRESA
FUNERARIA SEIXAS

Desde 1.939

Franco da Ronha: 4449-2268
Caieiras: 4605-2287
Francisco Moralo: 4609-2122
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Municipio celebra 442 anos com Shows

As duplas Matogrosso e Mathias e

Jodo Bosco e Vinicius encerram a
grande festa no dia 14 de novembro

municipio de San-
tana de Parnaiba
completa 442 anos

de fundagdo em 14 de no-
vembro e para comemorar
uma festa incrivel foi pro-
gramada.

Os festejos terdo inicio
no domingo, 13, as 10 ho-
ras com apresentagdes mu-
sicais e brinquedo inflavel
no Coreto da Fazendinha.
Eventos também ocorrerdo
no Centro Historico. Vai ter
samba, Contagdo de His-
toria, Intervengdo Teatral ¢
Historica “A Saga
dos Bandeirantes”,
distribuigao de pipo-
ca e algodao doce,
pintura em tela para
criangas, tapete lite-
rario e pintura facial.

Ja no dia 14 (segunda-
-feira) os eventos terdo ini-
cio as 6 horas com o tradi-
cional repicar dos sinos da
Igreja Matriz de Santana.
Também havera missa e um
café caipira na lateral da
Igreja Matriz.

O encerramento  sera
especial no Bolsdo de Es-
tacionamento, no Centro
Historico, a partir das 19
horas com shows de Danilo
Gomes, Matogrosso ¢ Ma-
thias, Jodo Bosco e Vinicius
e queima de Fogos.

THE REDNECK CLUB

CLUBE E ESCOLA DE TIRO

'y !.‘. V¥
SR RAS A8

f_"“' % *

O

S o £ As melh 5 variedad
Av. Pauliceia 5049, Laranjeiras, Caieiras/SP e IO T T e

@1(11) 5990-1860 - Ramal (1015)

Loja de armas, munigdes e acessdrios com artigos
nacionais e importados a pronta entrega.

Contamos com 8 linhas de 17 metros de comprimento.
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Bocha do Brasil fez bonito na Turquia

Equipe brasileira que ganhou medalhas de ouro e prata teve o caieirense Marcelo Ricciarelli na delegagdo

equipe brasileira de
bocha, que teve o
caieirense Marcelo

Ricciarelli na delegagao,
conseguiu  Otimos resulta-
do e garantiu medalhas no
campeonato mundial da
modalidade realizado na
Turquia.

Depois de enfrentarem
fortes times durante toda a
competicdo, os brasileiros
disputaram as partidas fi-
nais no sabado, 5. Na cate-
goria de dupla feminina, o
Brasil ficou com a medalha
de ouro ao bater forte equi-
pe da Eslovaquia. Ja no in-
dividual masculino, o Brasil
ganhou a medalha de prata.

O Brasil foi o segundo
pais melhor classificado de-

pois da Italia que tinha uma
delegacdo com 25 pessoas.
“Fomos  cumprimentados
pelo técnico da Italia. Dis-
seram que nossa equipe era
fantastica por conquistar o
que conquistou mesmo com
numero reduzido de atle-
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tas”, disse o caieirense.

Ja em solo brasileiro,
Marcelo fez questdo de
apresentar a cancha da Nova
Caieiras aos atletas que
representaram o Brasil no
Mundial e, a equipe do jor-
nal Fala Regional, falou da

sensagdo sentida. “Foi es-
pecial em todos os sentidos.
Experiéncia que nunca tinha
tido anteriormente, muito
gratificante”, falou.

Parabéns a toda delega-
¢ao brasileira que fez histo-
ria na bocha.

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

CHAMPIONNAT DU MONDE DE BOULES S

CAMPIC T_H_PTf )

"-,_DI BOCCE

De hem com o
corpo e a mente

pos

™

REPRODUGAO

Manter o corpo € a
mente em dia contri-
buem muito para a be-
leza feminina. A corre-
ria do dia a dia, muitas
vezes, atrapalha, mas se
liga nessas dicas.

Manter o corpo ativo
traz inumeros benefi-
cios para a saude fisica
e mental. Por isso, tente
reservar ao menos uma
hora por dia para prati-
car exercicios. Pode ser
corrida, danga, muscu-

lagdo, pilates. Quanto
a alimentagao, ela deve
ser balanceada, pois faz
bem para o organismo,
para a pele, os cabelos e
até as unhas.

Portanto, tente fazer
todas as refei¢des do
dia. Além disso, mante-
nha seus exames atua-
lizados regularmente e
consulte um nutricionis-
ta ou nutrélogo em caso
de alguma alteragdo nos
resultados.

Cosméticas e .']}I!-'If::unﬂll'ﬂ

Praga Antonio Siqueira, 57, Centro - Caieiras/SP & 4605-2061

IAcesselolsitele)
‘ a[nessalclinical

= www.centrodeterapiavida.com.br
Av. Presidente Kennedy, 91~ Centro, Caieiras [ SP

Av. Presidente Kennedy, 128 - Centro, Caieiras [ SP
Q2 (n) 2650-2335 & (1) 9.9839-3332

0 segredo da felicidade

é bem simples
Vida com Saude!
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Grafica e Comunicacdo Visual

(© 9.9959-2504
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MAIRIPORA
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O 1° Encontro de Networking e Gestdo com Industrias realizado no Clube de Campo Mairipord foi um sucesso

segunda-feira, 7,
foi destinada a tro-
car informagoes

e experiéncias ¢ o que
ndo faltou foi contetido
durante o 1° Encontro de
Networking e Gestdo com
os empresarios dos setores
da Industria, Comércio,
Servicos ¢ Equipamentos
Turisticos de Mairipora.

O evento organizado
pela prefeitura, através
da Secretaria Desenvolvi-
mento Econémico, com o
apoio da Secretaria de Tu-
rismo, Esportes e Juven-
tude, ocorreu no Clube de
Campo Mairipora.

Na programagio, mui-
ta conversa com contado-
res, empresarios do setor
de Arranjo Produtivo Lo-
cal, Eventos da Natureza,
Hotelaria, Alimentos e

connecaos PREFEITOS e /EREADORES iasuaregido

Bebidas, além do encontro
com industrias com a par-
ticipagdo do Senai, Sebrae
e Elektro.

“No nosso 1° Encontro
de Networking e Gestdo
com Industriais e Em-
presarios de Mairipora,
apresentamos as agdes de
incentivos da prefeitura
para as areas desenvolvi-
mentistas de nossa cidade.
Setores da Industria, Co-
mércio, Servigos e Equi-
pamentos Turisticos sdo
muito bem-vindos para
trocar ideias, experiéncias
e 0 mais importante, soli-
dificar ainda mais suas ba-
ses pelo desenvolvimento
econdmico, por que quan-
do o empresariado cresce,

nossa cidade cresce junto gado a todos pela partici-
com mais renda, emprego pacdo”, disse o prefeito.
O jornal Fala Regional evento.

e desenvolvimento. Obri-

esteve por 14 e parabeni-
za os organizadores pelo

()

O TROCONTADORE

FOTOS: FALA REGIONAL
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Empresarios marcaram presenga em evento

Atencao dobrada
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0s 92°C e o sistema de ar-
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circulagdo e o calor ndo é
amenizado. Para evitar que
esse problema afete o seu
veiculo na viagem, comple-
te o nivel de 4gua do motor

Fique atento ao ponteiro
da temperatura. Se estiver
chegando no vermelho, ¢
sinal de que um profissio-
nal deve ser consultado.
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: Sensei Gilberto (Unido Brasil)




11 DE NOVEMBRO DE 2022 FALA REGIONAL

animar
Cafetras-

nca para
Aulas de 1h de da
e desafiar corpo € mente em

e
\\\\\\

e
. .e
‘-:-:u.,“:':\
‘‘‘‘‘
e
--------

Seg TereQui | Qua

|||||
# e

\\\\\\

19:30 19:00 19:30
Campo do Saful Academia NewFit Escola de Danga
(Laranjeiras) (Centro de SS Miranda
Inauguragdo Caieiras) (Vera Tereza)

Apoio:  FALA REGIONAL ne% i @l@&’lzg il
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Pré-requisitos:

ter 18 anos ou mais A“DIE"CIA P“BLICA

ter ensino médio completo

residir em Franco da Rocha e regido DO PLANO DIRETOR DE DRENAGEM URBANA

Documentos necessarios:
2 7 [SEGUNDA

RG. CPF, carteira de trabalho e curriculo atualizado

Comparega ao Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT), que fica N ov JE ]?HDU
no Poupatempo. no estacionamento do Shopping Franco da Rocha.

de segunda a sexta-feira, das 9h as 16h 9 AUI]]TOEI{) B‘C‘ {INTRO EDU(M]DNA[
M. el Pessorek, 850

@prefeituradefranco i
ﬁ 1@ (@ prefelturodemalripora
mairipora.sp.gov.br
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FRANCISCO MORATO

ais uma rua de
Francisco Morato
esta sendo pavi-

mentada pela prefeitura. O
servigo esta sendo realiza-
do na Estrada dos Porretes
que dara aceso a0 novo via-
duto do municipio.

De acordo com a mu-
nicipalidade, em alguns
trechos ja foram colocadas
guias e sarjetas, em outros
acontecem o alargamento
da via e instalagdo de tu-
bulagdo de escoamento de
aguas pluviais.

A Estrada dos Porretes

Guias e sarjetas, bem como alargamento da via e instalagdo de
tubulagdo de escoamento de aguas pluviais estdo sendo executados

receberd pavimentagdo em
mais de seis quilometros
da sua extensdo. O asfalto
dessa vicinal ¢ um sonho
de mais de 50 anos que em
breve se tornara realidade,
gragas a parceria entre pre-
feitura de Francisco Mo-
rato ¢ Governo do Estado
de Sao Paulo, por meio do
DER, Departamento de Es-
tradas de Rodagem.

Na sexta-feira, 4, foi
publicado na Imprensa
Oficial do Municipio, a

2 Ambulancia

2 Carro de Apoio

2 Departamento de Apoio
2 fssistencia Funeraria

Plano Assistencial Familiar

® Voce precisa
oferecer esta
seguranca

para sua

www.planoassistencialfamiliar.com.br

2 Ampla Rede de Descontos

familial

CAIEIRAS
A, Prol. Carvalho Pinko, 83 - Centro
Tel. 4605-2267

FRANCISCO MORATO - 4
Foua Virgia Marting de Overa, 100 - Cenbro
Tel 46052122

FRANCISCO MORATO - 2
Rua 21 de Margo, 331 - Centro
Tel. 44550700

FRANCO DA ROCHA
Rua Azeveda Seases. 218- Canlr
Ted, 448100

11 DE NOVEMBRO DE 2022

abertura da concorréncia
publica, para a contratagao
de empresa especializada
em engenharia para reali-
zar a constru¢do do novo
viaduto de Francisco Mo-
rato.

Conforme divulgado,
a obra sera realizada entre
a estrada do Botujuru com
a Avenida Um, no bairro
Nossa Senhora do Rosario,
interligando com a Nossa
Senhora Aparecida, até a
Avenida Princesa Isabel
sobre as linhas férreas da
CPTM.

) )

JMPERIOS
MULTIMARCAS
COMPRA - VENDA - TROCA - FINANCIA

www.IMPERIOMULTIMARCAS.com.br

Segunda a Sexta Feira - 09:00 - 18:00
Sabados e Feriados - 09:00 - 15:00

FOTOS: DIVULGACAQ

Caieiras: (11) 99139-5588 & 4881-1988
Francisco Morato: (11) 94741-7567 & 4608-6000
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Prefeitura investe em mais um equipamento de ponta qualificando o atendimento voltado as mulheres

Casa da Mulher,
em Laranjeiras,
Caieiras, recebeu

0 novo ultrassom para au-
xiliar em diversos exames
e diagnosticos de todas as
caieirenses.

Com a aquisigdo des-
te equipamento, a unida-
de qualifica ainda mais o
atendimento direcionado
a esse publico que ndo de-
penderd mais de consultas
fora do municipio.

Segundo a prefeitura,
atualmente mais de 7000
atendimentos sdo realiza-

dos na Casa da Mulher. Os
nimeros envolvem 2667
exames de mamografia,
945 exames de papanico-
lau, 260 exames laborato-
riais, entre outros servigos
destinados as mulheres.
“Este ¢ um atendimen-
to bem esperado por todas
as mulheres do munici-
pio, pois a Casa da Mu-
lher vem ampliando o seu
servigo em diversas areas
no cuidado feminino”,
divulgou a prefeitura de
Caieiras em nota nas re-
des sociais.
DIVULGAGAO

FRANCO DA ROCHA

O periodo de chuva
se aproxima e a cidade de
Franco da Rocha que tem
historico com a questio
de enchentes demanda
atengdo com essa questao.
Por essa razdo, mais uma
obra esta sendo realizada
pela prefeitura envolvendo
manutengao de sistema de
drenagem e reconstrugdo
de galerias pela cidade.

O servigo de contin-
géncia esta sendo feito na
Avenida dos Expedicio-
nario pela Secretaria de
Obras e Servigos. No lo-
cal, sera realizada a substi-
tui¢ao de duas tubulagdes.

O servigo acontecera
em dois pontos da avenida,
em frente ao Supermerca-
do Dia e o Shopping Fran-
co da Rocha. At¢ o mo-
mento, trés bocas de lobo
ja foram implantadas em

frente ao mercado.
Conforme atesta a pas-
ta, em épocas chuvosas, a
via sofre com alagamentos
e por este motivo, os traba-
lhadores estdo realizando
o reparo das tubulagdes in-
ternas que estao obstruidas
e a substituicdo de duas

T

caixas de aguas pluviais,
além da implantacdo de
uma caixa de drenagem.
“Estamos sempre reali-
zando Servigos como esses
pela cidade, inclusive nos
bairros”, enfatizou a dire-
tora de servigos, Thielly
Bessani.

Desde o inicio deste
ano, a prefeitura realizou
mais de 280 servigos de
manutengdo de sistema de
drenagem e reconstrugao
de galerias pela cidade.
Outras obras de combate
as enchentes continuam

sendo executadas.
DIVULGAGAO

DRA. LAURA RICCIARELLI

Lutas

Eloisa Souza

Artes Marciais
Boxe * Jiu-Jitsu
Muay Thai * Judé

DRA. BRUNA SPINOLA

B (11)94523.4917
[) @BLHARMONIZACAO

AT

ACADEMIA DE LUTAS

Av. Prof. Carvalho Pinto, 209 - 2° andar - Centro -

SOGAZ [,uuracaz

Pina Energia

B & I il ®4442-1500 ©9.6477-7212
. AV, Pres. Kennedy, 661 - Centro, Caieiras/SP Rua Espirito Santo, 32 - Jd. Esperanga - Caieiras, SP

PSICOLOGIA CLINICA

(11) 9 9147-9012
Av. dos Estudantes, 55 - Sala 8 - 2 andar - Caieiras/SP

CRP 06-1004

Caieiras/SP

SEGURANCA RESIDENCIAL,
COMERCIAL, PESSOAL E
VEICULAR
Jose do Carmo Leite n® 12,

Caleiras, SP
4442-1866 / 4605-8586

FEITO POR QUEM GOSTA DE
PARA QUEM AmMA TECNOLOGIA!

0 TechDoido.com.br

t@ﬂ www.TechDoido.com.br
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Confira o que rolou nas midias da regido do Cimbaju.
Sdo publicacoes feitas em sites, jornais impressos, revistas,
redes sociais e demais meios de comunicagdao

Ry
Casa da Mulher - Caieiras/5P Prefeito
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Atualmente, a Auto Ombus Moratense conla com 120 arbus em sua frota, entre ¢
velculos municipais e intermunicipais, que atende 24 linhas todos os dias.

Confira a maténa completa:
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Moratense renova frota com 15 novos 8nibus municipais.
A Auta Onibus Moratense, comprou 15 novos dnibius
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Celso Nicolett,
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Prefeitura Municipal e
Secretaria de Cultura
e Turismo
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Apresentam:

4| MOSTRA
CULTURAL

FRANCISCO MORATO

INFORMACOES E PROGRAMACAO:
WWW.FRANCISCOMORATO.SP.GOV.BR
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