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A magia das 



Nem mesmo a pressa e a falta de tempo, em razão 
dos compromissos gráficos e outras razões, não nos 
impediram de lançar um novo meio de comunicação 
impresso que, ao contrário do que 
muitos pensam, segue vivo e infor-
mativo, para continuar dando voz 
aos cidadãos.

Estamos chegando com muitas 
novidades e unindo mídias que fa-
zem sucesso entre as cidades que 
compõem o Cimabju. Você leitor, 
não importa a idade, vai encontrar 
um pouco de tudo em nossas pá-
ginas.

Todo material também estará 
disponível nas redes sociais, site, 
blogs... para que você possa ter acesso quando e como 
quiser. 

São anos de aprendizados e observação em mídias 

regionais como o jornal Regional News, Rádios Co-
munitárias, Revista Caieiras, jornais impressos mais 
antigos até mesmo os grupos de Facebook, páginas 

no Instagram e outros meios mais 
recentes que informam toda essa 
região, que serão colocados em 
prática.

Chegamos para somar, mas 
com nossos ideais. Essa é apenas a 
primeira de muitas edições e novi-
dades que estão por vir. 

Como dito no começo, a pres-
sa nos obrigou a correr muito para 
entregar a você leitor de Caieiras, 
Franco da Rocha, Francisco Mora-
to, Cajamar e Mairiporã um jornal 

bem escrito, seguindo a linha de alguns já existentes e 
essa será nossa mágica daqui para a frente.

Boa leitura a todos!

Estamos chegando...

É expressamente proibida a reprodução total ou parcial das matérias, anúncios e fotos publicados
sem prévia autorização. Os artigos assinados são de responsabilidade de seus autores.
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Uma refl exão sobre
mobilidade urbana

O futuro em nossas mãos 

A questão da mobilida-
de urbana já se consolidou 
como uma das principais 
preocupações das socieda-
des modernas. E, no Brasil, 
não seria diferente. Há uma 
gama de problemas e ques-
tionamentos acerca desse 
tema que devem ser enfren-
tados, de maneira urgente e 
firme, por nossos gestores 
públicos.

O fato é que a quali-
dade de vida de todos nós 
está ligada à facilidade e à 
agilidade com que nos lo-
comovemos diariamente, 
seja para o lazer, seja para 
o trabalho, seja para procu-
rar atendimento médico e 
hospitalar. Isso é um pon-
to que deve ser levado em 
consideração pelos gover-
nos e pelo poder público. 
Ou seja, mobilidade urbana 
eficiente diz respeito à me-

lhor qualidade de vida.
Além disso, cada vez 

mais, a questão ambiental e 
o respeito à natureza apon-
tam para soluções muito 
bem pensadas, coletivas e 
sustentáveis de transporte 
público, buscando uma di-
minuição de seus impactos 
ambientais e do gasto de 
energia fóssil ou não reno-
vável, com a redução da 
emissão de gases poluentes.

É verdade que o debate 
sobre a mobilidade cresceu 
e ganhou força em nosso 
país. Mas, a despeito desse 
maior volume de discus-
sões, precisamos, efetiva-
mente, de uma agenda na-
cional e de Estado. Estamos 
ainda muito, mas muito dis-
tantes de um quadro satisfa-
tório em nossa mobilidade 
urbana.

Fonte: nexojornal.com.br

No próximo domingo 
(30), os eleitores irão às 
urnas para eleger o pró-
ximo presidente da repú-
blica.

De acordo com os 
institutos de pesquisas 
eleitorais, os candidatos 
Jair Bolsonaro (PL) e 

Luiz Inácio Lula da Sil-
va (PT), considerando 
a margem de erro, estão 
tecnicamente empatados.

No entanto, sob o 
olhar desconfiado do 
eleitor, os institutos de 
pesquisas têm sido con-
siderados grandes vilões 
do processo eleitoral, 
pois os dados apresen-
tados no primeiro turno 
não se confirmaram.

É fato que os números 
influenciam o comporta-
mento do eleitor. Por isso, 
quando indicam um re-
sultado diferente daquele 

mostrado nas urnas, estes 
institutos rapidamente fi-
cam desacreditados.

É o caso, por exem-
plo, dos institutos Ipec 
e DataFolha, que no pri-
meiro turno sinalizavam 
uma diferença de 16 pon-
tos entre Lula e Bolsona-
ro.

O resultado da vo-
tação, no entanto, foi de 
apenas cinco pontos per-
centuais, bem acima dos 
quatro pontos percentu-
ais consideráveis da mar-
gem de erro.

Nos bastidores, fala-

-se em manipulação de 
resultados, o que não é 
descartado, sobretudo 
quando os institutos aci-
ma citados estão direta-
mente ligados aos grupos 
Folha e Globo, inimigos 
declarados do governo 
Bolsonaro.

Por André Lima (Andrézão)
MTB 52906
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EDITORIAL

ARTIGO

OPINIÃO

RECORDAÇÃO

Ouso dizer
que vontade
popular pode
não vencer
a eleição

Trecho do artigo de Mario Rosa, 
jornalista, escritor e autor de 5 livros, 
sobre as eleições no Brasil, 
publicado na quinta-feira, 27,
para o site Poder360.

02 28 DE OUTUBRO DE 2022

Quem aí não se lem-
bra da guarita de pas-
sagem obrigatória para 
quem ia de Caieiras para 
o bairro Perus, São Pau-
lo? Muitas histórias cer-
cam o local e quem dava 
expediente dia e noite 

para garantir a segurança 
de todos que passavam 
por lá.  

Quantas lembranças 
e recordações que tocam 
no coração de quem vi-
venciou os anos áureos 
de Caieiras.
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Na disputa para presidente aparecem Jair Bolsonaro
e Lula. Para o governo de São Paulo: Fernando
Haddad e Tarcísio de Freitas

ELEIÇÕES

Eleitor volta às urnas 
no domingo (30)

Domingo (30) é o 
dia do eleitor bra-
sileiro escolher 

quem governará o Brasil 
pelos próximos quatro 
anos. Estão na disputa 
neste segundo turno os 
candidatos Jair Bolsonaro 
(PL), que busca a reelei-
ção, e Lula (PT) que tenta 
voltar ao poder.

Em alguns estados, 
caso de São Paulo, os 
eleitores também vão às 
urnas escolher o novo go-
vernador. Fernando Ha-
ddad (PT) e Tarcísio de 
Freitas (Republicanos) 
são os nomes a serem vo-
tados.

Cerca de 156,5 mi-
lhões de eleitores estão 
aptos a votar no segun-
do turno das Eleições 
que acontece das 8 às 17 
horas, pelo o horário de 
Brasília. Quem mora em 
municípios com fusos di-
ferentes terão de se ade-
quar ao horário da capital 
federal. Primeiro, a pes-
soa deverá digitar na urna 
eletrônica o número do 
candidato a governador. 
Depois, digitará o núme-
ro de quem escolheu para 
presidente da República.

Jair Bolsonaro (PL) 
– Jair Messias Bolsonaro é 
militar reformado, chegando 
a capitão do Exército. É o 38º 
presidente do Brasil, cargo 
que assumiu em 1º de janeiro 
de 2019. Foi deputado federal 
pelo Rio de Janeiro entre 1991 
e 2018. Nasceu em 1955, no 
município de Glicério, no in-
terior do estado de São Paulo, 
mas morou em várias cidades 
paulistas. Ele tenta a reeleição.

Lula (PT) – Luiz Inácio Lula 
da Silva, de 76 anos, nasceu em 
Garanhuns (PE) e iniciou sua tra-
jetória política como sindicalista 
em 1966. Foi presidente da Repú-
blica por dois mandatos a partir de 
2003, depois de ser eleito em 2002, 
em disputa no segundo turno das 
eleições com José Serra (PSDB). 
Em 2006, Lula venceu Geraldo 
Alckmin (à época, do PSDB), atu-
al candidato à Vice-Presidência, 
sendo reeleito ao cargo.

Fernando Haddad 
(PT) - É professor universitá-
rio e cientista político, tem 55 
anos. É formado em direito 
pela Faculdade do Largo São 
Francisco e doutor em filoso-
fia. Leciona ciência política 
na USP. Foi ministro da Edu-
cação e prefeito de São Pau-
lo. É casado com Ana Estela 
Haddad e pai de dois filhos. A 
vice na chapa é a diretora es-
colar Lucia França.

Tarcísio de Freitas (Repru-
blicanos) - servidor público de carrei-
ra, 47 anos, é formado pela Academia 
Militar das Agulhas Negras (AMAN) 
e graduado em engenharia no Insti-
tuto Militar de Engenharia. Fez par-
te da missão de paz da Organização 
das Nações Unidas (ONU) no Haiti. 
Trabalhou nas áreas de infraestrutura 
e investimento, foi presidente do De-
partamento Nacional de Infraestrutu-
ra de Transportes (DNIT), e ministro 
da Infraestrutura O vice na chapa é o 
administrador Felicio Ramuth.
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O atleta Nicolas Costa 
de Almeida, de ape-
nas 13 anos, é mais 

um a se destacar no mun-
do do esporte e que leva 
o nome de Caieiras pelas 
competições de judô, mo-
dalidade escolhida por ele 
para seguir carreira.

O jovem iniciou no es-
porte aos 5 anos fazendo 
judô na escola Odila Aze-
vedo, como forma de recre-
ação. Aos 7 anos, os pais 

o colocaram para praticar 
a modalidade com sen-
sei Hugo filho, no ginásio 
João Odoni. Com a equipe 
representou Caieiras em 
vários campeonatos, sem-
pre conquistando pódio. 

Hoje, ele integra a 
equipe de Judô do 
Palmeiras e em 
sua jornada já 
conseguiu di-
versos títulos. 
Dentre eles, na 

categoria sub 11, foi cam-
peão da Campeão da Copa 
São Paulo e 

3° colocado no Meeting 
Sul Brasileiro, Blumenau, 
sendo considerado o atleta 
de destaque pela federação 
Paulista de Judô.

Em 2021, após término 
da pandemia, ficou em 3° 
lugar nos Jogos Escolares, 
realizado na cidade de São 
Carlos. Agora, em 2022, 
representando o Palmeiras 
foram mais oito con-
quistas, três delas 

em primeiro lugar.
O gosto pelo esporte 

não surgiu à toa e vem de 
família. “Tenho como es-
pelho meu próprio irmão 
(Luan Almeida) que tam-
bém é atleta e atualmente 
defende o judô do SESI 
Botucatu”, disse Nicolas.

O pai Willian Gon-
çalves de Almeida, que 
acompanha o filho nessa 
empreitada, fala do orgu-
lho e busca patrocínio para 
ele seguir firme no esporte. 
“Atualmente o apoio e pa-

trocínio é da 
família. Mas 
estamos à 
procura de 
pessoas ou 
e m p r e s a s 
que apoiem”, 
falou. 

Conheça 
mais sobre o 
atleta no @
judocanico-
lasalmeida.

Morador do Serpa, Nicolas de apenas 13 anos, é mais um promissor atleta a se destacar no mundo esportivo

MODALIDADE

Jovem de Caieiras é destaque no judô
WHATSAPP

Saiba como esconder
status de online no app

Por padrão, o What-
sApp acaba dedurando 
se você está online. Basta 
que alguém tenha seu con-
tato, que o app mostrará a 
última vez que você abriu 
o app e se você está co-
nectado naquele momen-
to. A boa notícia é que o 
WhatsApp, desde agosto, 
tem liberado gradualmen-
te uma configuração tanto 
para iOS como Android 
para esconder que você 
está online.

Antes de ensinar o 
passo a passo, vale lem-
brar que é importante es-
tar com a última versão 
atualizada do WhatsApp. 
Para isso, vá até a loja de 
aplicativos do seu celu-
lar (App Store ou Google 
Play Store), busque por 
WhatsApp e toque em 
Atualizar - caso esteja só 
Abrir, significa que você 
já tem a última versão. 

• Com o WhatsApp aber-
to, vá ao menu de três 
pontos no canto superior 
direito e escolha Configu-
rações

• Na sequência, esco-
lha Privacidade

• Toque em Visto por 
último e online

• A partir daí, há duas 
configurações. A primei-
ra é “Quem pode ver meu 
“visto por último”. Para 
esconder, escolha nin-
guém

• A segunda configu-
ração é “Quem pode ver 
quando estou online”. 
Para esconder, escolha 
Mesmo que “visto por úl-
timo”.

Fonte: UOL
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o colocaram para praticar 
a modalidade com sen-
sei Hugo filho, no ginásio 
João Odoni. Com a equipe 
representou Caieiras em 
vários campeonatos, sem-
pre conquistando pódio. 

Hoje, ele integra a 
equipe de Judô do 
Palmeiras e em 

quistas, três delas 
ele seguir firme no esporte. 
“Atualmente o apoio e pa-

trocínio é da 
família. Mas 
estamos à 
procura de 
pessoas ou 
e m p r e s a s 
que apoiem”, 
falou. 

Conheça 
mais sobre o 
atleta no @
judocanico-
lasalmeida.

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL



Aplicativo também deve ser atualizado pelo eleitor
até a véspera das eleições marcadas para o domingo (30)

PRAZO

Encerra dia 29
o prazo para 
baixar o e-Título

0528 DE OUTUBRO DE 2022

O sábado (29), vés-
pera do segundo 
turno das eleições 

que ocorrem no domingo 
(30), é o prazo final para 
que eleitores baixem ou 
atualizem o e-Título, do-
cumento eletrônico de 
identificação que substi-
tui a versão impressa do 
título de eleitor.

O app pode ser bai-
xado no celular para ser 
apresentado no momento 
da votação, caso esteja 
atualizado e com foto. 
Ele também pode ser 
utilizado para consultar 
o local de votação, bem 
como justificar ausência 
às urnas, emitir certidão 
de quitação eleitoral e 

nada consta criminal, en-
tre outros serviços.

Download               
do e-Título

O download do apli-
cativo e-Título é gratuito 
e pode ser feito em ce-
lulares e tablets, para os 
sistemas Android e iOS, 
via App Store e Google 
Play.

O TSE explica que o 
eleitor precisa ter um re-
gistro na Justiça Eleitoral 
para liberar o título digi-
tal, que pode ser acessado 
a qualquer momento. De-
pois de baixar o aplica-
tivo, basta inserir os da-
dos pessoais solicitados 

e responder a algumas 
perguntas. Para validar 
o acesso, as informações 
são cruzadas com as que 
constam no sistema da 
Justiça Eleitoral.

Ainda segundo o tri-
bunal, eleitores que já 
têm o e-Título devem ve-
rificar se está tudo certo, 
mantendo o aplicativo 
atualizado. Dificuldades 
costumam ser resolvi-
das com a reinstalação 
do aplicativo. “Porém, 
a orientação é que elei-
tores não deixem para a 
última hora, pois no dia 
da eleição não será pos-
sível resolver eventuais 
problemas com o uso do 
app”.



CRUZADINHAS

SOLUÇÃO  NA PRÓXIMA EDIÇÃO. NÃO PERCA!

de 21 março a 19 abril 
Marte está no 
signo de Gê-
meos e ainda 
está criando 
certa instabili-

dade material. Evite se iludir 
por oferta tentadora, é fria! 
Aguarde com fé que já está 
quase passando. Não se dispo-
nha com seus pais por causa de 
eventual herança. Tudo será 
resolvido!

de 22 junho a 22 julho 
Lua em Aquá-
rio com ótimos 
aspectos com 
área familiar e 
uma forte in-

tuição que pode levar a tomar 
decisão errada. Não se atire 
em uma nova jornada impul-
sivamente, procure agir com 
cautela (o que é normal para 
você). Lua Quarto Crescente 
dia 1º às 3:37 em Aquário.

de 23 setembro a 22 outubro
Seu regente 
Vênus, está em 
Escorpião con-
junto ao Sol. 
Como está con-

junto com o decanato do re-
gente da área – Júpiter – Óti-
mo momento para viajar para o 
exterior e fazer um curso de 
aperfeiçoamento em Direito 
ou sobre leis. Uma pessoa de 
idade, vai questionar e tentar 
dissuadi-lo(a). Vái em frente!

de 22 dezembro a 19 janeiro
Seu regente 
Saturno está no 
signo de Aquá-
rio. Ainda re-
cebendo ener-

gia negativa de Urano – haja 
paciência! Mas nesta semana 
você ajudar pessoa doente e 
possivelmente internada. Vai 
ser muito bom para sua cons-
ciência. Essa pessoa é de idade.

de 20 abril a 20 maio 
Seu regente Vênus, 
está em Escorpião 
conjunto ao Sol. 
Uma forte vonta-
de de viajar para o 

exterior ou para uma longa dis-
tância, no sentido de aprender 
um novo idioma e com desejo de 
introduzir muita tecnologia. Mas 
cuidado faça com calma sem an-
siedade.

de 23 julho a 22 agosto
Sol – seu regen-
te – no signo de 
Escorpião. Está 
numa supercon-
junção com Nodo 

Norte da Lua, Vênus e Mercúrio. 
Único senão é os desafi os de 
saturno e Urano. Se sentir von-
tade de profunda mudança de 
“ares” pense mais um pouco…é 
isso que você quer? Então parta 
para a ação!

de 23 outubro a 21 novembro
Marte está no 
signo de Gêmeos, 
e agora está que-
rendo por fogo no 
lar. Plutão na área 

dos amigos, cria certa confusão 
pois você poderá descobrir um 
inimigo oculto. Mas fi que na sua, 
pois pode haver desdobramen-
tos negativos.

de 20 janeiro a 18 fevereiro
Urano seu regente 
no signo de Touro 
(7 anos em cada 
signo – já está 3!). 
Está cutucando 

Saturno ainda (dois lentos não sai 
de cima!). Está sendo pedido que 
você reveja a sua missão nesta 
vida. Veja as pendências e ponha 
para funcionar!

de 21 maio a 21 junho 
Seu regente 
Mercúrio está em 
Escorpião numa 
conjunção com o 
Sol, Vênus e Cau-

da do Dragão – O Nodo Norte 
da Lua. A forte vontade é de 
introduzir profundas modifi ca-
ções na sua vida. O desejo vem 
de uma busca pela sua verda-
deira missão nesta vida. Tenha 
calma que tudo se ajusta!

de 23 agosto a 22 setembro
Seu regente 
Mercúrio está 
em Escorpião. 
Superconjunção 
com Nodo Norte 

da Lua, Vênus e com o Sol. A 
área em foco, pede que se vire 
para o exterior, aprendizado 
de língua, pós-graduações e 
processos judiciais. Ótimo mo-
mento para advogados.

de 22 novembro a 21 dezembro
Seu regente, 
Júpiter, entrou 
no signo, pra-
ticamente de 
Áries com boas 

condições para transações fi -
nanceiras. Evite correr riscos 
desnecessários, Marte está 
cutucando e você ceder e gas-
tando dinheiro da família de 
forma impulsiva!

de 19 fevereiro a 20 março
Seu regente Ne-
tuno em Peixes. 
Com aspectos 
desafi ante de 
Marte. Muito 

cuidado com o tratamento que 
dispensar aos seus familiares, 
pois pode haver discussão 
provocada por excesso de ci-
úme e velhos rancores. Parta 
para frente enterre coias que 
não favorecem ninguém!

Pelo Astrólogo Fleury G. Ceraso
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OBSERVAÇÃO: Este horóscopo é um simples indicador genérico de eventos. Nunca substituirá um Mapa 
Astral executado por astrólogo competente. Este sim cobrirá totalmente sua personalidade e lhe dará 
uma visão ampliada dos seus potenciais e bloqueios psicológicos que possam existir e, que estejam 
impedindo seu desenvolvimento em várias áreas da sua vida.
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Silvana Alves da Fonseca

É um sentimento 
despertado pela intuição 
como um sinal de alerta.

Visto como ameaças 
que deixam o indivíduo 
em desvantagem e inse-
guros.

Ele remete o indivíduo 
ao medo de perder a pes-
soa amada, podendo ser os 
pais, família, namorado, 
marido, ou a posse daquilo 
que estima.

Os tipos de ciúmes 

mais conhecidos são:
1) Ciumes normal - 

Aceitável e sadio.
2) Ciumes exagera-

do - Causado por baixo 
autoestima, insegurança, 
depressão e traz junto com 
ele brigas e cobranças.

3) Ciumes patoló-

gico - Intensidade anor-
mal, causa sofrimento em 
quem o tem, e na pessoa 
que é o alvo, por muitas 
vezes é fantasioso.

• Desenvolve um pa-
drão de preocupação exa-
gerada;

• Muitas vezes se mos-
tra perfeccionista e exces-
sivamente dedicado;

• Mostra-se extrema-
mente convencido de seus 
próprios pensamentos;

• Não acredita nas evi-
dências apresentadas pelo 
outro;

• Acha que o outro está 
sempre mentindo e que-

rendo enganar;
• Esforça-se o tempo 

todo para controlar a outra 
pessoa;

• Quer saber o que o 
outro está fazendo, pen-
sando e aonde vai;

• Quer saber por que o 
outro se veste de determi-
nada maneira;

• Desenvolve um sen-
timento de posse da outra 
pessoa.

Na próxima edição...
Como lidar com o 

ciúme?

O quiabo é um ali-
mento altamente nutriti-
vo, que oferece uma série 
de benefícios. Entretanto, 
a água com quiabo ge-
rou grande preocupação 
por parte da comunidade 
médica. Isso porque sur-
giram vários relatos de 
pacientes com diabetes 
que trocaram seus medi-
camentos prescritos pelo 
método alternativo, acre-
ditando beneficiar o tra-
tamento contra a doença.

De acordo com espe-
cialistas a água de quiabo 

não deve ser usada para 
tratar o diabetes. “Serve 
somente como um auxílio 
para ajudar a controlar os 
níveis de glicose, mas não 
substitui os tratamentos 
com o médico”.

Mas seu consumo 
pode ser benéfico em 
muitos outros aspectos: 
Ajuda no controle de 
peso; Auxilia no funcio-
namento digestivo; Possui 
ações anti-inflamatórias; 
Fortalece os ossos; Pode 
ajudar na prevenção de 
anemia; Ajuda no comba-

te a gripes e resfriados; 
Faz bem para a saúde 
de gestantes.

Lembre-se, é reco-
mendado sempre pro-
curar um especialista 
para fazer uso desta e 
de outras plantas.

Fonte:
www.minhavida.com.br

Parabéns!Saúde e Bem-estar

28/10 Celso Boncoski 
(Restaurante X-Picanha) 
receba os parabéns 
especial da esposa Maria 
Lúcia Scharnovski, 
dos amigos e clientes. 
Um abraço especial da 
jornalista Bia Ludymila e 
equipe.

29/10 Nilton Domingos
31/10 Edmilson Monteiro

31/10 Cleiton Barbosa, 
receba os parabéns da 
esposa Tati, da mãe Tina e 
dos irmãos Marco e Cleber
01/11 Rosa Alves Pereira 
de Souza, receba o carinho 
dos fi lhos e do esposo e 
Pastor José.
01/11 Edinho Melo

01/11 Dr. Felipe 
Santiago, recebe os 
parabéns dos amigos e 
familiares.

Apoio:

Os benefícios de 
consumir água de quiabo

Ingredientes:
01 fatia de pão de 

forma, 01 banana (pra-
ta ou nanica), 01 fatia 
de queijo muçarela, re-
queijão ou cream cheese 
a gosto, canela em pó a 
gosto e mel a gosto.

Modo de Preparo: 
Coloque o cream 

cheese ou requeijão 

na fatia de pão. Dispo-
nha as fatias de banana 
sobre o cream cheese 
ou requeijão. Cubra as 
fatias de banana com 
uma fatia de queijo mu-
çarela. Polvilhe canela 
em pó. Leve ao forno 
pré-aquecido a 180º até 
derreter e dourar o quei-
jo muçarela. Finalize 
com mel.

Pão com banana
e queijo

ARTIGO

O que é o ciumes  PARTE I
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Quem comemorou 
mais um ano de 
vida no dia 24 

de outubro foi a 
pequena Isadora, 
filha do deputado 
federal eleito, Kiko 
Celeguim, e Talita 
Greco. Parabéns.

Festa para 
celebrar os 41 

anos de fundação 
do Colégio 

Senemby, em 
Caieiras. Bia 

Ludymila, que 
estudou lá, passou 

para desejar 
parabéns e dar 
um forte abraço 
na Prô Luverci.

Bia Ludymila, do jornal Fala Regional, ao lado de personalidades de 
Caieiras. Dentre eles, o prefeito Lagoinha, do vereador Lagoinha Josi 

e dos secretários municipais Paulão do Sítio e Valéria Araújo.



Competição premiou as melhores corporações e marcou a retomada da tradicional Fanfarra Walther Weiszflog

SUCESSO

Cofaban traz de volta a magia das fanfarras
0928 DE OUTUBRO DE 2022

BELEZA

Os segredos da fronha

Qual mulher não quer 
estar sempre de bem con-
sigo mesma? Para estar 
com a pele, cabelos ‘na 
estica’ é preciso ter cui-
dado com alguns hábitos 
de vida e uma alimenta-
ção saudável.

Poucas mulheres sa-
bem, mas a fronha tam-
bém guarda seus truques 
e segredos e mantém 
uma relação com a bele-
za da pele e dos cabelos. 

Por isso, vale a pena 

evitar as fronhas de algo-
dão, pois elas podem ser 
duras. Dê preferência pe-
las de cetim ou seda. Es-
tes tecidos vão diminuir 
os nós dos cabelos e vão 
manter a umidade natural 
dos fios. 

Já a pele, também 
ficará mais saudável 
porque as texturas mais 
suaves evitam alergias e 
irritações. Pode parecer 
estranho, mas tem tudo a 
ver com a sua saúde.

Com belas apresen-
tações e muita mú-
sica, a 31ª edição 

do Cofaban, Concurso 
de Fanfarras e Bandas 
de Caieiras, realizado no 
domingo, 23, foi um su-
cesso.

Durante todo o dia, 
oito grupos vindos de vá-
rias cidades de São Paulo 
e do Paraná se apresenta-
ram ao público presente 
no estádio municipal Car-
los Ferracini. Entre eles, 
estava a nossa tradicional 
Fanfarra Marcial Simples 
Walther Weiszflog, como 
anfitriã.

Após as apresenta-
ções, os juízes avaliaram 
cada uma delas e divul-
garam o resultado na se-
gunda parte do evento, no 
Ecoparque.

Foram várias premia-
ções em diversas catego-
rias. Veja quais foram os 
vencedores gerais: 

Troféu Marcelo Me-
negatti (melhor nota de 
pista da Etapa Competiti-
va no Estádio Municipal) 
- Orquestra de Metais 
Santa Isabel; 

Troféu José Branco 
Zuglian (melhor apresen-
tação na Parada Festiva 
no Ecoparque) - Banda 
Marcial do Colégio Al-
bert Einstein; 

Troféu Zilton Bicudo 

(campeã geral do even-
to) - Fanfarra do Colégio 
Irmã Dina de Sion. 

Destaque ainda para 
à retomada da tradicio-

nal Fanfarra Walther 
Weiszflog, após um pe-
ríodo sem apresentações 
devido à pandemia.

Wesley Gonçalves, 

secretário de Ação Cultu-
ral e Turismo; Paulão do 
Sítio, secretário de Habi-
tação e o prefeito Gilmar 
Lagoinha.

REPRODUÇÃO
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Motoristas que já haviam efetuado o pagamento no começo do ano poderão receber o valor de volta por meio de saque

UTILIDADE PÚBLICA

SP cancela cobrança do IPVA para PcD
10 28 DE OUTUBRO DE 2022

 CAIEIRAS
Prefeito: Gilmar Lagoinha (PSDB)
Vice-prefeito: Cleber Furlan (PSDB)
Vereadores:
Fabricio Calandrini (MDB) - Presidente
Alemão da Barroca (PP) - Vice-presidente
Birruga (PSD)
Lagoinha Josi (PSDB)
Zefinha (PSD)
Dr. Panelli (Podemos)
Eudes (PP)
Juninho (PP)
Micael (União Brasil)
Josie Dartora (União Brasil)

 CAJAMAR
Prefeito: Danilo Joan (PSD)
Vice-prefeito: Moacyr Pedro (MDB) 
Vereadores:
Saulo (PSD) – Presidente
Fabiano Galvão (PSD) - Vice-presidente
Tarcísio do Mercado (PSD)
Marcelo do Gás (PP)
Adriano Tica (PP)
Flavio Comajo (PP)
Clebinho (PSD)
Mané do América (PL)
Izelda (PL)
Lê Martins (MDB)

Edinho Domingues (PSD)
Pretinho (MDB)
Pingo (MDB)
Adilson Aparecido (REPUBLICANOS)
Diogo Japa (PSDB)

 FRANCISCO MORATO
Prefeito: Renata Sene (Republicanos) 
Vice-prefeito: Ildo Gusmão (PSDB)
Vereadores:
João Nelson (Republicanos) - Presidente
Jorge Gabriel (PSDB) - Vice-presidente
Professor Agnaldo Vidali (PMN)
João Raposo (PT)
Márcia (PSDB)
Jair Sene (Republicanos)
Jailton (PL)
Rodrigo Marrone (Cidadania)
Anderson da Auto Escola (PMN)
Dr Nenga do Taxi (PSD) 
Edson Nepomuceno (PL) 
Adriano Fernandes (Cidadania)

 FRANCO DA ROCHA
Prefeito: Dr. Nivaldo (PSDB)
Vice-prefeita: Lorena (PT)
Vereadores:
Rodrigo da Brasil (PTB) - Presidente

Cesinha (PDT) - Vice-presidente
George (PTB)
Kinho Andrade (PTB)
Dado (PT)
Tuca (PT)
Alex Caixa (PT)
Ramon Melo (PSDB)
Edilson Marques da Ambulância (PSB)
Alex do Posto (PSB)
Sheila Renteiro (PL)

 MAIRIPORÃ
Prefeito: Walid Ali Hamid - Aladim 
(PSDB)
Vice-prefeito: Wilson Sorriso (PL)
Vereadores:
Ricardo Barbosa (PSDB) - Presidente
Dori (Rede) - Vice-presidente
Eliomar (Republicanos)
Dr. Nando (PSB)
Leila Ravázio (PSB)
Marcinho Da Serra (PSD)
Marco Antonio (PSD)
Neto Barzil (PSDB)
Nil (PSDB)
Nilber (PL)
Ruty Freitas (Republicanos)
Sargento Rubão (PL)
Sensei Gilberto (União Brasil)

Conheça os  PREFEITOS  e VEREADORES da sua região

OPINIÃO

CARROS

Pastilhas de freio, 
fundamentais para 
a segurança

REPRODUÇÃO

As pastilhas de freio 
são uma das principais 
responsáveis pelo bom 
funcionamento do proces-
so de frenagem do seu ve-
ículo. Esse procedimento 
acontece por meio da fric-
ção entre os componentes, 
o que gera uma pressão 
que, consequentemente, é 
aplicada no rotor de freio, 
diminuindo a velocidade 
do carro.

Apesar de desempe-
nharem a mesma função, 
as pastilhas contam com 
modelos distintos, sendo 
as mais comuns as peças 
compostas em cerâmica 
e metal. A primeira apre-
senta fibras cerâmicas, 
enchimentos não ferrosos 
e agentes de ligação. Por 
conta disso, essas pastilhas 
são mais leves, duráveis e 
resistentes, suportando 
temperaturas muito altas. 
Além disso, durante a fre-
nagem, os itens não produ-
zem sons e nem o típico pó 
tóxico que habitualmente 
se acumula nas rodas.

No entanto, vale desta-
car que, a pastilha de cerâ-
mica ainda tem um custo 
elevado para ser produzi-
das, o que faz com que o 
modelo seja mais caro e 
consequentemente menos 
acessível.

As pastilhas de freio 
metálicas são compostas 
de uma mistura de ferro, 
cobre, grafite e aço. Essa 
junção forma uma liga que 
proporciona maior durabi-
lidade para os materiais, 
que em temperaturas mais 
altas se tornam mais efi-
cientes. Já em dias frios, as 
pastilhas não performam 
tão bem. O peso elevado 
também é uma desvan-
tagem dessa peça, já que 
isso pode prejudicar a efi-
ciência do combustível.

Essas pastilhas são as 
mais utilizadas por con-
ta de seu preço acessível, 
o que torna a sua revisão 
um processo simples, já 
que seu funcionamento é 
conhecido por qualquer 
mecânico.

Pessoas com defici-
ência estão isentas 
de pagar o IPVA em 

definitivo em São Paulo. 
O anúncio foi feito nesta 
quinta-feira, 20, pela Se-
cretaria da Fazenda e Pla-
nejamento do Estado de 
São Paulo que irá cancelar 
o recolhimento do Impos-

to sobre a Propriedade de 
Veículos Automotores para 
PCDs que sejam proprietá-
rias de automóveis. A me-
dida deve impactar 228.337 
veículos na região este ano.

Essa determinação já 
tinha validade nos anos de 
2020 e 2021. No entanto, a 
medida apresentada pela lei 

estadual 17.293/20 apenas 
suspendeu a obrigação de 
pagar o tributo. A partir de 
agora, pessoas com defici-
ência estão isentas de pagar 
o IPVA em definitivo.

Os motoristas que já 
haviam efetuado o paga-
mento no começo do ano 

poderão receber o 
valor de volta por 
meio de saque no 
Banco do Brasil. 
Para isso, é pre-
ciso apresentar 
um documento de 
identificação do 
proprietário, além 
do Certificado de 
Registro e Licen-
ciamento do Veí-
culo. O prazo má-
ximo para o saque 
do valor é de dois 

anos, a contar da data do 
pagamento.

A Secretaria ainda in-
formou que as solicitações 
de isenção realizadas e 
aceitas este ano por mo-
toristas com deficiência 
serão reconhecidas para os 
próximos anos, sem neces-
sidade de perícia. A exce-
ção é caso haja mudança 
no proprietário do veículo. 
Quem não foi isento em 
2020 e 2021 e deseja so-
licitar o benefício tem até 
30 de novembro para dar 
entrada no processo. Para 
isso, é preciso apresentar 
laudo médico assinado por 
dois especialistas e de acor-
do com as regras do Institu-
to de Medicina Social e de 
Criminologia de São Paulo 
(Imesc).



Dra. Vanessa Nani Galvani da Prime Saúde Oral fala
sobre o clareamento dental e as lentes de contato

EVOLUÇÃO

Procedimentos
estéticos estão em alta

1128 DE OUTUBRO DE 2022

Com a evolução nos 
processos e trata-
mentos odontológi-

cos, surgiram os cuidados 
estéticos. Você sabia que o 
Brasil ocupa o segundo lu-
gar no ranking de países que 
mais realizam estes procedi-

mentos odontológicos? Pois 
é, perdemos apenas para os 
Estados Unidos, segundo 
dados recentes da SBOE, 
Sociedade Brasileira de 
Odontologia Estética.

Na semana em que se 
celebrou o Dia do Dentista 

(25 de outubro), ba-
temos um papo com 
a dra. Vanessa Nani 
Galvani que é cirurgiã-
-dentista, proprietária 
da Prime Saúde Oral 
e trouxe detalhes de 
alguns destes procedi-
mentos.

Ela está na área há 
21 anos e no começo 
da carreira atuou como 

voluntária no Pronto-Socor-
ro da APCD, Associação 
Paulista de Cirurgiões den-
tistas, além de estagiar na 
Santa Casa de Misericórdia 
de São Paulo e no Hospital 
A.C. Camargo. Também se 
aperfeiçoou em Implanto-
dontia, Laserterapia, Odon-
topediatria, estética e cirur-
gia a laser.

Segundo dra Vanessa, a 
evolução na área odontoló-
gica trouxe muitos benefí-
cios. “Hoje em dia conse-
guimos melhorar bastante 
a estética dos dentes. Até 
rejuvenescer os pacientes 
com técnicas de clareamen-
to dental e lentes de contato 

ou facetas”, pontuou.
De acordo com a den-

tista, o clareamento dental 
caseiro é o mais indicado 
atualmente pelos novos es-
tudos e pelo maior controle 
da sensibilidade. “Mas para 
isso é necessário fazer uma 
análise minuciosa das con-
dições bucais, tratar cáries, 
gengivite, raízes expostas 
antes de realizar o clarea-
mento. Com ele removemos 
manchas de café, cigarro, 
refrigerantes. Até conse-
guimos atenuar bastante 
manchas de antibiótico”, 
elucidou.

Sobre as lentes, ela ex-
plica que são utilizadas para 

clarear, fechar espaços, mu-
dar a forma e/ou aumentar 
os dentes. “A diferença en-
tre lente de contato e faceta 
é basicamente a espessura 
da lâmina que vai na porção 
frontal dos dentes. A lente é 
a mais fina se assemelhan-
do a uma lente de contato 
ocular, daí o nome. O ideal 
é haver um desgaste míni-
mo ou nenhum desgaste da 
estrutura dental para haver 

longevidade e resistência. 
Dependendo da posição dos 
dentes, as vezes indicamos 
tratamento ortodôntico pré-
vio para melhorar a posi-
ção dos dentes e diminuir o 
desgaste de esmalte”, falou 
dra. Vanessa, que termina 
com uma frase de incentivo: 
“é importante ressaltar que 
com um sorriso bonito me-
lhoramos nossa autoestima 
e bem-estar”, concluiu.
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Espaço gastronômico acolhedor e multifuncional será inaugurado no dia 29 de outubro em Caieiras

INAUGURAÇÃO

El Vino, entre e viva todos os sentidos
12 28 DE OUTUBRO DE 2022

MOSTRA 

Fabiano de Cristo
recebe exposição

Estreia no dia 28 de 
outubro a exposição “A 
arte de conectar-se com o 
coração” no Hospital Es-
pírita Fabiano de Cristo, 
com sede em Laranjeiras, 
Caieiras.

A mostra narra o poder 
transformador de metodo-
logias que promoveram o 
mergulho sobre sentimen-
tos, memórias, habilidades 
e criatividade e, agora, se 
abre como instrumento de 
reflexão para o outro. 

São obras de arte 
desenvolvidas pelas as-
sistidas da Oficina Ima-
ginação, ministrada pela 
orientadora Bonna Strac-
cialini e registros fotográ-
ficos sobre os processos 
das oficinas “Conexão”, 
“Mestre Cuca”, “Fortale-
cer” e “Equilibrar”, rea-
lizadas durante o ano no 
Hospital Espírita Fabiano 
de Cristo.

A abertura vai con-
tar com a apresentação 
do Coral Conexão, com a 

participação dos assisti-
dos da Oficina Conexão, 
ministrado pela orientado-
ra, musicista e terapeuta 
Monique Monteoliva e a 
palestra “Saúde mental pe-
rante a dor” com o psicólo-
go Pedro Santo Rossi.

A programação en-
cerra o mês da campanha 
Câncer de Mama, é gratui-
ta e aberta ao público de to-
das as idades. A iniciativa 
nasce do fruto de ações re-
alizadas no Hospital Espí-
rita Fabiano de Cristo, em 
oficinas realizadas através 
do Termo de Colaboração 
008/2022, firmado entre 
a Secretaria de Desenvol-
vimento Social e o HEFC 
durante este ano.

A exposição ficará 
aberta à visitação até 11 
de novembro, de segun-
da a sexta-feira, das 10 às 
16 horas, no chalé 04. O 
Hospital Espírita Fabiano 
de Cristo está localizado 
na Rua Canário, 500/600, 
Laranjeiras.

PROGRAMAÇÃO
09h00 – Café da manhã
09h30 – Abertura da Exposição “A arte de conectar-se
                  com o coração”
10h00 – Palestra “Saúde mental perante a dor” com
                    o psicólogo Pedro Santo Rossi
11h30 – Apresentação do Coral Conexão
12h00 – Encerramento

Transferir os momen-
tos gastronômicos vi-
vidos durante a pan-

demia dentro de casa foi um 
dos pilares que motivaram 
os empresários Elvio Pa-
checo Jr. e Talita Colamego 
a darem vida ao El vino, 
espaço multifuncional que 
será inaugurado no sábado 
(29) em Caieiras.

O local escolhido para 
receber o espaço foi o imó-
vel onde morava o Sr. João 
Pacheco, no bairro do Ser-
pa. A escolha não se deu à 
toa e tem uma tônica dos 
idealizadores que apresen-
taram o empreendimento 
em coletiva de imprensa 
realizada em 19 de outubro. 
Marcaram presença repre-
sentantes de vários jornais e 
portais de notícias, além de 
influenciadores digitais de 
toda a região. 

O espaço impressiona 
logo na entrada, uma vez 
que mobílias e demais ob-
jetos que promovem me-

mória afetiva da família 
Pacheco foram mantidos, 
como exemplo os antigos e 
amplos ‘janelões’ do prédio 
que podem ser vistos a dis-
tância. 

Segundo Elvinho, como 
é conhecido, O El vino 
nasceu dos momentos em 
casa durante a pandemia. 
“Começamos a postar na 
internet nossos jantares e a 
organização do nosso lar. 
Isso foi engajando e tra-
zendo a vontade de ter um 

lugar para receber de for-
ma acolhedora e charmosa 
as pessoas que interagiram 
com nós”, disse.

A escolha do local para 
receber o espaço gastro-
nômico também tem suas 
peculiaridades. “A ideia 
era ser um local acolhedor 
onde as recepções pudes-
sem acontecer com clima 
familiar, além de uma gas-
tronomia afetiva e ambiente 
acolhedor. O local foi uma 
surpresa! Além de ter uma 

carga de história familiar, 
a localização é excelente. 
Por isso, fazer o restauro 
mantendo as características 
da época, foi um desafio e 
tanto. Fora os garimpos de 
mobiliário e objetos da de-
coração que trazem o dife-
rencial”, declarou Elvinho, 
revelando que todo o proje-
to foi desenvolvido por eles 
mesmos (doityourself), des-
de o projeto arquitetônico 
até o menu.

Não é exagero afirmar 
que o El vino é ideal para 
quem gosta de dar significa-
dos especiais às coisas, ter 
um ambiente familiar, aco-
lhedor e agradável. “Aqui 
é possível realizar qualquer 
sonho! Basta agendar um 
briefing e desenvolver a re-
cepção de forma personali-
zada”, destacou.

O espaço será inaugura-
do dia 29 de outubro, com 
reserva antecipada. Quer 
saber mais? Visite a página 
no Instagram @ elvino_vi-
vaossentidos.

REPRODUÇÃO

lugar para receber de for- carga de história familiar, mória afetiva da família lugar para receber de for-lugar para receber de for-
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Coletiva de imprensa reuniu jornalistas e infl uenciadores da região



Franco da Rocha e Francisco Morato seguirão recomendação do STF, Supremo Tribunal Federal, para o 2º turno

REGIÃO

Transporte gratuito nas eleições
1328 DE OUTUBRO DE 2022

MAIRIPORÃ

Refi s concede 
desconto de até 
100% nos juros e 
multas

Os contribuintes de 
Mairiporã que possuem 
dívidas com a prefeitura 
podem aderir ao Progra-
ma Refis para regularizar 
a situação junto à admi-
nistração pública e ter 
direito a até 100% de des-
conto nos juros e multas.

Podem ser quitados 
através do programa os 
débitos relacionados 
IPTU, ISS, Taxa de Licen-
ça e outros tributos inscri-
tos na Dívida Ativa

O prazo para adesão 
ao Refis 2022 vai até 
22/12/2022 e pode ser 
feito on-line através do 
link: https://parcelamen-
to.cidadao.conam.com.
br/mairipora/, ou presen-
cialmente. Mais informa-
ções: https://mairipora.
mitraonline.com.br/servi-
cosonline.

A prefeitura de Ca-
jamar está implantando 
nas unidades do Colégio 
do Futuro salas de TI 
(Tecnologia da Informa-
ção), que visam moder-
nizar o ensino municipal 
e incluir estudantes no 
mundo digital.

Na terça-feira (25), 
a primeira Sala de Tec-
nologia foi inaugurada 
na Emeb Maria de Lour-
des Mattar, localizada 
no Polvilho. A inicia-
tiva tem como intui-
to proporcionar maior 
desenvolvimento aos 

alunos, estimulando o 
raciocínio lógico, atra-
vés da implantação de 
equipamentos modernos 
que irão auxiliar os pro-
fessores em relação aos 
conteúdos digitais no 
contexto didático/peda-
gógico.

CAJAMAR

Prefeitura inaugura a 
1ª sala de tecnologia

A Prefeitura de Fran-
co da Rocha, por 
meio da Secretaria 

de Transporte, Trânsito e 
Mobilidade Urbana, ga-
rantirá a gratuidade a to-
dos os usuários do trans-
porte coletivo no domingo 
(30), data do segundo tur-
no das eleições para pre-
sidência da República e 
governador do Estado. 
Toda a frota funcionará 
sem cobrança de tarifa 
para passageiros de qual-
quer idade, no horário das 
6h às 19h.

A medida, estabeleci-
da pelo Decreto Municipal 
nº 3.299/2022, segue re-
comendação do Supremo 
Tribunal Federal (STF), 
que autorizou prefeituras 
e empresas concessioná-
rias de todo o país a ofere-
cerem transporte público 
gratuito nesta data.

Para usufruir do bene-
fício, não é necessária a 
validação com cartão ou 
pagamento em dinheiro, 
uma vez que a catraca será 
liberada diretamente pelo 
motorista.

Francisco     
Morato 

A mesma decisão al-
cança a cidade de Fran-
cisco Morato, conforme 
divulgou a prefeitura nas 
redes sociais. 

A concessionária dos 
ônibus de transporte pú-
blico - a empresa Mora-
tense - não cobrará a tari-
fa das linhas municipais. 
Cartões ou dinheiro serão 
dispensados, já que a en-
trada será liberada para 
todos.
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Confira o que rolou nas mídias da região do Cimbaju. São publicações 
feitas em sites, jornais impressos, revistas, redes sociais e demais meios 
de comunicação

REPERCUSSÃO

O que foi destaque
nas mídias regionais
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